20=lat Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow Oddziat Rejonowy
w Hajnéwce

Polskie Stowarzyszenie Dia-
betykow Koto Terenowe w Hajnowce
zostato powotane do zycia w 1995 .
Zatozycielem i Prezesem PSD od pe-
czatku istnienia Stowarzyszenia jest
Lech Michalak. 0d 15 stycznia 2015
roku jege obowiazki petni Sekretarz -
Stanistaw Siwek. W chwili powotania
Stowarzyszenie liczyto 67 cztonkow.
W 1996 roku rozpoczeto dziatalnosc
Koto Polskiego Stowarzyszenia Dia-
betykow w Narewce, a rok pozniej
- Koto w Biatowiezy. Piecze nad
nowymi kotami sprawowato hajnow-
skie PSD. ktore stato sig Rejonowym
Oddziatem PSD. Po 20 latach dziatal-
nosci PSD liczy 230 cztonkow z mia-
sta Hajnowka i 60 cztonkow z terenu
powiatu hajnowskiego.

Celem Stowarzyszenia jest

pomoc ludziom chorym na cukrzyce.
Edukacja chorych przez specjalistow
lekarzy. pielegniarki i diabetykow
z Wojewadzkiej Poradni Diabeto-
logicznej pozwala poznac swoja
chorobe, umiec z nig radzi¢ na co
dzien, zrozumie<, jaka jest zalez-
nos¢ insuliny, positkéw i wysitku
fizycznego. poznac konsekwencje
btednych zachowan. Chetni raz w ty-
godniu maja mozliwos¢ sprawdzenia
stezenia cukru we krwi (poziomu
glikemii) oraz sprawdzenia cisnienia
tetniczego. Dzieki Stowarzyszeniu
potrzebujacy majg utatwiony dostep
do sprzetu medycznego, glukome-
trow oraz artykutow dietetycznych
dla cukrzykow. Stowarzyszenie or-
ganizuje rowniez spotkania w celu
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Narodowe Czytame 2015

5 wrzesnia 2015 roku w ca-
tej Polsce odbyta sie akcja Narodo-
wego Czytania.

Czwarta odstona akcji, po-
swiecona byta jednej z najwazniej-
szych powiesci polskich XIX wieku
- ,Lalce” Bolestawa Prusa. W na-
szym miescie organizatorem akcji s3
Miejska Biblioteka Publiczna i Haj-
nowski Dom Kultury. Tegoroczna
edycja. z niezaleznych od organi-
zatorow warunkow pogodowych,
zostata przeniesiona do Miejskiej
Biblioteki Publicznej, choc w planach
Narodowe Czytanie miato odbyc
si¢ w plenerze. przed budynkiem
Urzedu Miasta. Niemniej. wszyscy
zaproszeni na te okazje hajnowianie
w sobotni poranek przybyli do biblio-
teki. gdzie o godzinie 1000 oficjalnie
rozpoczeto akcje. Tradycyjnie. czyta-
jacych powitata Dyrektor biblioteki

Alla Gryc i Burmistrz Miasta Jerzy
Sirak, ktory od samego poczatku
wspierat przedsiewziecie, dodatko-
wo obejmujac akcje swoim patrona-
tem. Burmistrz rozpoczat wspolne
czytanie fragmentem pierwszego

rozdziatu ,Lalki", oddajac kolejno
gtos przedstawicielom wtadz mia-
sta i powiatu, a takze radnym. Ta
symboliczna palma pierwszenstwa
przyznana wiodarzom miasta pod-
kreslita range catego przedsiewzie-
cia i byta mitym wstepem do dalszej
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Zakonczono przebudowy drog

Starostwo Powiatowe
w Hajnowce wspiera proces moder-
nizacji drog w powiecie. W ramach
.Narodowego Programu Przebudo-
wy Drog Lokalnych — Etap Il -Bez-
pieczenstwo — Dostepnosc — Roz-
woj" dokonano przebudowy drog:

- nr 1602B - ulica w miej-
scowosci Czyze - prace zwigzane
byty z kompleksowa modernizacjg
drogi polegajaca na m.in. podbudo-
wie i wykonaniu nowej nawierzch-
ni asfaltowe]. wykonaniu nowych
chodnikow i ustanowienia krawez-
nikéw betonowych, budowie kana-
lizacji deszczowe]j oraz ustawienie
oznakowania;

- nr 16198 - Dubicze Osocz-
ne — Jagodniki — dokonano przebu-
dowy zwiazane] z wyrownaniem do-
tychczasowej drogi. wyremontowa-
no zjazdy. oczyszczono i odmulono
przydrozne rowy. utwardzono pobo-
cze, wykonano zatoke autobusowa,
doinstalowano lampy oswietleniowe
a takze wymieniono oznakowania
pionowe;

- nr 23278 - ulica Prosta
w Hajnowce - inwestycja wiazata
sie z wykonaniem przebudowy i roz-
budowy drogi na tacznym odcinku
o dtugosci 718 m (w tym w drodze
powiatowej 700, w drodze woje-
wodzkiej 685 - 18 m) poprzez wyko-
nanie m.in.: kanalizacji deszczowej.
warstwy odsaczajacej. podbudo-
wy ulicy nawierzchni. chodnikow,
wijazdow bramowych, oznakowania
poziomego i pionowego.

taczny koszt wszystkich
inwestycji wyniost 3 091 364, 78 zt,
przy czym finansowanie poszcze-
golnych projektow przedstawia sie
nastepujaco:

- drogi powiatowej ulica
w miejscowosci Czyze — catkowi-
ta wartosc projektu wynosi 867
791.01 zt. w tym dotacja w ramach
Programu - 433 894.95 zt;

- drogi powiatowej Dubicze
Osoczne - Jagodniki — catkowita
wartosc projektu wynosi 596 823,
48 zt, w tym dotacja w ramach Pro-
gramu - 298 411,74 z;

- drogi powiatowe] ulica
Prosta w Hajnowce - catkowita
wartosc projektu wynosi 1 626
750.29 zt. w tym dotacja w ra-
mach Programu — 700 359, 00 zt.
Pozostate kwoty finansowane sa
ze srodkow wiasnych starostwa
i samorzadow partnerskich — gminy
Czyze, gminy Dubicze Cerkiewne,
miasta Hajnowka. i gminy Hajnowk

Pazdziernik
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bezptatny dodatek

do ,,Wiesci Podlaskich”

Zawiadomienie
o sesji Rady Powiatu
Hajnowskiego

29 pazdziernika br..
o godzinie 13.00 w sali kon-
ferencyjnej w budynku Staro-
stwa Powiatowego w Hajnowce
odbedzie sie X sesja Rady Po-
wiatu Hajnowskiego. W trakcie
posiedzenia rada zapozna sie
m.in.: z informacjg o realizacji
budzetu za | potrocze 2015r..
z informacja Wo;ewodzklego
Inspek Ochrony Srodowisk
o stanie srodowiska na terenie
powiatu, a takze z informacjg na
temat dziatalnosci dydaktyczno
- ekonormczne; szkoi i placowek

) h P
skiego. Ponadto radni podqmq
uchwaty w sprawie przyjqc:a
.Prog Ochrony Srod
powiatu hajnowskiego na lata
2015-2020" oraz ,Programu

Prace remontowe powyz-
szych drog zostaty zakonczone. Ale
w planach sg juz kolejne inwesty-
cje: W remach _Programu rozwoju
gminnej i powiatowej infrastruktury
drogowej na lata 2016 - 2019" po-
wiat moze skorzystac z dofinanso-
wania na wsparcie dwoch dziotan.
Planujemy ubiegac si¢ o srodki
na dokonczenie ulicy przebudowy
ulicy Prostej oraz ulicy Bockowskiej
w Kleszczeloch - mowi Starosta
Hajnowski Mirostaw Romaniuk.

Katarzyna Nikotajuk

Powiat Hajnowski podpisat
umowe o wspotpracy z Urzedem
DZ|eIn|cy Berlm Llchtenberg

W dniach 02.10.-04.10. br.
w powiecie hajnowskim goscita czte-

h

r delegacja rep

Dzielnicy Berlin - Lichtenberg - An-
dreas Prifer. Gtownym celem wizyty

Jjaca
Dzielnice Berlin — Lichtenberg, ktdre]
przewodniczyt Zastepca Burmistrza

byte podpisanie umowy o kontynu-
owaniu wspotpracy pomiedzy Powia-
Cd.str 3
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do 2020 roku”. Materiaty na se-
sje znajduja sie na stronie www.
powiat hajnowka.pl oraz w Biu-
letynie Informacji Publicznej.

Nowy samochdd
do czyszezenia
i udrazniania kanalizacji
w hajnowskim PWiK

Od lipca na ulicach na-
szego miasta mozna spotkac
nowy nabytek Przedsiebior-
stwa Wodociagow i Kanalizacji
w postaci wieloczynnosciowego
pojazdu komunalnego do czysz-
czenia i udrazniania sieci kanali-
zacyjnej.

Nowy samochdd. dzieki
rozbudowanym funkcjom uzyt-
kowym i innowacyjnym roz-
wigzaniom technologicznym.
zastapit w pracy dwa wystuzone
pojazdy. ktérymi dysponowat
dotad PWiK. Podstawowym atu-
tem nowego nabytku jest pota-
czenie w ramach jednego pojaz-
du kilku funkcji realizowanych
dotychczas przez dwie rozne
jednostki transportowe. Samo-
chod moze rownolegle udraz-
niac i jednoczesnie czyscic ka-
naty odsysajac osady i ztogi za-
legajace na ich dnie. Duza zaletg
urzadzenia jest rowniez system
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Gory to inna bajka

= VI PZU Festiwal Biegowy w Krynicy Zdroju

Ponad trzydziezci konku-
rencji, wykiady znanych spor-
towcow, trenerow i lekarzy, kon-
kurzy, koncerty oraz kilkanascie
tysigey uczestnikow, tak pokrotce
mozna opizac najwiekzza i naj-
bardziej roznorodna tego typu
impreze w kraju.

0d 11 do 13 wrzesnia 2015
roku odbyt sie po raz szosty festiwal
biegowy w gorach Beskidu Sadec-
kiego. Dystanse jakie mozna byto
pokonac rozpoczynaty sie od stu
metrow, a konczyty na stukilome-
trowym ultramaratonie gorskim.
Mndstwo atrakeji dla matych i du-
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zych biegaczy. Byt tez wyscig etapo-
wiy Iron Run. Osiem roznych biegow,
w sumie ok. 140 km w trzy dni. To
wytrzymuja tylko ,ludzie z zelaza™.

Nasza trojka - Elzbieta
Krawczuk, Eugenia Artemiuk i pi-
szacy ten artykut. starty w Krynicy-
Zdroj potraktowata jako wspaniata
przygode.

Startowato 183 zawodni-
kow.

Nasze wyniki (15km)-
- 22 miejsce open Eugeniusz Kraw-
czuk . w kategorii M40-3, czas
01:02:47.
-123 miejsce open Elzbieta Kraw-
czuk . w katego-
rii K&0-5, czas
01:24:15,
-172 miejsce open
Eugenia Artemiuk ,
w kategoni K50+/8,
czas 01:37:28.

Nastepne-
go dnia wzielismy
udziat w jednej
z najatrakcyjniej-
szych konkurencji
Y podczas festiwalu
3 biegowego- Zy-
ciowej Dziesiatce.
Nazwa biegu wzie-
ta sie ze wzgledu

&

na uksztattowanie trasy biegnacej
z Krynicy do Muszyny przez dtuzszy
czas z gorki (roznica wysokosci
128m). zwiekszajac prawdopo-
dobienstwo osiagniecia rekordu
zyciowego na atestowanej trasie.
Czujac jeszcze w kosciach” trudy
poprzedniego startu. z bojowym
nastawieniem stanelismy na starcie.
Wiele radosci sprawity nam stowa
wypowiedziane przez spikera, ze
pozdrawia uczestnikow potmarato-
nu hajnowskiego.

W biegu tym osiagnelismy
zadawalajace rezultaty. a Elzbieta
Krawczuk jako jedyna z nas popra-
wita w dodatku o ponad minute swoj
dotychczasowy rekord na 10km.

Nasze wyniki (10km):

- 167 miejsce open Eugeniusz Kraw-
czuk , czas 00:40;12,

- 861 miejsce open Elzbieta Kraw-
czuk, czas 00:53:13,

-1211 miejsce open Eugenia Arte-
miuk, czas 00:59:50.

W Zyciowej Dziesiatce star-
towato ponad 1500 osob.

Festiwal biegowy to impre-
za, na ktdrej nie mozna nie by¢. Wra-
calismy do Hajnowki z obolatymi
nogami i z postanowieniem. ze na
pewno tu wystartujemy jeszcze nie
jedenraz. Eugeniusz Krawezuk
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Hajnowscy karatecy ¢wicza
Z najlepszymi na miedzynarodowym
seminarium - Gasshuku 2015

Seminarium Gasshu-
ku odbywa sie dwa razy w roku
w Centrum Japonskich Sportow
i Sztuk Walki ,Dojo-Stara Wies".
W Miedzynarodowym Kursie
WTKF (Swiatowe] Federacji Ka-
rate Tradycyjnego) wzieto udziat
300 uczestnikow z 14 panstw,
w tym delegacja z hajnowskiego
klubu. Szkolenie prowadzili kara-
tecy z Japonii, z Urugwaiju, z USA
i z Chin. Szkolenie trwato szes¢
godzin dziennie przez tydzien.
Czesc praktyczna poswiecona
byta rozwijaniom techniki sztuki
walki i pracy z dziecmi. Czes¢

teoretyczna dotyczyta zywienia
izdrowia. *Robert Mikotajezuk*

Samorzad powiatowy wspiera
zdolnych uczniow = najzdolniejsi
uczniowie z powiatu hajnowskiego
otrzymali stypendium z Funduszu
Simony Kossak

To byta bardzo mita uroczy-
stosc - 28.09 br. w Zespole Szkot
Zawodowych w Hajnowce odbyto
sie uroczyste wreczenie dyplomow
uczniom, ktorym Zarzad Powia-
tu Hajnowskiego na posiedzeniu
w dniu 17.08 br. przydzielit sty-
pendia z Powiatowego Funduszu
Stypendialnego im. prof. Simony
Kossak. Decyzjg Zarzadu Powiatu
Hajnowskiego z dnia 17.08.2015 .
(Uchwata nr 21/49/15) w obecnym
roku szkolnym stypendium przyzna-
ne zostato 53. uczniom. Wyréznienie
otrzymato 32. uczniow z Zespotu
Szkot z Dodatkowa Nauka Jezyka
Biatoruskiego, 12. z Zespotu Szkot
Zawodowych i 9. z Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych. W uroczystosci
wzieli udziat Starosta Hajnowski Mi-
rostaw Romaniuk, Wicestarosta Ha-
lina Surel. tegoroczni stypendysci,
dyrektorzy szkot oraz pedagodzy.
Uczniowie otrzymali pamiatkowe
dyplomy z gratulacjami z rak Staro-
sty Hajnowskiego Mirostawa Roma-
niuk oraz Wicestarosty Haliny Surel.

Fundusz stypendialny im.
prof. Siomny Kossak zostat utwo-
rzony w 2007r. przez Rade Powiatu
Hajnowskiego. Ust ienie Fun-

Funduszu Stypendialnego niejako
zrealizowata pomyst samej Simony,
ktora cheiota wspierac zdolng mio-
dziez. Z prawdziwg przyjemnosciq
chciatbym pogratulowac uczniom,
ktorzy dzis otrzymali stypendium.
Mam nadzieje. ze dzigki niemu be-
dziecie mogli zrealizowac swoje
mate marzenia. Licze, Ze z roku na
rok liczba stypendystow bedzie sig
zwiekszac - takze wsrod uczniow
klas pierwszych. Grotuluje tego-
rocznym stypendystom. zas wszyst-
kim Wam zycze dobrych wynikow
w nauce, jok najmniej trosk w roku
szkolnym oraz sukcesow — powie-
dziat Starosta Hajnowski Mirostaw
Romaniuk. Nastepnie pogratulowat
wyroznienia tegorocznym stypendy-
stom, podziekowat nauczycielom za
udang wspotprace.

Stypendium w wysokosci
200 zt przyznawane jest na czas
trwania roku szkolnego, obejmu-
jacego 10 miesiecy. Gtownym zro-
dtem finansowania Powiatowego
Funduszu Stypendialnego sa srodki
budzetu powiatu. Fundusz ma jed-
nak charakter otwarty: kazdy. kto
chciatby pomoc w realizacji marzen

dnt

duszu dyktowata troska o rozwoj
uzdolnionych uczniow szkot powia-
towych, a takze che¢ uhonorowania
zastug prof. Simeny Kossak dla na-
szego regionu: Rada Powiatu usta-
nawigjqc profesor Kossak patronem

~

u ionych mtodych ludzi moze
dokonac wptaty na konto Funduszu
im. prof. Simony Kossak: 54 1240
5211 1111 0000 4928 4061. Zache-

camy do wsparcia.

Katarzyna Nikotajuk

Odnawialne zrodta energii szansa rozwoju
gospodarczego - spotkanie z niemieckimi ekspertami

Odnawialne zradta energii
to przedmiot wielu sporow i debat
- dynamiczny rozwoj gatezi OZE
wskazuje, iz w kierunku tym drzemie
ogromny potencjat energetyczny
i finansowy. Jednoczesnie to w tym
sektorze nalezy upatrywac przyszto-
Sdi energii elektrycznej oraz cieplnej.
Wykorzystanie energii wiatrowe),
stonecznej czy biocgazu to takze
szansa ochrony Srodowiska przyrod-
niczego. 22 wrzesnia br. w Starostwie
Powiatowym w Hajnowce odbyto sie

potkanie z pr icielami insty-
tucji zajmujacych sie tematyka OZE,
w osobach: Lutz Ribbe - przedstawi-
ciela Fundacji EuroNatur z Niemiec,
cztonka powotanej w 1992 r. polsko
- niemieckiej Rady Ekologicznej;
Wolfganga Degelmanna — reprezen-
tujacego Federalne Stowarzyszenie
na rzecz Ochrony Srodowiska oraz
Christine Coellejan. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele sa-
morzadow, nadlesnictw, jednostek
organizacyjnych oraz stowarzyszen.
Przedmiot debaty obejmowat tema-
tyke wykorzystywania technologii
odnawialnych zrodet energii. Goscie
z Niemiec przedstawili dotychczaso-
we projekty zrealizowane w Polsce,
jakimi sg m.in. mata biogazow-
nia w poblizu Bielska Podlaskiego.
produkcja oleju rzepakowego do
ciagnikow. wykorzystanie odchodow
krow do wytwarzana energii cieplne]

z niemieckimi parterami. Zaproszeni
eksperci zaprezentowali takze swoje
doswiadczenia w zakresie wdraza-
nia technologii OZE na przyktadzie
Lasu Frankonskiego — niemieckiego
regionu niezaleznego energetycznie.
Przedstawiciel Wolfgang Degelmann
omowit proces powstania sieci ener-
getycznej opartej na wykorzystaniu
energii stonecznej (fotowoltaika)
od podstaw - poczawszy od me-
chanizméw planowania po budowe
centrali i sieci odbiorcow. Podat
tez szereg przyktadow niemieckich
tzw. ,gmin bioenergetycznych” czyli
miejscowosci, ktore samodzielnie
pokrywaja jak najwieksza czesc
wiasnego zapotrzebowania na ener-
gie poprzez wykorzystanie energii
odnawialnej z roznych zrodet oraz
samodzielnie dystrybuujg energie
w miejscowosci. Niemieccy eksperci
zaoferowali pomoc na kazdym eta-
pie realizacji projektow zwigzanych
z OZE, w tym wsparcie eksperckie
i finansowe. Przedstawiciel Fundacji

EuroNatur Lutz Ribbe podziekowat
Staroscie Hajnowskiemu za zapro-
szenie i zorganizowanie spotkania
oraz wyrazit nadzieje kontynuowania
wspotpracy. Wykorzystanie ener-
gii odnawialnej to wazny kierunek
rozwoju wojewddztwa podlaskiego.
y m.in. w Regionalny

Programie Operacyjnym Wojewodz-
twa Podlaskiego no lata 2015 - 2020,
a tokze w Programie Rozwoju Regio-
nu Puszczy Biofowieskiej. Ze wzgledu
na przyrodnicze uwarunkowania
powiatu hajnowskiego, technologia
zwigzana z OZE stanowi wazny kie-
runek rozwoju. Planujemy kontynu-
acje wspolprocy. kolejnym krokiem
bedzie wizyta studyjno. Ale przede
wszystkim powinnismy sie wspolnie
zostanowic nad wypracowaniem
rozwiqzan, ktdre odpowiadatyby po-
trzebom spotecznosci lokalnej, przy
Jjednoczesnym uwzglednieniu warun-
kow przyrodniczo - ekonomicznych
- stwierdzit starosta Mirostaw Ro-
maniuk. Katarzyna Niketajuk

Starostwo Powiatowe w Hajnowce oglasza
konkurs na wiersz o tematyce ekologicznej

Lubisz pisac wiersze? Inte-
resujesz sig przyroda? Zaprezentuj
probke swojego talentu - a kto wie,
moze uda Ci sie zdoby¢ nagrode?
Starostwo Powiatowe w Hajnowce
ogtasza konkurs na wiersz o tema-

na indywidualne potrzeby gospodar- | tyce ekol
stwa a takze studium OZE dla Miasta
i Gminy tapy obejmujace wykorzy- | ponag

stanie energii wiatrowej. Wdrazanie
projektow w wojewddztwie pod-
laskim stanowi poktosie wspot-
pracy Urzedu Marszatkowskiego

gicznej. Inicjatywa skie-
rowana jest do mtodziezy ze szkot
i Inych z terenu p
hajnowskiego. Prace nalezy sktadac
do 30 pazdziernika w Wydziale Bu-
downictwa i Ochrony Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Hajnow-

ce, ul. Aleksego Zina 1. pokoj nr
La (parter), w zamknietej kopercie
z dopiskiem konkurs ,Ekologia
wsrod nas”. Laureaci otrzymaja
ciekawe nagrody, ponadto nagro-
dzone wiersze zostang umieszczone
w ,Gazecie Hajnowskie|". Zacheca-
my do udziatu w konkursie. Wiecej
w regulaminie znajdujacym sie na
stronie www_powiat.hajnowka.pl
lub pod nr tel. 85-682-30-47.

Katarzyna Nikotajuk
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20-lat Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow
Oddziat Rejonowy w Hajnéwce

Cd.zestr. 1
poznania problemow ludzi chorych.
Wielkim zainteresowaniem cieszy sie
SZKOLA CUKRZYCY.

W okresie dwudziestolecia

miato miejsce wiele waznych dziatan
i dokonan wptywajacych na war-
tos¢ oraz znaczenie Stowarzyszenia
Diabetykow w zyciu spotecznym.
Za kazdym takim zdarzeniem stat
konkretny cztowiek lub grupa lu-
dzi. Wszystkie te zdarzenia zostaty
utrwalone przez kronikarki Sto-
warzyszenia: Ning Sidoruk (7 lat),
Tamare Jedrzejewska (6 lat) i Danute
Dembowska (od 2009 roku). Wtasnie
dla tych zardwno znanych, jak i bezi-
miennych zapalencow. ktorzy gotowi
byli odda¢ wszystko dla idei niesienia
pomocy ,dotknietym” przez cukrzyce
zostata poswiecona ksiazka Ry-
szarda Patera - ,20-lat Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykow Oddziat
Rejonowy w Hajnowce”. Jest to nie
tylko podsumowanie dziatalnosci
Stowarzyszenia, ale rowniez pew-
nego rodzaju podziekowanie za lata
pracy.

Wspaniata okazjg do podzie-
kowania wszystkim, ktorzy dokta-
dajg swojg cegietke do sprawnego
funkcjonowania Stowarzyszenia byta
uroczystosc jubileuszowa. Z rak An-
drzeja Baumana - Prezesa Zarzadu

Gtownego Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow, szczegolne odznaczenia
i wyrdznienia otrzymali:

Ztoty Krzyz Zaszlugi: Leontyna
Trochimiuk

Honorowa Odznaka ,Za zastugi
dla ochrony zdrowia™: Alicja Wier-
tel, Danuta Dembowska.

Ztota Odznaka ,Zastuzony dla
Polzkiego Stowarzyzzenia Dia-
betykow™: Larysa Sapiezko, Danuta
Paszko, Apolonia Ludwiczak. Maria
Kolp, Maria Jakoniuk, Danuta Dem-
bowska, Mariola Kryston-Serafin,
Danuta tugowoj, Kazimierz Borow-
ski, Witold Lapinski.

Honorowa Odznaka ,Zastuzony
dla Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow™: Jadwiga Jung, Irena
tapinska, Helena Mackiewicz, Maria
Kowalska. Krystyna Kozak. Emilia
Rynkowska, Ryszard Pater. Jarostaw
Kiryluk.

Dyplomy Zarzadu Gtownego Pol-
ckiego Stowarzyzzenia Diabe-
tykow: Alicja Rynkowska, Witalis

Wotkowycki, Cyryl Maciuka, Jan
Masalski. Hajnowski Dom Kultury.
Telewizja Kablowa Hajnowka, Nadle-
snictwo Rudka.

Jako pierwszy zabrat gtos
Stanistaw Siwek. Dziekujac Zarza-
dowi Gtownemu. Starostwu Po-
wiatowemu, Urzedowi Miasta Haj-
nowki, wszystkim darczyncom oraz
kolezankom i kolegom z zaprzy-
jaznionych oddziatéw, oddat gtos
Lechowi Michalakowi. Wieloletni
prezes z wielkg przyjemnoscia po-
lecit wszystkim ksiazke Ryszarda
Patera wydang z okazji jubileuszu.
Pan Michalak podziekowat rowniez

za wsparcie duchownym i lekarzom.

Prezes Bauman szczegolnie goraco
powitat i pozdrowit seniorke, wielo-
letnig cztonkinie — panig Nine Sido-
ruk. Na jej przyktadzie podsumowat,
ze z cukrzycg mozna zyc wiele, wiele
lat. - Jesli cukrzyca pojowia sig
w rodzinie - trzeba przestawic caly
dom na nowy sposob odzywiania, na
aktywnosc ruchowg — mowit prezes,
podkreslajac przy tym jak wazne
jest korzystanie
z porad lekar-
£ skich i ciggte
zgtebianie swo-
jej wiedzy. - Jest
to podstgpna
choroba. W calym
kraju jest 100
tys. cztonkow
 Stowarzyszenio,
wielu z nich ma
juz powiktania (15 tys.osob po ampu-
tacji ndg. kilka tys. utracito wzrok).Co
10 sekund umiera czlowiek z cukrzy-
cq. 0 przez 34 lata istnienia Stowarzy-
szenia - kilkaset tysigcy zeszlo z tego
swiata. Trzeba sig przejqc i trzeba do
tego podejsc na powaznie.... Na za-
konczenie przemowy Jerzy Bauman
przeczytat list z podziekowaniami dla
Wszystkich dziatajacych w Stowa-
rzyszeniu.

Podziekowania z ust zapro-
szonych gosci otrzymat rowniez
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wieloletni Prezes - Lech Michalak,
jak rowniez jego nastepca Stanistaw
Siwek.

- W imieniu swoim i Burmi-
strza Miasta Hajnowka bardzo ser-
decznie dzigkuje za wieloletnig pracg
- zwrocit sie do Prezesow Andrzej
Skiepko — Zastepca Burmistrza Mia-
sta Hajnowka. - Stowarzyszenie
diabetykow jest Stowarzyszeniem

yigtkowym. Tok berdzo pomaga lu-
dziom nie tylko z Hajnowki, ale row-
niez z colego powiatu hajnowskiego.
Wspolnie z burmistrzem - Jerzym
Sirakiem Zyczymy wspanialszych dal-
szych jubileuszow. To, co robicie jest

wzorcem do naslodowan dla innych
organizacji i zastuguje na nojwyzsze
uznanie.

Stowa uznania padty row-
niez z ust Jerzego Hatdas - Prezesa
Oddziatu PSD w Kozienicach, ktory
przyjechat na uroczystosc z 30-oso-
bowa grupa diabetykow.

W uroczystosci wziely udziat
rowniez Anna Sliwinska - Dyrektor
Biura Zarzadu Gtownego PSD, Halina
Surel - Wicestarosta Hajnowski, Dr
n. med. Eugenia Olszewska - Z-ca
Dyrektora SP ZOZ w Hajnowce i Irena
Taranta - Prezes Kota Miejskiego PSD

Narodowe Czytanie 2015

Cd zestr. 1
lektury powiesci Bolestaw Prusa.
A chetnych do czytania w tym roku
byto wielu. zainteresowanie akcjg
wsrod mieszkancow miasta byto na-
prawde ogromne. Swoj udziat w Na-
rodowym Czytaniu zadeklarowali m.

i stowarzyszen, nauczyciele i mto-
dziez szkolna oraz osoby indywidu-
alne. Kazda tegoroczna interpretacja
wzbudzita aplauz i uznanie widowni,
tym bardziej, ze tekst powiesci nie

nalezat do najtatwiejszych.

Czwarta edycja ogolnopol-
skiej akcji Naredowego Czytania
przeszta juz do historii, w biblio-
tecznej Kronice zapisata sie jako
wyjatkowa uroczystosc promujaca
literature polska i mode na wspolne
czytanie. Z roku na rok hajnowianie

przekonujg sie do akcji, czego dowo-
dem jest rosnaca liczba czytajacych.

Joanna Kisielewicz

Agnieszka Kazberuk

Fot. Matgorzata Gromotowicx

Powiat Hajnowski podpisat
umowe o wspolpracy z Urzedem
Dzielnicy Berlin = Lichtenberg

Cd.zestr.1
tem Hajnowskim a Dzielnicg Berlin
- Lichtenberg. Niemieckich gosci
powitali przedstawiciele powiatu
hajnowskiego. Podpisanie umowy
poprzedzita wizyta Starosty Haj-
nowskiego Mirostawa Romaniuka
w Berlinie w lipcu 2015 r. Podpisane

i dqzyc do jednosci w Unii Europejskiej.
Porozumienie jest umowq ramowg,
kazdy nasz pomyst mozna dopasowac
w te ramy. Niewazne jest to co zapi-
szemy, wazne jest to co zrobimy. Byc
moze nalezotoby pomyslec o nowych
pomystach, ale najwazniejsze jest
spotkanie. Wiele rzeczy zrobilismy

T &)

porozumienie stanowi kontynuacje
wspolpracy, trwajqcej nieprzerwanie
od 2001r. Wierze, ze wszystkie priory-
tety wspotpracy zostang zrealizowane,
a wielosc inicjatyw zociesni wspolpra-

w Bielsku Podlaskim.

Uroczystosc jubileuszowa
prowadzit Roman Kacprzak. Mitym
przerywnikiem miedzy wystapieniami
a odznaczeniami byt wystep Orkiestry
Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Hajnowce. pod batutg Krzysztofa
Romaniuka i taniec mazoretek przy-
gotowanych przez Marie Gierasimiuk.

Na zakonczenie spotkania
dr Matgorzata Pietrzak-Zakrzewska
przedstawita historie badan i leczenia
cukrzycy w Swiecie i w Polsce. Dia-
betolog wielokrotnie podkreslata, ze
w walce z tq straszng choroba wielkie
znaczenie ma nie tylko dieta, ale
rowniez aktywny tryb zycia. W mysl
tej zasady Stowarzyszenie juz kolejny
rok z rzedu zorganizowato Bal Diabe-
tyka. Emilia Rynkowska

g pomigdzy regi . bedzie sprzy-
joc wymianie doswiadczen, rozwojowi
turystyki oraz poznaniu kultur. Cheiol-
bym podzigkowac naszym partnerom
za dotychczasowe zaangazowanie
- mom nadziefe, Ze kolejne lota bedg
rownie owocne - powiedziat Starosta.

Realizacja wspolnych inicja-
tyw o charakterze kulturalnym, tu-
rystycznym czy spotecznym zaznata
swoja kontynuacje w nowej umo-
wie obejmujaca okres 2015-2017.
Umowa okresla priorytety wspot-
pracy w ramach czterech obszarow
dziatania, przyktadowo w obszarze
mtodziezy, ksztatcenia, sportu prze-
widziano organizacje 7-dniowego,
bezptatnego rajdu r go dla
pelsko - niemieckiej mtodziezy oraz
integracje 0sob niepetnosprawnych
w ramach uczestnictwa w Europej-
skim Dniu Rownouprawnienia 0sob
Niepetnosprawnych. Pozostate ob-
szary wspolpracy to inicjatywy wspie-
rajace dalsze wzajemne poznawanie
sztuki i kultury, wymiane doswiad-
czen pomigdzy urzedami oraz rozwoj
turystyki i gospodarki. Jednak, jak
podkreslit Zastepca Burmistrza Dziel-
nicy Berlin - Lichtenberg Andreas
Prufer: Nojwazniejsze bysmy sig spo-
tykali rozmawiai,zebySmy paznawols
siebie nawzajem, wiasne problemy,
po to by bardziej rozumiec innych

iSRRI 2y ; zawsze
byta wazna w naszym partnerstwie,
ale nalezoloby tez cos zrobic dia star-
szego pokolenia, zaangazowac w tg
wspolprace ludzi wieku sredniego.
Podczas spotkania wszyscy
uczestnicy poznali pigkno regionu
Puszczy Biatowieskiej utrwalone
w spocie i filmie. Goscie z Niemiec
zadeklarowali promocije filmu na
swojej stronie internetowej. W trakcie
krotkiego pobytu delegacja niemiec-
ka odwiedzita Specjalny Osrodek
Szkolno - Wychowawczy. Muzeum
i Osrodek Kultury Biatoruskiej w Haj-
nowce, Sobor sw. Trojcy. Muzeum
Przyrodniczo - Lesne w Biatowiezy
oraz uczestniczyta w imprezie sporto-
wej Hajnowska Dwunastka.
Rewizyta delegacji z part-
nerskiego Urzedu Dzielnicy Berlin
- Lichtenberg oraz podpisanie umawy
o wspotpracy na lata 2015-2017 to
kolejny krok poczyniony przez Powiat
Hajnowski ku zaciesnieniu integracji
miedzyregionalnej na forum miedzy-
narodowym. Ale nie jedyny - w dniach
12- 13 wrzesnia br. powiat hajnowski
goscit delegacje z Rundale z Lotwy.
z kolei 22 wrzesnia odbyto sie spo-
tkanie z ekspertami niemieckimi do-
tyczace wykorzystania odnawialnych
zrodet energii. Natomiast 2 pazdzier-
nika powiat hajnowski odwiedzita
Konsul Generalna Republiki Biatorus
w Biatymstoku Alla Fedorova. Wiecej
na stronie www.powiat hajnowka.pl

Katarzyna Nikotajuk
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V Budimex Potmaraton
Augustowski za nami...

W niedziele 13 wrzesnia
2015r. odbyt sie¢ w Augusowie po
raz piaty bieg na dystansie potma-
ratonu. Trudna | wymagajaca trasa
nie pozwalata poprawic ,zyciowek’,
lecz i tak biegacze wyjezdzali z Au-
gustowa zadowoleni. ldealna pogo-
da oraz wysokie nagrody zachecity
do startu wielu zawodnikow nie
tylko z Polski, ale rowniez z Biatoru-
si, Litwy, Rosji, Ukrainy i Kenii. Ke-
nijczycy zajeli trzy pierwsze miejsca
wsrod mezczyzn, natomiast wsrod
kobiet dwie pierwsze byty Kenijki.
natomiast trzecie miejsce zajeta
Beata Lupa z Lap.

Oprocz rywalizacji w kate-
gorii open i klasyfikacji w katego-
riach wiekowych byly jeszcze kla-

syfikacje dodatkowe: Mistrzostwa
Wojewddztwa Podlaskiego. Najlepsi
Zawodnicy z Augustowa i T-PCK
Podlasie Tour
W Augustowie byli rowniez
biegacze z Hajnowki, ktorzy wysoko
ocenili poziom biegu i catej imprezy.
Nasze wyniki:
Stasiewicz Wiera - czas 2.56.20 - 1
miejsce w K-70 lat
Stasiewicz Leoncjusz - czas 2.26.51
- 2 miejsce w M-70 lat
Karanos Tadeusz - czas 1.42.31 - 3
miejsce w M-55-59lat
Iwaniuk Wtodzimierz - czas 1.37.01
- 5 miejsce w M-50-54 lat
Radzymin Andrzej-Jan - czas
1.30.26 - 1 miejsce w M-60-64 lat
Andrzej Radzymin

Nowy samochéd do czyszczenia
i udrazniania kanalizacji w hajnowskim PWiK

Cd.zestr. 1
recyklingu wody, dzieki ktoremu
do czyszczenia kanatéw moze
by¢ wykorzystana woda odzy-
skiwana z odsysanych szlaméw
lub pobrana z przystowiowej
katuzy. Dzieki temu rozwigzaniu
pojazd rzadziej musi zjezdzac
do bazy w celu uzupetnienia
zapasu wody. Oszczedzana jest
w ten sposcb zarowno woda, jak
i czas, ktory dotychczas byt po-
trzebny na dojazd i napetnianie
zbiornika.

Samochdd ma mniejsze
rozmiary niz eksploatowane
dotychczas pojazdy. w zwiazku
z czym tatwiej mu poruszac
sig po waskich uliczkach na-
szego miasta. Na zattoczonych
osiedlowych parkingach bardzo
przydatna okazuje sie rowniez

kamera jazdy wstecznej. Pojazd
posiada ponadto rozbudowany
system oswietlenia utatwiajacy
prace w warunkach nocnych.
Bardzo waznym elementem
wyposazenia jest pakiet zimowy.,
ktory zabezpiecza uktady hy-
drauliczne, umozliwiajac prace
urzadzen przy temperaturze do
-150C.

Samochodd zostat zaku-
piony w ramach projektu: ,Roz-
budowa i modernizacja gospo-
darki wodno-sciekowe] w miescie
Hajnowka - etap II" wspotfinan-
sowanego ze srodkow Funduszu
Spojnosci - Program Operacyjny
Infrastruktura i Srodowisko 0§
| - Gospodarka wodno-sciekowa;
dziatanie 1.1. Gospodarka wod-
no-sciekowa w aglomeracjach
powyzej 15000 RLM.

INFRASTRUKTURA
| SRODOWISKO

NARODOWA STRATEGCIA SPONOSO

Poznanie dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego
regionu Puszczy Bialowieskiej = projekt polsko =
niemiecki w Zespole Szkot z DNJB w Hajnowce

W dniach 14.09. - 18.09.
2015r. w Zespole Szkot z DNJB
w Hajnowce realizowany byt projekt
.Poznanie dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego regionu Puszczy
Biatowieskie]” w ramach Partner-
stwa miedzy Powiatem Hajnow-
skim i Regionem Nordsee - Treene
w Niemczech. Jego celem byta
wymiana i integracja mtodziezy
z hajnowskiej szkoty i z niemieckiej
szkoty z Nordstrand. W projekcie
uczestniczyto 21 osob. Grupa nie-
miecka liczyta 8 osob: 6 uczniow i 2
opiekundw, polska natomiast - 13
o0sob: 10 uczniow i 3 nauczycieli.
Goscmi zaopiekowaty sie rodziny
uczniow i nauczyciele, u ktorych
uczestnicy projektu z Niemiec sie
zatrzymali. Wymiana mtodziezy jest
finansowana ze srodkow Polsko
- Niemieckiej Wymiany Mtodziezy,
Zespotu Szkot z DNJB, Powiatu
Hajnowskiego, Rodzicow uczniow
| SpPONSOrow.

Zgodnie z zatozeniami pro-
jektu jego program przewidywat
integracje mtodziezy oraz pozna-
nie regionu Puszczy Biatowieskiej.
Pierwszego dnia projektu, po przy-
byciu gosci do Hajnowki. odbyto
sie krotkie powitalne spotkanie
w szkole. po ktorym mtodziez
i opiekunowie z Niemiec udali sie
do domow goszczacych ich rodzin.
Wieczor ten stat sie doskonata
okazja do wzajemnego zapoznania
sie. Kontynuujac realizacje pro-
gramu wymiany, drugiego dnia jej
uczestnicy przebywali w Biatowiezy
i okolicach: uczestnicy po krotkim
spacerze w Parku Patacowym mieli
mozliwosc obejrzec ekspozycje sta-
ta w Muzeum Przyrodniczo-Lesnym
Biatowieskiego Parku, spojrzec
z lotu ptaka na biatowieskie kra-
jobrazy z wiezy widokowej tegoz
muzeum oraz podziwiac wspaniaty
architekture biatowieskich Swiatyn.
Uczestnicy projektu mogli takze
spotkac sie oko w oko z Krolem
Puszczy i innymi ssaki naszych
lasow w Rezerwacie Pokazowym
Zubréw. Na zakoficzenie zwiedza-
nia okolic Biatowiezy uczestnicy
wymiany odwiedzili skansen Sioto

Budy. gdzie przewodnik przyblizyt
im obyczaje i tradycje mieszkancow
Podlasia sprzed setek lat.

Kolejny dzien swego pobytu
goscie spedzili w Zespole Szkot
z DNJB. Spotkali sie z dyrekcja

szkoty - dyrektorem panem Euge-
niuszem Saczko i pania wice-dyrek-
tor Ning tukasik. Obejrzeli przygo-
towana przez uczniow prezentacje
multimedialng o regionie i szkole,
wystuchali utworow muzycznych
zaprezentowanych przez utalento-
wang mtodziez szkoty. w przyjaznej
atmosferze mieli okazje porozma-
wiac o polskim systemie edukacji,
zapytac o interesujace ich zagadnie-
nia. Kontynuujac poznawanie szko-
ty uczestnicy projektu odwiedzili
pracownie lekcyjne, wzieli udziat
w zajeciach jezyka angielskiego
i jezyka niemieckiego. Popotudnie
miedziez spedzita na sportowo —
podczas gier na sali gimnastycznej
szkoty oraz zabaw na basenie miej-
skim. Wieczorem wszyscy uczestni-
cy projektu spotkali sie na ognisku
zorganizowanym na miejscu ogni-
skowym Nadlesnictwa Hajnowka.
W spotkaniu wzieli udziat Starosta
Hajnowski - Pan Mirostaw Roma-
niuk. dyrektor szkoty, naczelnik Wy-
dziatu Promocji i Rozwoju Powiatu
Hajnowskiego- pani Walentyna Gor-
bacz. pani Lucyna Lewczuk —gtowny
specjalista w Wydziale Promocji
oraz rodzice uczniow goszczacych
uczestnikow wymiany z Niemiec.

Byta do doskonata okazja do dalszej
integracji i planowania wspotpracy.
W kolejnym dniu pobytu mtodziez
poznawata Hajnowke - najpierw
podczas gry fotograficznej, poznie] -
wycieczki po miescie. W trakcie tych

zadan mtodziez miata mozliwosc
blizej sie poznac i wspolnie wyko-
nac zdjecia wytypowanych przez
organizatorow osob i miejsc w Haj-
nowce. Trasa wycieczki obejmowata
Muzeum i Osrodek Kultury Biatoru-
skiej, Muzeum Kowalstwa i Slusar-
stwa, Sobor Sw. Trojcy oraz Park
Miniatur Zabytkow Podlasia. Piatek
byt ostatnim dniem pobytu gosci
z Niemiec w naszym miescie. Tego
dnia odbyta sie wycieczka rowerowa
do Nowoberezowa. Uczestnicy od-
wiedzili cerkwie prawostawne oraz
farme strusi, na ktorej zorganizo-
wane zostato ognisko. Wieczorem,
w szkole, zostato zorganizowane
spotkanie podsumowujace projekt
i dyskoteka pozegnalna. Mtodziez
wspalnie przygotowata dla kazdego
uczestnika antyrame ze zdjeciami
wykonanymi podczas gry fotogra-
ficznej i podpisami. Strona niemiec-
ka przekazata upominek dla szkoty.
Zarowno ze strony niemieckiej. jak
i polskiej, wyrazona zostata chec
dalszej wspotpracy. W sobote rano.
po pelnym emocji pozegnaniu, go-

scie odjechali.
Anna Chomezuk, Matgorzata
Korolezuk, Agniezzka
Lipinska

Hajnowianka RENATA TUSZYNSKA
w programie The Voice of Poland

Reprezentantka Hajnowki
Renata Tuszynska dostata sie do
telewizyjnego programu The Voice
0Of Poland. Wykonaniem piosenki
. Wish | Didn't Miss You" zachwycita
jury i odwrocita az 3 fotele jurorskie
(Andrzej Piaseczny, Tomson i Baron
oraz Edyta Gorniak). Ostatecznie
Renata wybrata druzyne Tomsona
i Barona.

Na co dzien Renata jest stu-
chaczka IV roku Studium Wokalno
Aktorskiego w Biatymstoku, a takze
uczestniczkg Studia Piosenki Haj-

nowskiego Domu Kultury. Jako
solistka oraz z zespotem wokalnym
SPE zdobyta wiele nagrod na fe-
stiwalach piosenki
w Polsce i za gra-
nicg m.in. | miejsce
w Miedzynarodo-
wym Festiwalu Pio-
senki i Tanca ,Mu-
szelki Wigier” w Su-
watkach, | miejsce
w Miedzynarodo-
wym Festiwalu Pio-
senki ,Nuty przyjazni” w Hajnowce,

1l miejsce w Ogolnopolskim Festi-
walu Piosenki HOFFER SUPER HIT
w Dziatdowie, Il miejsce w Ogol-
nopolskim Festiwalu
Piosenki Poetyckiej im.
tucji Prus w Biatym-
stoku i wiele innych.
Gratulujemy
serdecznie sukcesu
w programie The Voice
of Poland i zyczymy po-
wodzenia w kolejnych
jego etapach.
Marta Gredel-lwaniuk
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