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Stop nakrecaniu nienawisci

W niedzielny wieczor miesz-
kancéw Polski zaszokowaty wia-
domosci naptywajace z Gdanska.
W momencie najwiekszej ogla-
dalnosci, finale Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy - $wiatetku
do nieba - doszto do tragedii, kt6-
ra wstrzasneta Polakami. Mysle,
ze w tym momencie przekroczo-
no granice nienawisci, granice, za
ktorg jest juz ... tylko wojna do-
mowa. Jesli chcemy tego uniknag,
nie mozemy sie godzi¢ dtuzej na
funkcjonowanie w polityce osob,
ktérych jedynym celem jest sze-
rzenie nienawisci, traktowanie po-
litycznego przeciwnika jako wroga.
A takich stow nie zabrakto takze
po tej tragedii. Czas skonczyc
z bezkarnoscia hejtu, czas skon-
czy¢ z bezkarnoscig tych, ktérzy
wysytajg akty zgonu do prezy-
dentow miast czy wieszajg na
szubiennicy portrety europostow,
czas skonczyc z bezkarnoscig za
stowa.

Kilka lat temu zostat zamor-
dowany pracownik biura posel-
skiego PiS w todzi, czy wyciagne-

lismy jakies wnioski z tej tragedii?
Nie, nienawis¢ obejmuje coraz
wieksze kregi spoteczenstwa. To
zastuga czesci politykow, ale tez
mediow, ktore takich politykow
zapraszajg, bo okladanie sie przez
nich inwektywami zwieksza ogla-
dalnosc.

A przeciez ta zbrodnia to
nie tylko cios w nasze poczucie
bezpieczenstwa, to cios w piekna,
szlachetng idee jaka jest Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy,
ktéra wtasnie taczy - a nie dzieli

- ludzi o réznych pogladach. Cios

w pomoc potrzebujacym.

Apeluje do rodakdw. Niech
Smier¢ prezydenta Pawta Ada-
mowicza nie pojdzie na marne.
Niech z naszej polityki znika ludzie
nienawistni, niech znikg politycy,
ktérzy wolg dzieli¢ niz taczyc. Wy-
bierajmy tych, dla ktdrych interes
Polski jest wazniejszy od interesu
partii, dla ktérych wola spoteczen-
stwa jest wazniejsza od woli szefa
partii. Jak tego nie zrobimy moze-
my nie uniknac kolejnych tragedii.

Wiestaw Stanistaw Sokotowski

14. konkurs fotograficzny
+PODLASIE W OBIEKTYWIE
im. Wiktora Wotkowa" rozstrzygniety

Czternasta edycja ogdlnopol-
skiego konkursu za nami. W tym
roku zgtosito sie 85 osdb, nadsyta-
jac ponad 230 fotografii Podlasia.
Zgtosili sie uczestnicy z catej Polski,
z przewagg 0s6b z wojewodztwa
podlaskiego.

Podlasie to mozaika kulturo-
wa- ktdéra znakomicie oddana zo-
stata w fotografiach uczestnikow

WYROZNIENIE Robert Otdakowski z Zgbek

konkursu. Prawostawie, wyjatkowa
przyroda Puszczy Biatowieskiej,
Knyszynskiej, rozlewiska Biebrzy
i Narwi, architektura- jak w kalej-
doskopie mozemy przegladac sie
w tym rejonie Polski. Niektére na-
destane fotografie wyraznie nawig-
zywaty do prac Wiktora Wotkowa

- naszego patrona - ujeciem tematu,

forma i klimatem. Cd str. 5

Juz po raz siodmy ulicami Bielska Podlaskiego
przeszedt Orszak Trzech Kroli

P W

W uroczystos¢ Objawienia Panskiego po mszy sw. sprawowanej w parafii Najswietszej Opatrz-
nosci Bozej przez ks. proboszcza prat. Zbigniewa Karolaka ulicami miasta przeszedt barwny pochéd
Orszaku Trzech Kréli. Hastem tegorocznego Orszaku byty stowa ,,0dnowi oblicze ziemi”.

W homilii ks. parafianin Woj-
ciech tuszczynski, student Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego.
wskazat na trzy gesty, ktére uczy-
nili Medrcy. Pierwszy to zobaczyli
gwiazde, drugi to wyruszyli w droge,
a trzeci ofiarowali dary. Chrzescija-
nin tez powinien ofiarowywac Bogu
dary, gdyz nie ma zycia chrzescijan-
skiego bez ofiary z siebie. Chrystus
uczy bezinteresownie dawac, gdyz
wtedy czekac bedzie na nas wielka
nagroda w niebie.

Barwny Orszak

Pierwsze sceny Orszaku roz-
poczety sie juz przy kaplicy. Aktorzy
ze Stowarzyszenia Ojcowizna Zie-
mi Bielskiej wcielajacy sie w role
biblijne i wspotczesne byli dobrze
widziani, albowiem skorzystano
z dobroczynnosci wiasciciela tira,
ktory stuzyt im za scene. Zaprezen-

towali rozmowe dwaoch braci, ktdrej
przystuchiwat sie i probowat prze-
szkadza¢ Lucyfer, ojciec ktamstwa.
Bracia, cho¢ bronili swoich racji,
a zto, ktdre zagoscito w ich zyciu
ttumaczyli jedynie wspdtczesnymi
zachowaniami i postawami ludzki-
mi. Zagubili swoje cztowieczenstwo.
Wczesniej nawet wysytali sobie kar-
te z zyczeniami.

Barwny Orszak podazat ku
miastu, zatrzymujac sie przy kolej-
nych trzech stacjach. Cho¢ wspot-
czesni wedrowcy pogubili sie w zy-
ciu, a rytm zycia bez Boga rzucit
ich na manowce, kariera odebrata
im rados¢ zycia to nastapit przy
spotkaniu gest pojednania, wyba-
czenia, przetamania sie optatkiem.
Spotkali sie z trzecim bratem.

Orszak zakonczyt sie przy biel-
skim ratuszu, gdzie rozegrata sie

kulminacyjna scena, podczas kto-
rej Medrcy ztozyli Dziecieciu swoje
dary. Do zebranych przemdwit ks.
Zbigniew Karolak oraz burmistrz
Jarostaw Borowski. Podkreslili oni
znaczenie Swieta, towarzyszacg
jednos¢ i rados¢ ptynaca z narodzin
Chrystusa. Spotkanie byto okazjg do
ztozenia zyczen $wigteczno-nowo-
rocznych.

Jasetka zakonczyty sie wej-
sciem Bozej Rodziny, Artysci przy-
pomnieli wszystkim odwieczng
prawde Spiewajac kolede, ze ,dzis
wszystkim z nas Bog narodzit sie”.

Na zakonczenie Orszaku or-
ganizatorzy przygotowali bigos,
ktérym osobiscie obdarowywali
uczestnikéw marszu Monika i Ar-
kadiusz Jaworowscy, wtasciciele
firmy ,Suempol”.

Foto, tekst Tadeusz Szereszewski

Agata Czep

Zakonczyta sie pigta edycja
konkursu ,Potozna na medal” .
Jego pomystodawcg i organizato-
rem jest Akademia Malucha Alan-
tan, a patronat nad kampanig spra-
wuja: Naczelna Rada Pielegniarek
i Potoznych, Fundacja Rodzi¢ po
Ludzku i Stowarzyszenie Dobrze
Urodzeni.

Celem konkursu jest wytonie-
nie trzech najlepszych potoznych
w Polsce oraz poszczegdlnych

Agata Czepel

el - potozna na medal

wojewddztwach, ktére wykazaty
sie szczeg6lnymi umiejetnosciami
zawodowymi i wyjatkowym podej-
sciem do pacjentek.

Wyboru najlepszych dokonu-
ja same pacjentki, a wiec te osoby,
ktore najlepiej znajg potozne. Do
tegorocznego konkursu zgtoszono
482 potozne.

Podlasie w konkursie repre-
zentowato 18 potoznych: Barbara
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Bielski szpital dziewiagty w Polsce! lll sesja Rady Powiatu
Centrum Monitorowania Jakosci.  sprostac licznym wymaganiom ja- 21 grudnia br. na trzeciej z kolei sesji obradowata Rada Powiatu
WYRANKING 120 Samodzielny Publiczny Zaktad  kosciowym. w Bielsku Podlaskim. Jest to pierwsza sesja po ukonstytuowaniu sie wszyst-
SZPITALINS Opieki Zdrowotnej w Bielsku Pod- kich organdw powiatu, totez jej porzadek obrad zawierat juz wytacznie
laskim uplasowat sie na dziewig- spzoz, weh | biezace sprawy wymagajace regulagji.
tym miejscu w kraju i pierwszym
Mo IR WWOJEWOdZtV\./Ie!. - WYRANKING 'EI'J
W WOUEROTT g Jest to wielki zaszczyt i jedno- SZPITALI 8
czesnie nagroda za trud zatogi wto-
zony w codzienng prace. Wszystkie m
podjete dziatania majace na celu o
) podwyzszenie jakosci udzielanych S STPIEALL POTOM |
= —— Swiadczen przynosza pozadane AMOOZELNY PUBLICINY 7
: ' efekty i to w tak krotkim czasie - (ELSKL PODLASKD
— el w ubiegtym roku szpital zajmowat
— DE=_ @ = 24. miejsce.

Trzynastego grudnia na ta-
mach ,Rzeczpospolitej” ukazaty sie
wyniki rankingu szpitali w Polsce
na rok 2018 przygotowanego przez

Ten awans jest najlepszym
dowodem na to, ze zaréwno za-
trudnieni lekarze specjalisci, jak
i czes¢ administracyjna, sukcesyw-
nie doktadajg wszelkich staran, by

Dyrektor SPZOZ Bozena Grotowicz (pierwsza z lewej)
podczas uroczystego ogtoszenia wynikdéw rankingu

Budzet Powiatu Bielskiego na rok 2019

Rada Powiatu w Bielsku
Podlaskim podczas obrad Ill sesji
w dniu 21 grudnia br. uchwalita bu-
dzet powiatu bielskiego na 2019
rok. Przedstawia ona nastepujace
zatozenia budzetowe:

Planowane jest uzyskanie
dochoddw ogdtem w wysokosci
61 min zt, w tym:

- dochoddw biezacych 55 min zt,
- majatkowych 7 mln zt, co stanowi
ponad 11% dochodéw ogdtem.

Planowane wydatki budzetu

powiatu ogétem na 2019 rok wy-
noszg 61,5 min 4, z tego:

- biezace w wysokosci 51 min zt,

- majatkowe w wysokosci 10,3 mln
zt, co stanowi ok. 17% wydatkdéw
ogdtem.

Planowany wynik finansowy
budzetu na 2019 rok zamyka sie
nadwyzka budzetowa w kwocie 3,4
tys. zt, ktdéra zostanie przeznaczona
na sptate rat kredytéw zaciggnie-
tych w latach poprzednich.

Wsrod zadan inwestycyjnych

planowanych do realizacji w 2019
roku, w szczegdlnosci nalezy wy-
mienic:

1) ,Przebudowa ciagu drég
powiatowych Nr 1589B i 1590B
na odcinku: Rajsk - droga gminna
Nr 107456B” - taczna wartos¢ za-
dania wynosi 3,6 min zt;

2) ,Przebudowa drogi po-
wiatowej Nr 1681B w m. Koszki”
- faczna wartos¢ zadania wynosi
1,75 min zt;

3) ,Przebudowa mostu poto-
zonego w ciggu drogi powiatowe;j
Nr 1601B przez rzeke Biata wraz
z rozbudowg dojazddw” - taczna
wartosc¢ zadania wynosi 2 min zt;

4) ,Przebudowa drogi powia-
towej Nr 1698B ulica w m. Spie-
szyn” - taczna wartos¢ zadania
wynosi 800 tys. zt;

5) ,Przebudowa drogi powia-
towej Nr 1751B Andryjanki -Wygo-
nowo Etap II” - taczny koszt 3,49
miln zt.

nt

Czes¢ z tych spraw dotyczyta pracy organdw powiatu w przysztym
roku. W porzadku obrad sesji znalazty sie zatem punkty zwigzane z przyje-
ciem plandw pracy Rady i jej komisji. Uzupetniono go réwniez o zagadnienie
dotyczace ustalenia wysokosci diet radnych i cztonkdw Zarzadu Powiatu.

Obrady Il sesji zdominowaty zagadnienia zwigzane z budzetem po-
wiatu. Gtéwnym punktem porzadku obrad stato sie zatem uchwalenie
budzetu powiatu na przyszty rok oraz wieloletniej prognozy finansowe;j.
Dokonano takze zmian w budzecie roku biezacego. Budzet powiatu na rok
2019 omowiony zostanie w odrebnym artykule.

Ponadto Rada Powiatu zajeta sie kwestig wyrazenia zgody Zespoto-
wi Szkot Specjalnych im. Jana Pawta Il w Bielsku Podlaskim na zawarcie
z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji kolejnej umowy najmu nierucho-
mosci powiatu - sali gimnastycznej oraz rozpatrzyta skarge na dziatalnos¢
dyrektora Samodzielnego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Bielsku Podlaskim,
uznajac ja za bezzasadna,

W sumie podczas obrad sesji Rada Powiatu podjeta 11 uchwat oraz
zapoznata sie ze sprawdzaniem z pracy Zarzadu Powiatu w okresie mie-
dzysesyjnym.

pd
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28 grudnia br. odbyto sie
pierwsze w nowej kadencji posie-
dzenie Rady Spotecznej Samodziel-
nego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Bielsku Podlaskim.
Rada w nowym sktadzie zajeta sie
wyrazeniem opinii dotyczacych
wprowadzenia zmian do planu
finansowego SPZ0Z na rok 2018,
planu finansowego Zaktadu na rok
2019, zakupdw sprzetu medycz-
nego, zmiany nazwy oddziatu in-
ternistyczno-kardiologicznego na
oddziat wewnetrzny oraz opinii do-
tyczacej realizacji projektu ,Podnie-
sienie efektywnosci energetycznej
w budynku SPZ0Z przeznaczonym
na dziatalnos¢ medyczna. W inau-
guracyjnym spotkaniu wziat udziat

Pierwsze posiedzenie Rady Spotecznej SPZ0Z

starosta bielski Stawomir Jerzy
Snarski.

Podczas obrad Il sesji w dniu
6 grudnia br. Rada Powiatu w Biel-
sku Podlaskim ustalita sktad Rady
Spotecznej SPZOZ. Na jej prze-
wodniczacego zgodnie ze swymi
kompetencjami starosta bielski
powotat wicestaroste Piotra Bozko,
natomiast wojewoda podlaski jako
swego przedstawiciela wyznaczyt
Kazimierza Czarkowskiego. Rada
Powiatu wybrata swoich przedsta-
wicieli w osobach: Andrzeja Lesz-
czynskiego, Marii Ryzyk, Jana Nie-
winskiego, Zbigniewa Jana Szpa-
kowskiego, Mirostawa Batto oraz
Bazylego Leszczynskiego.

Zgodnie z ustawg z dnia 15

kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej rada spoteczna dziata
w charakterze organu: inicjujace-
go i opiniodawczego dla podmiotu
tworzacego podmiot leczniczy oraz

w charakterze organu doradczego
dla kierownika podmiotu leczni-
czego. Do jej kompetencji nalezy
m.in. przedstawianie podmiotowi
tworzacemu podmiot leczniczy

(radzie powiatu) wnioskow i opinii
w sprawach takich, jak zbycia akty-
wow trwatych oraz zakupu lub przy-
jecia darowizny nowej aparatury
i sprzetu medycznego, zwigzanych
z przeksztatceniem lub likwidacja,
rozszerzeniem lub ograniczeniem
dziatalnosci, przyznawania kierow-
nikowi nagrdd oraz rozwigzywania
z nim stosunku pracy lub umowy
cywilnoprawnej a takze w sprawie
regulaminu organizacyjnego pod-
miotu. Wobec kierownika zaktadu
moze ona kierowac wnioski i opinie
w sprawach planu finansowego i in-
westycyjnego, kredytéw bankowych
lub dotacji oraz podziatu zysku.
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Inwestycje w Zespole Szkot Nr 4

Zespot Szkdt Nr 4 im. Ziemi
Podlaskiej realizuje projekt pn.
,Remont i wyposazenie warszta-
tow szkolnych” Zespotu Szkét Nr
4 im. Ziemi Podlaskiej w Bielsku
Podlaskim. Szkota pozyskata kwote
ponad 900 tys. zt. z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Podlaskiego, natomiast prawie
164 tys. zt w ramach wktadu wta-
snego dotozyt Powiat Bielski. Na
chwile obecng dokonano zakupu

maszyn rolniczych, takich jak: cig-
gnik rolniczy ZETOR, przyczepa rol-
nicza, agregat uprawowo - siewny,
opryskiwacz, siewnik zbozowy, roz-
siewacz nawozow, zaprawiarka do
nasion oraz wyposazenie sal i pra-
cowni. Prowadzony jest tez remont
warsztatow szkolnych. Zakupione
maszyny i zmodernizowane warsz-
taty bedg stuzyty do prowadzenia
zaje¢ praktycznych w technikum
w zawodzie technik rolnik. zs4

Uczniowie z Topczewa ze $Swigteczng wizyta w Starostwie

18 grudnia br. Starostwo
Powiatowe w Bielsku Podlaskim
odwiedzili uczniowie Szkoty Pod-
stawowej im. ks. F.J. Falkowskiego
w Topczewie, reprezentujgcy samo-
rzad szkolny. Towarzyszyli im wojt

gminy Wyszki Mariusz Korzeniew-
ski oraz dyrektor placéwki Andrzej
Karpiesiuk. Gosci podejmowali
starostowie Stawomir Jerzy Snar-
ski i Piotr Bozko. Zostali oni obda-
rowani przez dzieci $wigtecznymi

stroikami. Gospodarze zrewanzo-
wali sie im drobnymi upominkami.
W mitej i sympatycznej atmosferze
ztozono wzajemne zyczenia $wig-
teczne i noworoczne.

Ciggnik ZETOR zakupiony w ramach projektu

Bielskie licea w rankingu
Fundacji Edukacyjnej ,Perspektywy”

10 stycznia br. w kampusie Grupy Uczel-
ni Vistula w Warszawie odbyt sie 21. finat
Rankingu Liceéw i Technikéw Perspektywy.
W rankingu zostaty sklasyfikowane nasze
licea. Il Liceum Ogdlnoksztatcace z BIN im.
Bronistawa Taraszkiewicza uplasowato sie
na 346. pozycji zdobywa-
jac srebrny znak jakosci.
Zajeto ono 12. miejsce
w wojewddztwie podla-
skim oraz w podrankingu
olimpijskim - 1. miejsce
w wojewodztwie i 22.
miejsce w Polsce. | Li-
ceum Ogodlnoksztatcgce
im. Tadeusza Kosciuszki
zajeto 944. miejsce z bra-
zowym znakiem jakosci.

Kapituta Rankingu,
w ktdrej sktadzie znalezli
sie rektorzy i przedsta-
wiciele uczelni wyzszych
oraz przedstawiciele
komitetow  gtéwnych
olimpiad, zadecydowata
0 przyjetej metodologii
oceny liceow ogdlno-
ksztatcacych. Zostaty
one ocenione za pomocg

Wiesci Podlaskie

NAJLEPSZE

LIGEA W POLEE

trzech kryteriow: sukceséw szkot w ogdlnopol-
skich olimpiadach przedmiotowych, wynikach
matur z obowigzkowych przedmiotéw oraz
wynikach matur z dodatkowych przedmio-
tow. Do sporzadzenia rankingu wykorzystano
dane ze zrodet egzogenicznych (zewnetrz-
nych) wobec ocenianych
szkét. Zrédtem danych
byty protokoty komite-
téw gtéwnych olimpiad,
zestawienia okregowych
komisji egzaminacyjnych
(OKE) z wynikami matur
z przedmiotéw obowigz-
kowych i przedmiotéw
dodatkowych, oraz dane
Systemu  Informacji
Oswiatowej. W poda-
nych wynikach rankingu
umieszczono wytacznie
szkoty, ktdre uzyskaty
najlepsza pozycje.

Bielskie licea, ktdre
zdobyty tytuty srebrnej
i brazowej szkoty, bedg
miaty prawo do postugi-
wania sie nimi przez caty
2019 rok.

Bursa szkolna sprzedana

18 grudnia ub. r. nastapito podpisanie
aktu notarialnego, ktérym witasnos¢ nieru-
chomosci potozonej przy ul. Mickiewicza 122
w Bielsku Podlaskim, zabudowanej budynka-
mi bytej bursy szkolnej, powiat bielski zbyt na
rzecz firmy SUEMPOL Sp. z 0.0.

15 listopada br. odbyt sie drugi przetarg
nieograniczony na sprzedaz przedmiotowej
nieruchomosci. Jedynym oferentem bioracym
w nim udziat byta wtasnie spétka SUEMPOL.

Cene wywotawczg ustalono na kwote 2,8
mln zt, natomiast w wyniku zgtoszonego po-
stapienia nieruchomos¢ sprzedano za kwote
2.828.000 zt.

Powiat bielski usitowat sprzeda¢ ww.
nieruchomos¢ jako zbedng po zamknieciu
bursy szkolnej. Do tej pory zaden z poten-
cjalnych oferentéw nie sktadat ofert w ogta-
szanych przetargach.
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GMINA HAJNOWKA

Wspomnienia z minionego okresu dotyczace gtownie staran o budowe swietlicy

w Starym Berezowie - okres powojenny.

W 2018 r. Koto Gospodyn Wiejskich w Starym Berezowie zrealizowato projekt pn. ,Bo-
haterowie Starego Berezowa”. Jednym z elementéw projektu byt konkurs pod tg sama nazwa,
a dotyczacy relacji mieszkancéw dotyczacych okolicznosci wybudowania swietlicy wiejskiej.
Ponizej przedstawiamy czesc¢ pierwszg (z trzech) relacji nadestanej przez Pana Mikotaja Ja-
nowskiego zawierajaca tto historyczne dla wydarzen zwigzanych z budowg $wietlicy.

Wie$ Stare Berezowo potozona obecnie w gminie Hajnéwka jest podobna do wielu in-
nych na tym terenie. Lecz los jej mieszkancéw jest zupetnie inny, nieporownywalny. W czasie
drugiej wojny swiatowe]j zostata doszczetnie spalona przez Niemcdw. Byta to zemsta za
polegtych zotnierzy niemieckich podczas potyczki i strzelaniny z oddziatami Armii Radzieckiej.
W czasie tej bitwy polegto 400 Zotnierzy i oficeréw radzieckich, ktérzy nie zdotali pokonac do-
brze uzbrojonych Niemcdéw. 200 polegto w Starym Berezowie i 200 w sasiedniej wsi Dubicze
Osoczne. Do zakopywania polegtych Niemcéw wzieto przypadkowo spotkanych mieszkancow,
ktdrzy nie zdazyli opuscic¢ wioski, gdyz byt taki rozkaz, ze kto nie opusci zostanie zastrzelony.
Po pochowaniu polegtych, uczestniczacy w pochdwku zostali rozstrzelani przez zotnierzy nie-
mieckich stojacych na strazy. Ludnos¢ wypedzona na odlegtos¢ 1 km od wioski mogta tylko
ogladac z przerazeniem jak ptong zabudowania, a w nich inwentarz martwy i zywy, tj. konie,
krowy, Swinie, owce i kury. Niektorzy mieszkancy nie wykonali rozkazu i nie opuscili swoich
domédw, po to aby mdc wypuscic¢ z budynkdw zwierzeta. Kosztowato to ich zycie, gdyz w czasie
podpalania budynkdw wies byta okrazona i kazda osoba poruszajaca sie w zagrodzie byta za-
uwazona i brana na cel. Wielu zgineto przy tym a zwierzat i tak nie uratowali. Ptongce budynki
a w nich wystraszone zwierzeta nie chciaty opusci¢ zabudowan, a czasem wypedzone wracaty
z powrotem do ptonacych zabudowan i tam ginety. Zachowanie zwierzat byto niewiarygodne,
dlaczego tak, a nie inaczej, trudno wyttumaczy¢. Obraz spalonej wsi i na zgliszczach lezace
wzdete brzuchy zwierzat paralizowat logiczne myslenie. Z czasem zaczeto dociera¢ do swia-
domosci co sie stato i dlaczego. Jawit sie obraz nedzy, nie byto czego jes¢, nie byto ubran, nie
byto doméw, ani zabudowan gospodarskich, nie byto zwierzat, nie byto maszyn i narzedzi, nie
byto sity pociagowej, czyli koni. Najgorsze jest to, ze w wielu wypadkach nie byto gospodarza,
kobiety musiaty radzi¢ sobie same i wykonywac prace, ktdre nalezaty do mezczyzn, takie jak
uprawa ziemi.

Mieszkaricy Starego Berezowa podczas budowy Swietlicy.
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Nie samgq pracq cztowiek zyje.

Rozpoczeta sie wedréwka za chlebem i wszystkim tym czego brakowato do zycia i pro-
wadzenia gospodarstwa. Problem byt nie tylko z pozyskaniem czegokolwiek ale nawet po
otrzymaniu darowizny w postaci zywego inwentarza, przewaznie od znajomych, gdyz nie byto
nie tylko budynkéw, ale nie byto tez ptotu (zagrody), dlatego tez zwierzeta mogty tatwo uciec
w pole. W tej tragicznej sytuacji wie$ borykata sie z wieloma problemami, aby zapewnic sobie
minimum egzystencji, aby przezy¢. Pomocy ze strony panstwa tez nie byto, nie byto nawet

4

taryfy ulgowej w obowigzkowych dostawach dla panstwa w postaci zboza, ziemniakéw, zywca
i mleka. Uzyskane za te dostawy drobne pienigzki trzeba byto oddac panstwu jako ,podatek
gruntowy”. Za nie wywigzywanie sie z tych obowiazkéw panstwo surowo karato, czesto sta-
wiajac na nierealne terminy, aby uniemozliwic ich realizacje. Byta to tzw. nagonka do powsta-
jacych Spétdzielni Rolniczych (kotchozu). W tym czasie mtodziez wiejska szukata czesto pracy
i zarobkow, poza gospodarstwem pozostawiajacych samotnych rodzicéw z ich problemami.
Pozyskane pienigdze oddawano rodzicom, aby w ten sposéb wspomdc rodzine i najblizszych.
Czesto byto tak, ze zakupiona krowa dawata mleko dla wielu rodzin we wsi. C.D.N.

i R v o
Fotografia pamigtkowa — budowa sklepu w Starym Berezowie.

Przebudowa drogi ozn. nr geod. 521/9 i 522/13
w Dubinach

W dniu 27 grudnia 2018r. dokonano odbioru korcowego robét budowlanych przy reali-
zacji zadania inwestycyjnego pod nazwa ,Przebudowa drogi wewnetrznej ozn. nr geod. 521/9
i 522/13 w Dubinach”

Przebudowano odcinek drogi o dtugosci ok. 200 mb. Przebudowa polegata na wykonaniu
nawierzchni z betonu asfaltowego na podbudowie z kruszywa tamanego. Jezdnia zostata
obustronnie wytozona kraweznikiem betonowym. Na wszystkie posesje przylegajace do prze-
budowywanego odcinka drogi zostaty wykonane zjazdy z kostki brukowej. Dokonano takze
przebudowy skrzyzowania drogi bedacej przedmiotem inwestycji z drogg gminng ul. Lakowa
w Dubinach. Droga zostata wyposazona w niezbedne oznakowanie pionowe.

Koszt realizacji zadania to 480 360,73zt - Srodki pochodzity z budzetu gminy Hajnéwka.

Wiesci Podlaskie



14. konkurs fotograficzny
+PODLASIE W OBIEKTYWIE
im. Wiktora Wotkowa" rozstrzygniety

(d zestr 1
W konkursie zdjecia oceniato
niezastapione jury ztozone z profe-
sjonalnych fotografikéw mitosnikéw
Podlasia, a jednoczesnie przyjaciot
Wiktora Wotkowa: Bozena Walencik,
Tomasz Ktosowski, Jarostaw Chyra
oraz Michat Kosc¢.
Komisja po bardzo zmudnych
i trudnych obradach przyznata na-
stepujace nagrody:
| - Krzysztof Ryszkiewicz z Dabrowy
Biatostockiej
Il - Matgorzata Pawelczyk z Bia-
tegostoku
Il - Jarostaw Klej z Sokdtki
Wyrdznienie:
- Beata Wilczynska z Wasilkowa
- Bogdan Biatczak z Nowej Wsi
- Bogustaw Lebiedzinski z Biatego-
stoku
- Maksym Fionik z Bielska Podla-
skiego
- Robert Otdakowski z Zgbek
- Adam Wysocki z Hajnéwki
- Jarostaw Jakdbczak z Krynek
Wyréznienie w grupie dzie-
ciecej:
- Maria Gryc z Hajnowki
- Mikotaj Kietbaszewski z Hajndwki
- Oliwia Maciejczuk z Hajnowki
- Mikotaj Druzba z Hajndwki

Podczas oficjalnego ogto-
szenia wynikdw dyrektor Muzeum
i jednoczesnie pomystodawca
konkursu- Tomasz Tichoniuk wraz
z jurorami Jarostawem Chyrg i Mi-
chatem Kos¢ wreczyli nagrody oraz
pamiatkowe dyplomy.

Sponsorami nagréd w kon-
kursie byli: Urzad Miasta Hajnéwka,
Starostwo Powiatowe w Hajndwce,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego w Biatymstoku, Regio-
nalna Dyrekcja Laséw Panstwo-
wych w Biatymstoku.

16 grudnia 2018 zostata
otwarta wystawa pokonkursowa.
Wystawe zdje¢ mozna ogladac
w Muzeum Biatoruskim w Hajndw-
ce do jesieni 2019 roku. Serdecznie
zapraszamy do odwiedzania wysta-
wy pokonkursowej oraz dalszego
fotograficznego uwieczniania na-
szego wspaniatego Podlasia.

Konkurs objety byt hono-
rowym patronatem Marszatka
Wojewodztwa Podlaskiego oraz
Burmistrza Miasta Hajnéwka. Or-
ganizatorem konkursu byto Mu-
zeum i Osrodek Kultury Biatoruskiej
w Hajnéwce. Partner Stowarzysze-
nie Kulturalne TYBEL

Tekst/fot. Agnieszka Tichoniuk

Agata Czepel - potozna na medal

(d zestr 1
Wiszniewska, Helena Bronowic-
ka, Anna Reszuta oraz Agnieszka
Szyszko z Biategostoku, Karolina
Rola, Krystyna Koc, Alina kuszczyn-
ska, Paulina Motolko, Agnieszka
Stokowska oraz Ewa Demianiuk
z Bielska Podlaskiego, Matgorzata
Kowalczuk z Branska, Agata Cze-
pel z Hajnéwki, Anna Ptonska z t.ap,
Jolanta Gryko z Michatowa, Stawo-
mira Zielinska z Radzitowa, Boze-
na Pietraszewska (Rutki-Kossaki),
Pelagia Pietkiewicz z Suwatk oraz
Danuta Sadowska ze Szczuczyna.
Zwyciezyta Agata Czepel, 28-letnia
potozna z oddziatu noworodkowe-
go hajnowskiego szpitala. Otrzy-
mata 212 gtoséw. Jako potozna
pracuje od pieciu lat. Na stronie
internetowej konkursu opisano
ja nastepujaco: . ,Agate cechuje
troskliwos¢, opiekunczos¢ i chec

pomocy innym. Jest osobg wraz-
liwg i empatyczng, wzbudzajaca
zaufanie. tatwo nawigzuje kon-
takty z innymi, uspokaja i stwarza
komfortowe warunki pobytu w tak
waznych chwilach dla kobiety. Jest
bardzo pomocna, odpowiedzialna
i cierpliwa”

Kolejne miejsca w woje-
wodztwie zajety: Anna Reszuta
(152 gtosy), Danuta Sadowska
(115 gtoséw), Matgorzata Kowal-
czuk (84 gtosy).

Najlepsza potozng w Polsce
zostata Anna Wojtyta (1383 gto-
sy) z Czestochowy,drugie miejsce
zajeta Alina Jedlinska (977 gtoséw)
z Katowic, a trzecie Renata Lustyk
z Inowroctawia.

Wreczenie nagrod laureat-
kom odbedzie sie 22 marca pod-
czas uroczystej Gali.

(seb)

Bransk, Wyszki

Kolejny sprzet dla OSP

0d kilku tygodni informujemy
o kolejnych jednostkach OSP, ktére
otrzymaty sprzet wzbogacajacy ich
wyposazenie zakupiony z dotacji
Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym
Ministerstwa Sprawiedliwosci.

20 grudnia OSP w Bran-
sku otrzymata sprzet o wartosci
14 200 zt. Za tg kwote zakupiono
m.in. automatyczny defibrylator ze-
wnetrzny, pilarke do drewna.

21 grudnia do 8 jednostek
OSP z terenu gminy Wyszki trafity
m.in.: najasnice przenosne, agregat
pradotworczy, bosaki dielektryczne
oraz torby ratownictwa medycz-

Wiesci Podlaskie

nego. Wartos¢ wyposazenia to
47 737,74 zt.

Natomiast 27 grudnia jed-
nostka OSP w Mniu w gminie Brarisk
otrzymata m.in. rozpieracz ramienio-
wy z akcesoriami, nozyce hydraulicz-
ne, agregat zasilajacy do narzedzi
hydraulicznych. Warto$¢ otrzymane-
go wyposazenia to kwota 88 400 zt.

Otrzymany w ramach dota-
qji specjalistyczny sprzet pozwoli
skuteczniej prowadzi¢ akcje ratow-
nicze i wptynie na bezpieczenstwo
mieszkancéw. 1 procent wydatkdw
na zakup wyposazenia pochodzit
z budzetu gmin. (sok)
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za piacnsz

ﬁﬁﬁm

- profesjonalny zespot lekarzy radiologéw

BADANIA USG WYKONUJEMY:

REKLAMA
ultramed ,..=.
GABINET USG

? OFERUJEMY PANSTWU:

A | - szeroki zakres badan USG
i i - wysokiej klasy aparaty USG

% atrakcyjne ceny badan USG

_l___. - krotki czas oczekiwania na badanie
v

www.ultramed.bialystok.pl

pn-pt 8.00-20.00 sobota 8.00-16.00

Siemiatycze

Odblaski ratuja zycie

Zgodnie z prawem o ruchu
drogowym kazdy pieszy poruszajacy
sie poza terenem zabudowanym po
zmierzchu jest obowigzany uzywac
elementdw odblaskowych w sposéb
widoczny dla innych uczestnikow
ruchy chyba, ze porusza sie po
drodze przeznaczonej wytacznie dla
pieszych lub chodniku.

Ale jak pokazat eksperyment
siemiatyckich policjantéw odblaski

warto nosi¢ takze w terenie zabu-
dowanym.

Po jednej z wieczornych mszy
policjanci, na ulicy 3 Maja w miejscu
doswietlonym ulicznymi latarniami,
ustawili radiowdz z zapalonymi re-
flektorami. Przed samochodem szty
osoby bez odblaskdw i okazato sie,
ze mimo wigczonych Swiatet osoby
te byty prawie niewidoczne. W dru-
giej czesci eksperymentu przed sa-

008806993

Rejestracja telefoniczna:

¢.795 795 014
¢ 792 793 460

czynna pn-pt 8.00-17.00

NOWOSC

Biopsja cienkoigtowa

ul. Bema 2

lok. nr 29 (parter)
lok. nr 02 (poziom -1)
Biatystok

mochodem staneli policjanci w ka-
mizelkach odblaskowych uzywanych
podczas stuzby. Zebrani mogli na-
ocznie stwierdzi¢ réznice obu za-
prezentowanych sytuacji drogowych.
Whniosek jaki ptynie z tej pre-
zentacji jest tylko jeden. Elementy
odblaskowe nalezy nosic nie ze stra-
chu przed policjg tylko troski o wta-

sne bezpieczenstwo i zycie.
Zrédto kpp siemiatycze

KRIOBANK

CENTRUM LECZENIA NIEPLODNOSC
GINEKOLOGIA | POLDZNICTWO

OD 27 LAT WYCHODZIMY NAPRZECIV

-Hﬁ_

PRAGNIENIOM PRZYSZLYCH RO
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Indywidualne podejécie do pacjenta, doswiadczony persanel, doskonale
wyposazone laboratoria embriologiczne oraz najwyzsze standardy leczenia,
to tylko niektdre z czynnikéw, dzieki ktdrym Kriobank mote poszezycie sig
wynikami na najwyzszym swiatowym poziomie,

Dzigkujemny za zaufanie

KRIOBANK | ul. Stoleczna 11, 15-879 Bialystok
tel. kom. 669 995 666 | tel. 85744 13 78
www.kriobank.pl | rejestracja@kriobank.pl




W koncu grudnia ubiegtego
roku w pieknej swietlicy samorza-
dowej w Lewkowie Starym (powiat
hajnowski) zorganizowano wieczdr
Spiewania koled rosyjskich, bia-
toruskich i polskich. Tak juz jest
w Lewkowie od wielu lat. Swojg
obecnoscig zaszczycili impreze
proboszczowie: prawostawny o. Le-
onid Jankowski z Lewkowa Starego
i ksigdz Grzegorz Kutakowski z Na-
rewki, Jarostaw Gotubowski, wdjt
gminy Narewka, z Podlewkowia,
Helena Rejent, dyrektorka Gmin-
nego Osrodka Kultury w Narewce,
Elzbieta Kuncewicz, przewodniczaca
Stowarzyszenia “Storczyk” z Eliaszuk
oraz trzech radnych gminnych Jan

Ekumeniczny wieczor koled

Cietuszecki z Lewkowa Nowego, Ire-
na Maksymiuk z Lewkowa Starego
i Aleksander Zdanowski z Planty. Na
spotkanie przybyto 70 oséb doro-
stych i dzieci.

Przed postng wieczerza wigi-
lijng byta wspélna modlitwa. optatek
i Zyczenia Swigteczne. Na stotach
pality sie Swieczki. W kaciku swiecita
sie roznymi kolorami choinka, Byto
bardzo uroczyscie. W trakcie wie-
czerzy Spiewano mniej lub bardziej
znane koledy. Do spiewu wigczyty
sie chory cerkiewny i folklorystycz-
ny ,Cegietki” z Lewkowa Starego. Na
akordeonie grat Mikotaj Miazenny,
muzyk z Grodna (Biatorus).

Tekst i fot. Jan Cietuszecki

GMINA NAREWKA

Miedzynarodowe seminarium
literackie ,,Biazmiezza"

W grudniu 2018 roku w piek-
nej kwaterze agroturystycznej
“Bora-Zdréj” w Lewkowie Nowym
(powiat hajnowski) zorganizowa-
no Miedzynarodowe Seminarium
“Biazmiezza” (“Bez granic”). Wzieto
w nim udziat 30 pisarzy i poetéw
z Polski i Biatorusi (m. in. z Minska
i Grodna). Byto to 21 spotkanie li-
teratéw, piszacych po biatorusku.
Witadze gminy Narewka reprezen-
towali Jarostaw Gotubowski, wojt
gminy Narewka i Jan Cietuszecki,
poeta, radny gminny i sottys Lew-
kowa Nowego.

Ludzie pidra czytali swoje
nowe utwory ( wiersze, opowia-
dania i reportaze literackie) i dys-
kutowali nad nimi. Sporo czasu
poswiecono réwniez przektadom
wierszy z jezyka biatoruskiego na
polski. Zagraniczni goscie przywiezli
na spotkanie ksigzki i czasopisma
literackie, wydane w 2018 roku
w Minsku. W swoich ksigzkach
ztozyli na pamiatke wtasnoreczne
podpisy (autografy).

Tekst i fot. Jan Cietuszecki
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E Bank Spotdzielczy w Branisku
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Bawk odla (Fiobic

RASO na dxled 20,12.2016 dia reprezentatywnego preyhladu wynos
11,68% dia catkowitej kwaty kredytu 15 000,00 PLN na cel Kensumpyjny,
splacone] w 24 ratach kapitalowo-odsethowych, 13 raty po 664,83 PLN oraz

ostatnia rata wyrdwnujgca w wysokodel 664,81 PLN. Stopa procentowa
kredytu wynosl 6,00% w stosunku rocznym (oprocentowanie stale),

callkowita kwota do splaty 16 705,90 PLN
catkowita kwota kredytu 15 000,00 PLN

odsetkl 955,90 PLN
prowizja 750,00 PLN

SZCZEGORY W PLACOWKACH:
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17-120 BRANSK
ul. Kosciuszki 2A, tel. 85 731 95 00 4
15-863 BIALYSTOK
ul. Radzymiriska 16, tel. 85 §52 78 50
15-275 BIALYSTOK
ul. M. Skiodowskiej-Curie 19, tel. 85 663 29 21
17-100 BIELSK PODLASKI
ul. Mickiewicza 32, tel. B5 731 94 80

17-111 BOCKI
Pl. Armii Krajowej 1, tel. B5 731 94 00

¥ %

17-315 GRODZISK
ul. 1 Maja 11A, tel. 85 731 94 40

17-220 NAREWKA

ul. Hajnowska 30, tel. 85 721 94 60

17-123 RUDKA
ul. Ks.prat. M. Badowskiego 6, tel. BS 739 40 33

17-300 SIEMIATYCZE
ul. Matopolska 2, tel. 85 655 42 22

17-132 WYSZKI
ul. Piarkowska 18, tel. 85 731 94 20

ZAPRASZAMY!

werw babransk.pl

Sylwester 2018
w Narewce

Powitanie Nowego 2019 Roku
nowy wojt gminy Narewka i Gminny
Osrodek Kultury w Narewce zorga-
nizowali w amfiteatrze w Narewce.
Impreza ta réznita sie od tych z mi-
nionych lat. Formute jej poszerzono.

W sylwestrowg noc byto mu-
zycznie (grat zespot “Obraz kon-
trolny”), tanczono przy dzwiekach
orkiestry, zyczenia sktadali uczestni-
kom noworocznego spotkania “pod
chmurkg”: Jarostaw Gotubowski,
wojt gminy Narewka, Helena Re-
jent, dyrektorka Gminnego Osrodka
Kultury i inni, byto odliczanie czasu
przed godzing 24.00 i o pdtnocy
z hukiem poleciaty do nieba fajer-
werki.

Tym razem byto nie tylko dla
ducha. Nowy wojt zrobit wiecej. Dla
wszystkich przygotowano goraca
kawe i herbate. Mato tego, byty kiet-
baski do pieczenia na ognisku (do
nich podawano keczup, musztarde,
pieczywo) i byt tez goracy bigos.

Noc byta ciemna, chtodna i od
rzeki ciagnat zigb, ale przy ognisku
i po cieptym positku byt on mato
odczuwany przez mtodych i star-
sze osoby wesoto bawigce sie na
dorocznej imprezie.

Szczesliwego Nowego Roku!

(Jc)

Iskra Perlejewo
na potmetku

Juniorzy mtodsi Iskry Perle-
jewo, wystepujacy w lidze woje-
wddzkiej w kategorii ,junior mtod-
szy”, zajmujg po rundzie jesiennej
V miejsce w tabeli.

W rozgrywkach Podlaskiego
Zwiazku Pitki Noznej mtodzi pitka-
rze rozegrali jesienig 12 meczow.
Bilans: 4 wygrane, 3 remisy, 5 po-
razek. Bramki: 27 - 30.

Wyniki: 0:3 i 2:2 z Rudnig Za-
btuddéw, 5:1 i 1.0 z OSiR Hajndwka,
2:6 i 3:3 z Narwig Choroszcz, 2:3
i 3:2 z Wiokniarzem Biatystok, 4:1
z Piastem Il Biatystok, 2:5 z KS Wa-
silkdw.

Tabela:
1. Narew Choroszcz
(34 pkt, 47 - 8)
2. Widkniarz Biatystok
(24 pkt, 33 - 20)
3. Rudnia Zabtuddéw
(19 pkt, 29 - 24)
4. KS Wasilkow
(16 pkt, 27 - 23)
5. Iskra Perlejewo
(15 pkt, 27 - 30)
6. OSIiR Hajnowka
(10 pkt, 17 - 28)
7. Piast Il Biatystok
(4 pkt, 16 - 63).

Najwiecej bramek zdobyli:
Konrad Parzonko, Hubert Karpinski,
Jakub Moczulski.

Runda wiosenna (rewanzo-
wa) zacznie rozgrywki na poczatku
kwietnia 2019 .

(Zrédto - ug perlejewo)
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JWYSZKI

W pierwszych dniach grudnia
br. odbyta sie w szkotach podsta-
wowych w gminie Wyszki kampa-
nia wyborcza do Mtodziezowej Rady
Gminy Wyszki. Rada dziata juz od
2005 roku. Zgodnie ze znoweli-
zowanym Statutem Mtodziezowej
Rady Gminy Wyszki, w jej sktad we-
szli takze uczniowie ze szkét pod-
stawowych z Topczewa i Strabli,
a liczba radnych reprezentujacych
poszczegolne szkoty zalezy od ilosci
uczniow w szkole.

0 mandat radnego ubiegali
sie. uczniowie z klas VI - VIII. Kan-
dydaci przygotowali wtasne progra-
my, ktére zamiescili na plakatach
wyborczych. Zawarli w nich autopre-
zentacje, plan dziatan oraz inne
ciekawe pomysty. Na korytarzach

GMINA WYSZKI

Lekcja samorzadnosci

I

szkolnych byto rzeczowo, barw-
nie i kolorowo. Nalezy przyznac, iz
mtodziez ma interesujgce, ciekawe
i oryginalne rozwigzania na zycie
szkoty i jej funkcjonowanie. Nale-
2y miec tylko nadzieje, ze obietnice
wyborcze zostang spetnione.

W dniu 10 grudnia br. zgodnie
z Kalendarzem Wyborczym i Zarza-
dzeniem Wojta Gminy Wyszki od-
byty sie wybory do Rady. Nad pra-
widtowym przebiegiem gtosowania
czuwata Komisja Wyborcza ztozona
Z ucznidw oraz Sekretarz Urzedu
Gminy Tadeusz Wielanowski.

Najwiecej gtoséw otrzymali
i zostali wybrani radnymi w demo-
kratycznych wyborach nastepujacy
uczniowie:
Szkota Podstawowa w Strabli

Malinowska Kinga kL. VIII
Szkota Podstawowa
w Topczewie
Boguszewska Klaudia - kL. VIII
Karpiesiuk Natalia - kL. VIII
tuczaj Aleksandra - kL. VII
Matczenia Ines - kL. VI
Poniatowska Natalia -kL VII
Wyszkowska Aleksandra - kl. VI
Szkota Podstawowa
w Wyszkach
Angielczyk Julia - kL. VII
Angielczyk Kornelia - kL. VII
Baranowska Paulina - kL VIII
Falkowska Agata - kL. VI
Kowalewska Hanna - kL. VI
tochnicka Weronika - kL. VIII
Malinowska Jowita - kL. VII
Mtodzianowski Kacper - kL. VIII
(bp,at)

AUTO-POMOC Bransk 24 h

SAMOCHODY OSOBOWE - DOSTAWCZE - MASZYNY ROLNICZE

SPORT

BKS TUR ma zarzad

Bielsk Klub Sportowy Tur to
jeden z najstarszych klubdw pitkar-
skich w naszym wojewddztwie. Po-
wstat we wrzesniu 1923 roku. Przy-
jat wtedy - dla uczczenia odzyskania
niepodlegtosci i Legiondw Polskich -
nazwe “Legia”. W nastepnych latach
wielokrotnie zmieniat nazwe. | tak,
w latach 1926 - 29 nazywat sie
Bielski Klub Sportowy, nastepnie od
1929 do 1937 roku wystepowat pod
nazwg “Strzelec”. W latach 1937 -
1948 nosit nazwe “Rezerwa’, od
1948 do 1957 “Budowlani’, w la-
tach 1957 - 1965 “Tur’, od 1965 do
1976 “Spotem”, nastepnie do 2002
roku Miedzyzaktadowy Klub Sporto-
wy “Tur”. W 2002 roku przyjat obec-
ng nazwe. Bielski Klub Sportowy
TUR. Obecnie w klubie istniejg dwie
druzyny pitkarskie mezczyzn. Pierw-
szy zespot gra w IV lidze a rezerwy
w podlaskiej A-klasie. Najwiekszym

sukcesem Kluby byt awans do Il ligi
w sezonie 2017/18 oraz zdobycie
Pucharu Polski na szczeblu wo-
jewddzkim, dzieki czemu jesienig
2018 r. reprezentowat wojewddztwo
w rozgrywkach centralnych. Jednak
rywalizacja ze spadkowiczem z eks-
traklasy, druzyng Bruk-Bet Termali-
ca Nieciecza, zakonczyt sie odpad-
nieciem z dalszych rozgrywek.
Przez kilka miesiecy ten za-
stuzony dla miasta i powiatu klub
pozostawat bez zarzadu. Okres
“bezkrélewia” zakonczyt sie 10
stycznia br. Na Walnym Zebraniu
cztonkdw Stowarzyszenia BTS Tur
wybrano nowy zarzad. W jego sktad
weszty mtode osoby zwigzane od lat
z Klubem: pitkarze - Karol Car i Ra-
fat Iwaniuk oraz kierownik druzyny
Tomasz Wotosik. Nowym wtadzom
klubu zyczymy wytrwatosci i suk-
cesow. (wss)

Sukcesy bielskich ptywakow

Zawodnicy Miejskiego Klubu
Ptywackiego Wodnik Bielsk Podlaski
odniesli znaczace sukcesy podczas
Zimowych Mistrzostw Polski Ju-
nioréw. Bielszczanie zajeli wysokie
miejsce w rywalizacji z najlepszymi
mtodymi ptywakami z catej Polski.

Zimowe Mistrzostwa Polski
Junioréw do lat 14 rozgrywane byty
w Olsztynie, a startowato w nich 556
zawodnikéw. Swietny wynik zanoto-
wata Jagoda Otdytowska z bielskie-
go ,Wodnika”, ktéra zajeta pierwsze
miejsce w finale B na dystansie 50
metrow stylem motylkowym. Do-
datkowo mtoda ptywaczka zajeta
siodme miejsce w finale B na 50 m
stylem dowolnym oraz dsme miejsce
w finale B na 100 m stylem dowol-
nym. Z kolei Krzysztof Hryniewicki
zajat 6sme miejsce w finale B na
100 m stylem dowolnym i dziewiate

miejsce w finale B na 50 m stylem
dowolnym.

Zimowe Mistrzostwa Pol-
ski Junioréw do lat 15 odbyty sie
w Ostrowcu Swietokrzyskim, a star-
towato w nich 469 osdb. Zawodnik
bielskiego ,Wodnika” Dominik Za-
wadzki znalazt sie w gronie najlep-
szych ptywakow w kraju zajmujac
szoste miejsce w finale A na dy-
stansie 50 metrow w stylu motyl-
kowym, a takze pigte miejsce na
dystansie 100 m w stylu dowolnym.
Z kolei Mateusz Panasiuk uplasowat
sie na czwartym miejscu w finale B
na dystansie 100 m w stylu dowol-
nym. W mistrzostwach dobre wyniki
uzyskaty takze dwie kolejne repre-
zentantki ,Wodnika”: Eliza Gdrska
i Gabriela Kondratiuk.

(materiat um bielsk podL.)
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I1l miejsce bielskich policjantow

tel. 518 208 621
- Mateusz Bolesta

o
sk

i
s

14 grudnia ub.r. w Biatymsto-
ku odbyt sie Il Turniej Pitki Siatkowej
0 Puchar Komendanta Miejskiego
Policji w Biatymstoku. Uczestniczy-
to w nim 9 druzyn ze stuzb mun-
durowych: policji, strazy pozarnej,
stuzby wieziennej oraz strazy le-
$nej. Mecze eliminacyjne rozegrano

DZWON

ROLNIKU MASZ PROBLEM Z:

< LEASINGIEM 2 BANKIEM °© KOMORNIKIEM

TEL. 502 540 888

Wiesci Podlaskie

w dwdch grupach. W finale repre-
zentacja bielskich policjantéw zdo-
byta trzecie miejsce. (seb)

(foto KPP Bielsk Podl)

Pokaniewo

Turniej bilardowy

W grudniowg sobote w Poka-
niewie spotkali sie mitosnicy bilar-
da. Rywalizowano o Puchar W¢jta
Gminy Milejczyce. Zwyciezyt Maciej
Tarasiuk, drugie miejsce zajeta Na-
talia kyczak, a trzecia byta Daria
Janowicz.

Organizatorem turnieju byt
Gminny Osrodek Kultury. (cec)



Przystowia ludowe na styczen 2019

dr n. med.Krzysztof Rogowski Prywatny Gabinet Prywatny
specjalista urolog : ; ; Jak Nowy Rok jasny i chtodny, bedzie roczek pogodny i ptodny.
107 MSWik Biafystok, u. Fabryczra 27 Ortopedyczny Gabinet Ginekologiczny Jak Nowy Rok pogodry, zbidr bedzie dorodny,

tel: 602 351 808
- schorzenia uktadu moczowego

Gdy Makary (2 1) pogodny caty styczen chtodny.
Gdy styczen z sniegiem, lato burzliwe z deszczami.
Gdy Trzech Krdli (6 1) mrozem trzyma bedzie jeszcze dtuga zima.

Dorostych i Dziewczat
dr n. med. Anna Kluz - Kowal

dr n.med. Mariusz Tomaszuk

Siemiatycze, ul. 11 Listopada 45

) “d[ m piatki od godz. 14:00 . . . ) Jak styczen zachlapany, to lipiec zaptakany.

dndropaza Spec). DUJfUIﬂI{:T'l'I'H, ginekologil | Gdy na Matgorzaty (18 1) mréz, jeszcze dtugo nie pojedzie woz.

-79h ia erekeii FEREEmEmEmmwEEy .o oo . Po styczniu jasnym i biatym beda w lecie upaty.
E L ALY, ! gII'IEkmUﬂ!I d?_iEWEEEEE] W styczniu téw tatwy na kuropatw
: - diagnostyka i leczenie e y patwy
° ”SG, umﬂﬂwmﬂl”ﬂ ; i Na Swietego Pawta (25 ) potowa zimy przepadta.
— chordb narzadu ruchu 15- .54,3 Ela’ffstﬂk Na Swietego Karola (28 1) wyjrzy spod éniegu rola.
poniedziatek ul Niedzwiedzia 69 Na Swieta Martyne (30 I) przybyto dnia na godzine.

Prywatne Centrum Medyczne "LEKMED" - badanie USG stawow

tel. 602 361 518,
Biatystok, ul. Ogrodowa 19

Wybrat i fot. Jan Cietuszecki

- kwalifikacja 604 962 685, Pty oY) 7
tek: 85 73275 15 g
- do zabiegow 857327588 b o
Biesk Podlaski, . Mickiewicza 3 operacyjnych rejesiracia pacjentow
tol 85 7307138 telefoniczna
.IJRl]guwsny rejestracja tel. 608 299 704 czynny
gabinet urologiczny (po godz. 18)

Biatystok, ul. Mtynowa 38
rejestracja, tel: 668 555 707

www.mariusztomaszuk.pl

poniedziatek, sroda, czwartek
W godzinach 15,00- 19.00

Q+
:\!/:-

POPFOW
Duoiith
Prywatny Gabinet

Chirurgiczny

specjalista chirurg
dr n.med. Andrzej Popow

NOWOCZESNE LECZENIE
NIEOPERACYJNE

ZYLAKOW
KONCZYN DOLNYCH

METODA OBLITERACJI
- SKLEROTERAPII
POD KONTROLA USG

USG TRANSREKTALNE

LASEROWE USUWANIE
ZMIAN SKORNYCH

Rejestracja:
tel. 85 873 20 00
pon. - pt. godz. 9.00 -16.00
sob. godz. 9.00 - 13.00
Hajnéwka,
ul11 Listopada 17
www.popow.com.pl

PRZEWOZY
PASAZERSKIE
UBEZPIECZENIA

KATARZYNA JAKUBOWSKA
tel. 792 058 077

zapraszamy do odwiedzenia
nowej placowki w Hajnéwce
ul. 3 Maja 47 Galeria Le$na
/Wejscie od Marketu Gama

Nasz agent odpowie na wszystkie
pytania i dopasuje oferte
ubezpieczeniowg do Twoich potrzeb.
Zapewniamy ubezpieczenia domu,
auta, podrézy, firmy i specjalne
pakiety dla rolnikéw. Planujesz
wesele - zawieziemy Twoich gosci.
Oferujemy wynajem autokaréw
na wyjazdy krajowe i zagraniczne.
Na kazdy przejazd
ubezpieczenie NNW gratis!

Z nami bezpiecznie dotrzesz do celu!

Przyjdz, zadzwon i skorzystaj z naszych ustug.

e-mail: kajakubowska@agentpzu.pl

BIURO
GEODEZYJNE

mgr inZ. Jarostaw K. tazny

e badanie stanu
prawnego nieruchomosci
e dokumentacje

do celéw prawnych

e wznowienia

znakow granicznych

e podzialy
nieruchomosci

ul. 3 Maja 3/1
17-100 Bielsk Podlaski
tel. 502-262-003

tel. 85 655 47 08

Stawomir Bogacewicz
Skup i uboj

2wierzat rzeznych
Transport zwierzat

Odbior od rolnikow

ul. Hotowieska 64
17 - 100 Bielsk Podlaski
tel/fax 85730 88 77
kom. 502 644 977
(24 godz. )
Ceny Konkurencyjne !

Handel Zwierzetami
Gospodarczymi
Swirydy 24 - gm.Brarisk

Skupuje
zdrowe bydto rzeine
(byki, krowy, jatdwki)

Odbidr i wazenie
waga elekironiczna
na miejscu u klienta

w dniu zotoszenia

Ptatnosé gotdwka
lub przelewem do 14 dni
Ceny konkurencyjne
Zapraszam

WOJCIECH KUCZABA
608 503 671

Kupie
z terenu powiatow
siemiatyckiego,
hajnowskiego,
bielskiego
i biatostockiego

CIAGNIKI

marek
Ursus, Zetor,

L3
ROGOFARM

Skupujemy:

Byczki MM 50-100kg
Byczki NCB 50-80kg

Byczki HF 50-80kg

Skup cielat
Exportowych
oraz Rzeznych

Odbiér
z gospodarstwa

Ptatnos¢

b

Andrzej Brzozowski Ustugi Rolnicze
Parcewo 138, 17-100 Bielsk Podlaski

www.gr-parcewo.pl email: biuro@gr-parcewo.pl

SKUP KUKURYDZY - ZBIOR | TRANSPORT

Parcewo 138
17-100 Bielsk Podlaski
Tel. 516 108 096

Juchnowiec Gorny
ul. Szkolna 9
Tel. 517 484 404

SPRZEDAZ SRODKOW DO PRODUKCJI ROLNEJ
tel.509 139 838

t 1. Sprzedaz materiatu siewnego- nasiona kukurydzy, rzepaku, pszenicy

Gotowka

T-25, MTZ, Jumz.
lub Przelew 24h

| 2.Sprzedaz nawozow
3. Sprzedaz komponentow do pasz - Sruta sojowa, stonecznikowa,
rzepakowa, wystodki i inne
USLUGI ROLNICZE
1. Petna gama ustug uprawy gleby 3. Siew kukurydzy i innych zb6z |
2. Wapnowanie gleb i wapno 4. Ustuga gniecenia kukurydzy na pasze

f “Tel. 515 234 969
SPRZEDAZ WARCHLAKOW, TUCZNIKOW

| DODATKOW DO PASZ, TUCZ KONTRAKTOWY |
Tel. 720 815 320 '

Jatéwki MM 60-100kg
Cieleta Rzezne 60-100k
od 2 do 8 tygodni. 4

Stawomir Lempicki
tel. 512 817 891
506 864 810

607-540-016
Atrakcyjne Ceny!
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Hajnowka inwestuje w edukacje
i ochrone srodowiska

Dzieki uzyskanemu wsparciu funduszy
unijnych ze srodkdéw regionalnych, gtéwnie
mtodsi mieszkancy miasta Hajndwka moga
cieszyc sie lepszymi warunkami nauki w Szko-
le Podstawowej nr 2 im. Wtadystawa Jagietty
w Hajndwce, zas samorzad miasta kolejnymi
zrealizowanymi dziataniami na rzecz ochrony
Srodowiska.

Ostatnio wykonane prace inwestycyjne
w obiekcie miaty na celu poprawe jego para-
metrdéw izolacji termicznej, redukcje kosztow
energii elektrycznej w potaczeniu z moder-
nizacjg kottowni weglowej i wyming pieca
na ekologiczny. Wykonano docieplenie Scian
i stropodachdw, wymiane pokrycia dachowe-
go, wymiane drzwi, modernizacje instalacji
c.0,, zastapienie istniejacego kotta kottem na
biomase, wymiane oswietlenia na energo-
oszczedne oraz montaz paneli fotowoltaicz-
nych. Zgodnie z szacunkami zawartymi w au-
dycie energetycznymi, dzieki tym zmianom
nastapi zmniejszenie emisji CO2 do atmosfery
0 ok. 380 ton rocznie.

Wydatki ogétem w projekcie wyniosty

2 319 729,60 zt, zas refundacja kosztéw
w wysokosci 1 564 657,61 zt.

Beneficjent: Gmina Miejska Hajnowka.
Program operacyjny: Regionalny Program
Operacyjny Wojewddztwa Podlaskiego na lata
2014-2020.

0$ priorytetowa: Gospodarka niskoemisyjna.
Dziatanie: Efektywnosc¢ energetyczna w sek-
torze mieszkaniowym i budynkach uzyteczno-
sci publicznej.

W ostatnich latach poddano moder-
nizacji i wyposazeniu w odnawialne zrédta
energii wszystkie pozostate placéwki oswia-
towe, prowadzone przez samorzad Hajndwki.
Dodatkowo, w ostatnich tygodniach miastu
udato sie pozyskac takze srodki regionalne na
montaz instalacji fotowoltaicznych na budyn-
kach dwach szkot: Szkoty Podstawowej nr 1 i 4
w Hajnowce, dzieki czemu nastapi wzrost pro-
dukgji energii z odnawialnych zrodet energii,
spadek kosztoéw optat za energie oraz redukcja
emisji CO2 (ok. 60 ton/rok). Planowany bu-
dzet zadania: 481 668,00 zt, dofinansowanie:
337 167,60 zt. Magdalena Chirko

Z ZIEMI WLOSKIEJ DO HAJNOWKI.
O EKONOMII SPOLECZNEJ

W dniach 5-11 listopada br. miata miej-
sce wizyta studyjna osdb sektora ekonomii
spotecznej z terenu miasta Hajnéwka do wio-

—

skiego miasta Reggio Emilia i innych miast,
w ktorych preznie funkcjonuje sfera konsor-
Cd. str. 2

Styczen
2019

numer 1l (61)

bezptatny dodatek
do ,Wiesci Podlaskich”

Nieodptatna pomoc prawna
w Powiecie Hajnowskim

Starostwo Powiatowe w Hajnéwce in-
formuje, ze od 1 stycznia 2019 r. nieodptatna
pomoc prawna na terenie powiatu hajnow-
skiego bedzie swiadczona w budynku Zespo-
tu Szkot Ogolnoksztatcacych w Hajnowce, ul.
Pitsudskiego 7.

Biuro bedzie czynne codziennie w godzi-
nach od 8.00 do 16.00 wedtug nastepujacego
harmonogramu:
 poniedziatek - wtorek w godz. od 8.00

do 12.00 dyzur petni¢ bedg radcowie praw-
ni wskazani przez Okregowg Izbe Radcow
Prawnych w Biatymstoku,

+ $roda - pigtek w godz. od 8.00 do 12.00 -
dyzur petni¢ beda adwokaci wskazani przez
Izbe Adwokacka w Biatymstoku,

« poniedziatek - piatek w godz. od 12.00
do 16.00 - dyzurowac beda prawnicy orga-
nizacji pozarzadowej wytonionej w ramach
otwartego konkursu ofert. W ramach tego
dyzuru bedzie udzielana nieodptatna po-
moc prawna oraz nieodptatne poradnictwo
obywatelskie.

Zapisy pod nr telefonu: 85 682 48 36

Z nieodptatnej pomocy prawnej
moze skorzysta¢ kazda osoba fizyczna,
ktéra ztozy oswiadczenie, ze nie jest
w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej po-
mocy prawnej.

Zakres nieodptatnej pomocy prawnej:

+ Wskazanie sposobu rozwigzania problemu
prawnego

- Poinformowanie o obowigzujacym stanie
prawnym, uprawnieniach lub obowigzkach

- Sporzadzenie projektu pisma, z wytacze-
niem pism procesowych w toczacym sie juz
postepowaniu sgdowym

- Sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie
od kosztéw sadowych lub ustanowienie pet-
nomocnika z urzedu

W ramach nieodptatnej pomocy praw-
nej mozna uzyskac takze wsparcie zwigzane
z rozpoczeciem prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej.

Nieodptatna pomoc prawna nie obej-
muje spraw:

- podatkowych zwigzanych z prowadzeniem
dziatalnosci gospodarczej,

-z zakresu prawa celnego, dewizowego i han-
dlowego,

- zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci go-
spodarczej.

Nieodptatne poradnictwo obywa-
telskie obejmuje dziatania dostosowane do
indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej,
zmierzajace do podniesienia Swiadomosci tej
osoby o przystugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu pro-
blemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie
wspolnie z osobg uprawniong planu dziatania
i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne porad-
nictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci
porady dla osdb zadtuzonych i porady z zakre-
su spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia
spotecznego.

Ponadto informujemy, iz lista instytucj,
ktdre swiadcza na terenie powiatu hajnowskiego
nieodptatne poradnictwo rodzinne, psycholo-
giczne, pedagogiczne, z zakresu pomocy spo-
tecznej, w sprawie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i innych uzaleznien, w sprawie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ra-
mach interwencji kryzysowej, dla bezrobotnych,
dla 0sdb pokrzywdzonych przestepstwem, a tak-
ze z zakresu praw konsumentdw, praw dziecka,
praw pacjenta, ubezpieczen spotecznych, prawa
pracy, prawa podatkowego, dla 0séb w sporze
z podmiotami rynku finansoweqo i inne zostanie
udostepniona w Biuletynie Informacji Publicznej.

Wciaz mozna sktadac wnioski o dofinansowanie
na szkolenia podnoszace kwalifikacje zawodowe

Powiat Hajnowski jeszcze do 30.06.2020
roku realizuje projekt pn. ,Kompleksowy sys-
tem rozwijania kompetencji i umiejetnosci
0s6b dorostych zgodnie z potrzebami re-
gionalnymi gospodarki”. Przypominamy, ze
uczestnicy projektu mogg ubiegac sie o do-
finansowanie:

. szkolen i kurséw w zakresie informatyki
i jezykéw obcych, a takze studiow podyplo-
mowych - bon szkoleniowy o wartosci do 9
tys. zt/os (dziatanie 3.2.1)

. szkolen i kurséw zawodowych - bon szko-
leniowy o0 wartosci 15 tys. zt/os (dziatanie
322)

Wkiad wtasny uczestnika wynosi tylko
12% wartosci kursu. Osoby zainteresowane
udziatem w projekcie majg dowolnos¢ w wybo-
rze miejsca szkolenia badz studiéw, niemniej

bony szkoleniowe pokrywaja tylko koszty edu-
kacji, bez dojazdéw i noclegdw. Istnieje mozli-
wosc zapisania sie na wiecej niz jedno szkole-
nie, tak aby zjazdy szkolen sie nie pokrywaty.

Uczestnik moze dokonaé wyboru kie-
runku ksztatcenia z ofert umieszczonych
w Bazie Ustug Rozwojowych - bezposred-
ni link:
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl/.

Projekt skierowany jest do wszystkich
mieszkancow powiatu hajnowskiego powyzej
18 roku zycia. Preferencje w dziataniu 3.2.1
przewidziane sg dla oséb 50+ oraz 0séb po-
siadajacych wyksztatcenie srednie ogélno-
ksztatcace, zawodowe lub gimnazjalne.

Na biezaco sa przyjmowane oso-
by spetniajace preferowane kryteria (chodzi

Cd. str. 4



(d zestr 1
cjow spotecznych i przedsiebiorczo-
Sci spotecznej. Wyjazd byt zwigza-
ny z realizacjg projektu ,Hajnéwka
OdNowa. Kooperacja w rewitalizacji
- doswiadczenia z Reggio Emilia”,
realizowanego w ramach Programu
Wiedza Edukacja Rozwoj, konkursu

-

_—
¢ AP |

dedykowanego miastom tracacym
funkcje spoteczno-gospodarcze.
Program wizyty obejmowat obiekty,
kompleksy majace charakter wzor-
cowych, modelowych, ktérych idea
funkcjonowania ma by¢ wdrozona
na grunt hajnowski m.in. poprzez do-
Swiadczenia zdobyte przez uczest-

nikow wyjazdu - w tym gtéwnie
przedstawicieli Grupy Inicjatywnej
dziatajacej przy projekcie - repre-
zentantéw organizacji pracujacych
z osobami niepetnosprawnymi, pod-
opiecznymi MOPSu, osdb starszych,
organizujacych wazniejsze wyda-
rzenia, akcje na terenie miasta i na
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rzecz jego mieszkancow, czy organi-
zacji pracujacych z dzie¢mi, na rzecz
edukacji i kultury.

W najwiekszym kompleksie
LA POLVERIERA /www.lapolveriera.
net/, bedacym partnerem projektu,
w otwartej przestrzeni wspétpracuje
ze sobg kilkanascie spétdzielni na
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rzecz 0sob znajdujacych sie w nieko-
rzystnej sytuacji. Wspotdziatajg m.in.
osoby niepetnosprawne, ktére pod
okiem trenerdw i opiekundw wytwa-
rzajg m.in. materiaty biurowe, drob-
ng galanterie drzewng i inne wyroby
uzytkowe oznaczone odpowiednig
stylistyka i atrakcyjnym designem,

ktdre pdzniej sami sprzedajg w znaj-
dujacym sie tam sklepiku. Osoby
bezrobotne i pochodzace z niele-
galnego handlu ludzmi zajmujg sie

Fundusze
Europejskie
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m.in. krawiectwem, sprzedajac takze
wytworzone produkty w tamtejszym
punkcie. W ramach konsorcjum spét-
dzielnie prowadzg ustugi komunalne,
gastronomiczne - prowadzony jest
bar, ustugi z zakresu grafiki i projek-
towania, dziatalnosci wspierajacej
dziatalnos¢ kulturalng w miescie.
Ponadto sg tam prowadzone ca-
todzienne warsztaty aktywizujace
dla os6b ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Podobnie jak
inne obiekty, to miejsce przyjazne
i dynamiczne, gdzie wyraznie widac
szacunek dla jakosci zycia i pracy.
Inne kompleksy, w ktoérych
dziataja organizacje pozarzadowe,
zajmujac rewitalizowang przestrzen
po bytych obiektach, ktdre przesta-
ty petni¢ swoje funkcje, zajmuja
sie m.in. organizacjg wolontariatu,
prowadzeniem sklepu spotecznego
zwigzanego z dystrybuowaniem
zywnosci wsrod najubozszych
mieszkancow, organizacjg wydarzen
kulturalnych, w tym w potaczeniu
z ofertg gastronomiczng, prowa-
dzeniem drukarni, prowadzeniem
schroniska czy uprawa ziot, warzyw
szklarniowych i lawendy, z ktdrej
wyrabiane sg produkty kosmetycz-
ne i dekoracyjne. Jedna z fundadji
prowadzi wspdtprace z samorza-
dem, innymi organizacjami po-

Rzeczpospolita

- Polska

przez zarzadzanie i dystrybucje puli
srodkéw finansowych w obszarze
spotecznym, zdrowotnym, eduka-
cyjnym oraz w kulturze. W innym
kompleksie zajecia teatralne i edu-
kacyjne potaczone z gastronomig
i hostelem prowadzi stowarzysze-
nie teatralne. Ciekawym rozwigza-
niem byto konsorcjum prowadzace
obiekt na ksztatt parku naukowego
i inkubatora przedsiebiorczosci, czy
tez akademik dla studentéw lub
ustugi hotelarskie i gastronomiczne,
porzadkowe i ogrodnicze. W innym
miejscu fundacja prowadzi miejski
teatr i opere, w tym szeroka dzia-
talnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy,
wydaje publikacje, organizuje kon-
certy itp. Niewatpliwg ciekawostka
jest potaczenie funkcji regionalnego
zaktadu zagospodarowania odpa-
doéw z dziatalnoscig spoteczng - na
bazie energii i surowcéw wtdrnych
z procesu odzysku prowadzona jest
catoroczna uprawa bazylii. Osoby
z kregu wykluczenia spotecznego sg
zatrudnione przy jej uprawie.

W kolejnych etapach realizacji
projektu beda trwaty prace, maja-
ce na celu wypracowanie modelu
wspotpracy hajnowskich organizacji
w formule konsorcjum.

Magdalena Chirko
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Podsumowanie XXV Przegladu Sztuki Nieprofesjonalnej Ziemi Hajnowskiej

7 grudnia poznalismy zwy-
ciezcow XXV Przegladu Sztuki Nie-
profesjonalnej Ziemi Hajnowskiej.
Rok 2018 jest dla Przegladu ro-
kiem jubileuszowym, mija 25 lat
jak zostat zainicjowany. Gtdwnym
zatozeniem konkursu jest szeroka
prezentacja tworczosci amatorskiej
i wychwycenie ciekawych osobowo-
$ci twdrczych. Poczatki byty skromne

: - o
z udziatem 8-10 autorow.

Przeglad uaktywnit w powiecie
hajnowskim okoto 50 malarzy, ry-
sownikéw i rzezbiarzy samorodnych,
z czego W edycji tegorocznej udziat
wzieto 35. Cieszy obecnos¢ wielu
o0sdb niepetnosprawnych o duzych
umiejetnosciach warsztatowych.

Uroczyscie otwarta wystawa
pokonkursowa potwierdza, ze sztu-
ka na ziemi hajnowskiej jest wciaz
zywa i dalej sie rozwija. Prezentuje
72 prace 33 autoréw, wybrane spo-
$rod 109 nadestanych na konkurs.
Autorzy prac, nie bedacy absolwen-
tami Akademii, tworzg intuicyjnie,
to artysci z potrzeby serca, ludzie

0 niezwyktej wyobrazni. Majg wiele
do przekazania. Ich prace wykonane
w réznych technikach intryguja cie-
kawg forma. Obok znanych, zastu-
zonych mistrzéw pojawity sie nowe
nazwiska, nowe talenty. Dziekuje-
my wszystkim artystom za udziat
w przegladzie i zapraszamy do ko-
lejnych edycji.

Zenaida Jakué

Nieprofesjonalnej Ziemi Hajnowskiej
2018
Komisja w sktadzie:
1.Joanna Kiersnowska - artysta gra-
fik, malarz
2 Krystyna Kunicka - kierownik Dzia-
tu Sztuk Plastycznych WOAK w Bia-
tymstoku
3 Lila Wyszkowska - instruktor Dzia-
tu Sztuk Plastycznych WOAK w Bia-
tymstoku

kat. twércy samorodni:

Malarstwo

| NAGRODA ex aquo
- MIKOLAJ JANOWSKI za zestaw
obrazéw

— STANISEAW POSKROBKO za ze-
staw obrazéw

I NAGRODA ex zquo

- MAREK SAPIOLKO za obraz pt.,Po-
la w panoramie”

- JADWIGA WILUK za obraz
pt.,Szron”

[l NAGRODA ex 2quo

- JACEK NIEKRASZ za prace w tech-
nice pastelowej

- MICHAL NOWICKI za obraz pt.

»W drodze”

WYROZNIENIA

— ANDRZEJ BOLTRYK za prace

w technice pastelowej

- MALGORZATA NIEWIADOMSKA za

obraz pt.,Przyroda. Gra Swiattem”
Rysunek

| NAGRODA

- JANUSZ KULESZA za portret

w otdwku pt,,Magda”

WYROZNIENIA

- EMILIA LEGUTKO za rysunek otow-

kiem pt.,Alicja z kotem”

- MILENA KURADCZYK za rysunek

pt.,Zalef”

- MONIKA WASILJEW za rysunki

w technice pasteli

Grafika
| NAGRODA
- TAMARA KIERDELEWICZ za linoryt
pt., Tokujacy gtuszec”
WYROZNIENIE
- EUGENIA MALINOWSKA za linoryt
pt., Wiatrak”

Rzezba
| NAGRODA ex zequo
- MIKOLAJ JAGODNICKI za rzezbe
,Jezus Frasobliwy”
- MICHAL KOC za zestaw pt.,Chdr
Spiewajacych aniotow”
I NAGRODA ex zquo
- MIECZYSEAW DUDZIN za rzezbe
pt., Traper”
- TOMASZ KIERDELEWICZ za rzezbe
pt.,,Dziadek z lasky”
[l NAGRODA ex equo
— ANATOL ALEKSIEJUK za ptasko-
rzezbe , Zywiot’
- MIKOLAJ KORCH za rzezbe pt.,My-
Sliwy”

Techniki inne
WYROZNIENIA

- LENA CHARKIEWICZ za gobelin pt.
JPejzaz z brzozy”
- IRENA WASKO za gobelin pt.,Polna
droga”
kat. twércy niepetnosprawni:

WYROZNIENIA
- JANUSZ LISIEWICZ (SDS w Haj-
nowce, op.art Dariusz Filinowicz) za
prace wypalane w drewnie
- MAREK SAKOWSKI (SDS w Haj-
nowce, op.art.Joanna Nesteruk) za
zestaw obrazow
KWALIFIKACJE DO WYSTAWY:
Halina Birycka
Mirostaw Chilimoniuk
Diana Janczuk
Krzysztof Jurczak 5DS w Hajnéwce
(op.art.Dariusz Filinowicz)
Irena Logwiniuk
Bartosz Szpakowicz WTZ w Hajnow-
ce (op.art.Joanna Plewa)
Maria Waszkiewicz
Lucyna Zdanowska
Anna Kuzyka

Wystawe mozna ogladac
w Galerii HDK do 20 stycznia 2019 .

+Moje miasto i okolica"

20.X11.2018r. nastapito oficjal-
ne podsumowanie projektu edu-
kacyjnego ,Moje miasto i okolica-
Sladami polskiej historii i kultury”
realizowanego od sierpnia w Przed-
szkolu Nr 5 z Oddziatami Ztobkowy-
mi w Hajndwce. Projekt miat na celu
wsparcie rodzicow w podejmowaniu
decyzji co do wyboru formy i miej-
sca spedzania wolnego czasu ze
swoimi dzie¢mi; oderwaniu rodzicow
od nowoczesnych urzadzen i tech-

nologii na rzecz aktywnego spedza-
nia czasu z dzieckiem; zainicjowa-
niu procesu przekazywania wiedzy
miedzypokoleniowej o dziedzictwie
kulturalno- historycznym miejsca,
w ktorym mieszkamy.

Realizacja tego przedsiewzie-
cia zajety sie nauczycielki, ktore
zarazem byty autorkami i pomysto-
dawczyniami: Ewa Anchimiuk, Aniela
Kot, Iwona Zaniewska- Ciep. Stwo-
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Mammobus w powiecie hajnowskim
w 2019 roku

Do powiatu hajnowskiego
przyjedzie mammobus. Mozliwos¢
skorzystania z bezptatnej mammo-
grafii beda miaty panie w wieku 50
- 69 lat. By wzig¢ udziat w badaniu,
nie trzeba miec skierowania od leka-
rza. Wystarczy zadzwonic i sie zare-
jestrowag, za$ samo badanie zajmie
najwyzej kilka minut. Wystarczy tyl-
ko kilka minut, by zadbac o swojg
przysztosc.

Badanie w ramach Populacyj-
nego Programu Wczesnego Wykry-
wania Raka Piersi dla pan w wieku
50 - 69 lat jest bezptatne, refundo-
wane kobietom co 2 lata przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia. Nie jest
wymagane skierowanie lekarskie.
Wszystkie Panie zainteresowane
badaniem powinny sie uprzednio
zarejestrowac (do rejestracji telefo-
nicznej nalezy przygotowac numer
telefonu i PESEL).

Terminarz bezptatnych badan
mammograficznych:

- 16.01.2019 Hajndéwka, godz. 9.00-
17.00 przy Urzedzie Miejskim
w Hajnéwce

. 18.03.2019 Narew

- 19.03.2019 Narewka

- 20.03.2019 Hajnéwka

- 21.03.2019 Biatowieza

.+ 22.03.2019 Kleszczele

Bezptatne badania mammo-
graficzne dotycza Pan w wieku 50-
69 lat, ktore w ciggu ostatnich 2 lat
nie miaty zrobionej mammografii
lub otrzymaty pisemne wskazanie
do wykonania badania mammo-
graficznego po uptywie 12 miesiecy
z powodu obcigzenia genetycznego.

REJESTRACJA TELEFONICZNA:
(85) 676 03 32 lub (85) 676 13 22
REJESTRACJA OSOBISTA: Biatystok,
ul. Siewna 2 (wejscie za apteka).
Panie, ktérych program nie
obejmuje, moga wykonac¢ ptatne
badanie. Uwaga! Panie przed 35 rz,
chcace skorzystac z badania, powin-
ny mie¢ skierowanie lekarskie.
Mammografia polega na
zrobieniu 4 zdje¢ rentgenowskich
- dwdch projekcji kazdej piersi.
Badania nie nalezy sie obawiac,
poniewaz promieniowanie jest nie
wieksze niz przy RTG zeba. Dlate-
go tez, drogie Panie, nie zwlekajcie
z decyzjg - te kilka minut moze
zawazy¢ o ,zdrowej” przysztosci.
Wykonanie mammografii pozwala
na wykrycie wczesnego stadium
choroby - wtedy, kiedy nie sg one
wyczuwalne przez kobiete lub leka-
rza, co zwieksza szanse catkowitego
wyleczenia. Gorgco zachecamy do
badania mieszkanki powiatu hajnow-
skiego. Tym bardziej, ze statystyki
s hieubtagalne - przewiduje sie, ze
co 14 Polka zachoruje na raka piersi
W Ciggu swojego zycia*. Szczegdlnie
narazone sg Panie po 50 roku zycia
- wsrdd kobiet w grupie wiekowej
50-69, ktore chorujg na nowotwory,
blisko 50% zachorowan to wiasnie
rak piersi. (dane z lat 2011-2013)**.
Cho¢ rozwojowi choroby nie sposdb
zapobiec, mozemy jednak skutecznie
zareagowac - wystarczy regularnie
sie badac i wykonac badanie mam-
mograficzne. Zachecamy do badania!
Katarzyna Miszczuk
*https.//portal.abczdrowie.pl/

Obchody Dni Honorowego Krwiodawstwa
w Powiecie Hajnowskim

Krew to najcenniejszy dar, jaki
drugi cztowiek moze bezinteresow-
nie ofiarowac. Krwiodawca to cichy
bohater, bo jego decyzja o oddaniu
krwi — cho¢ uratuje komus zdrowie
a nawet zycie, nie spotyka sie z pu-
blicznym poklaskiem, jest indywi-
dulana. Ale dobro nie zawsze musi
pozostawac anonimowe - w Powie-
cie Hajnowskim w ramach obcho-
doéw dni honorowego krwiodawstwa
odbyty sie uroczystosci majace na
celu podziekowanie wszystkim za-
angazowanym w oddawanie krwi.
14 grudnia 2018 r. z inicjatywy Od-
dziatu Rejonowego PCK w Hajndwce
w Hajnowskim Domu Kultury odby-
fo sie spotkanie pod hastem Mysle
wiec jestem honorowym krwiodaw-
ca. Uroczystos¢ stanowita okazje do
podziekowania wszystkim, ktdrzy nie
wahajg sie nies¢ pomoc innym. Za-
angazowani krwiodawcy otrzymali
honorowe odznaki oraz pamiatko-
we medale. Korzystajac z okazji,
Oddziat Rejonowy PCK w Hajndwce
ztozyt krwiodawcom, wtadzom sa-
morzadowym, pracodawcom, stuz-
bom mundurowym oraz wszystkim
ludziom dobrej woli serdeczne po-
dziekowania za pomoc przy organi-
zacji zbiorek krwi oraz wykonywania
dziatan statutowych.

tacznie do dnia 14.12.2018
w Terenowym Oddziale RCKiK w Haj-
néwce oddato krew 3772 osob. Ale
statystyka bynajmniej nie zamyka
sie na tej liczbie - podczas akgji
w terenie krew oddato kolejne 868,
takze liczba hajnowskich krwiodaw-
cow przekroczyta 4640 osob. Wsrod

nich sg takze mtodzi ludzie z haj-
nowskich szkét srednich.

Jako ze propagowanie idei
honorowego krwiodawstwa wsrdd
mtodych ludzi aktywnie wspiera sa-
morzad powiatowy, w ramach ob-
choddéw dni honorowego krwiodaw-
stwa, 19 grudnia w Zespole Szkot
Zawodowych w Hajnowce odbyto sie
z kolei spotkanie z mtodziezg od-
dajacq krew. Bioracy udziat w uro-
czystosciach: Wicestarosta Joanna
Kojto, Prezes PCK w Hajnéwce Alina
Miszczuk, sekretarz Urzedu Miasta
Jarostaw Grygoruk oraz Naczelnik
Spraw Spotecznych Ewa Cieslik
chcieli podziekowa¢ mtodziezy oraz
opiekunom szkolnego kota PCK za
ich zaangazowanie oraz niestabna-
cg chec niesienia pomocy. Z uwagi
na godng pochwaty postawe mto-
dych dawcoéw Starostwo Powiatowe
w Hajnéwce ufundowato zestawy
upominkowe dla 69 ucznidw ZSZ
w Hajnéwce. Bezinteresowna pomoc
jest miarq cztowieczenstwa. Ciesze
sie, Ze w naszym powiecie jest mto-
dziez, ktérej nie jest obojetny los
innych ludzi. To sq bardzo mtodzi
ludzie, przed nimi egzamin dojrza-
tosci tj. matura ale najwazniejszy
egzamin juz zdali. Od kilkunastu lat
Powiat Hajnowski wtgcza sie w ob-
chody dni honorowego krwiodaw-
stwa, ciesze sie, ze samorzqd jest
czesciq tak szlachetnego przedsie-
wziecia — mowi Wicestarosta Joanna
Kojto. Podczas uroczystosci Wicesta-
rosta osobiscie podziekowata kazde-
mu mtodemu krwiodawcy, ponadto
w imieniu Starosty Andrzeja Skiep-

ko ztozyta podziekowania na rece
Pani Aliny Miszczuk - Prezes PCK
w Hajnéwce za krzewienie idei ho-
norowego krwiodawstwa na terenie
powiatu hajnowskiego. Uroczystos¢
zwienczyt poczestunek przygoto-
wany przez uczennice |l Technikum
Zywienia.

Dzieki zaangazowaniu mto-
dziezy oraz ludzi dobrej woli leka-
rze moga ratowac zycie setkom
potrzebujacym - bo cho¢ dla nas
ci ludzie na zawsze pozostang ano-
nimowi, zwarci w jednym okragtym
stowie ,pacjenci”’, musimy uzmysto-
wic sobie, ze za kazdym z nich stoi
osobista tragedia; przeciez te osoby
tez maja rodziny, sg czyims dzie¢mi,
rodzicami, matzonkami... Postana-
wianie o oddaniu krwi to bardzo od-
powiedzialna decyzja, bo ratujaca
ludzkie zdrowie i zycie.

Wiecej informacji odnosnie
honorowego krwiodawstwa uzyskac
mozna w Oddziale Rejonowym PCK
Hajnowka (ul. Ks. Wierobieja 18, tel.
85 682 26 69) oraz w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa Oddziale terenowym
w Hajndéwce (Lipowa 190, 17-200
Hajnowka).

Katarzyna Miszczuk

Podczas uroczystosci za trud
i ofiarnosc na rzecz innych wreczono
wyrdznienia.

Propagowanie idei honorowego
krwiodawstwa - szczegdlnie wsrod
mtodych ludzi aktywnie wspiera tak-
ze samorzad powiatowy.

Hajnowski SP Z0Z konczy rok
pasem sukcesow. Nie tak dawno
informowalismy, Ze szpitalowi tylko
w 2018 r. udato sie pozyskac na in-
westycje ponad 21 min zt z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego i -
jak sie okazuje — na tym nie koniec
niespodzianek. Dzieki intensywnej
pracy hajnowski SP Z0Z sukcesyw-
nie poszerza oferte $wiadczonych
ustug medycznych, przeksztatcajac
sie tym samym sie w nowoczesny
osrodek. Potwierdza to najnowszy
ranking ,Bezpieczny Szpital” przy-
gotowany przez Centrum Monitoro-
wania Jakosci w Ochronie Zdrowia
i firme doradcza Idea Trade. W te-
gorocznym rankingu uczestniczyto
207 szpitali z catej Polski. Do Zto-
tej Setki tych najlepszych ponow-
nie zakwalifikowat sie Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Hajnowce, zajmujac wysokie 40
miejsce (a drugie w wojewddz-
twie) uzyskujac 796.24 punktéw
na 1000 mozliwych. Ocenie pod-
dano m.in. zarzadzanie szpitalem,
jakos¢ ustug medycznych i opieke
nad pacjentem, certyfikaty jakosci,
komfort pobytu pacjenta, analiza
zdarzen i skarg.

Prestizowe wyrdznienie jest
potwierdzeniem pozytywnych
zmian, jakie zaszty w ostatnich
latach w szpitalu. Hajnowski Z0Z
ciggle intensywnie sie rozwija.

Gazeta Hajnowska

Hajnowski Szpital w ztotej setce ,Rankingu Szpitali"

Aktualnie w szpitalu realizowane
sg trzy modernizacyjne projek-
ty - przebudowa i doposazanie w
nowoczesny sprzet medyczny Szpi-
talnego Oddziatu Rachunkowego z
Izba Przyjec, przebudowa Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii
oraz Bloku Operacyjnego oraz prze-
budowa i rozbudowa istniejacego
Oddziatu Psychiatrycznego i Ze-
spotu Poradni. W przypadku dwdch
pierwszych projektdw prace zblizajg
sie od finiszu — w 2019 r. otwarte
zostang Szpitalny Oddziat Ratun-
kowy oraz Blok Operacyjny wraz z
Oddziatem Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii. Na tym nie koniec
inwestycyjnych nowinek. Decyzjg
nowo powotanego Zarzadu Woje-
wodztwa Podlaskiego, hajnowski
szpital otrzyma kolejne fundusze z
UE - szpital otrzymat dofinansowa-
nie blisko 713 tys. zt na zakup no-
woczesnego sprzetu - aparatu RTG,
ktory bedzie stuzy¢ gtéwnie diagno-
styce choréb nowotworowych oraz
serwery, stuzacego m.in. do archi-
wizacji obrazéw medycznych. Cata
inwestycja ma kosztowac niemal
milion ztotych. Skorzysta z niej po-
nad 3 tys. pacjentow.

Inwestycja goni inwestycje
Najnowsze przedsiewziecia
wpisuja sie w bogaty wachlarz pro-
jektow, jakie zostaty zrealizowane

w SP Z0Z na przestrzeni ostatnich
kilku lat. Hajnowski szpital moze
pochwali¢ sie szeregiem inwesty-
Gji — w grudniu 2016r. miato miej-
sce uroczyste otwarcie Dziennego
Domu Opieki Medycznej, w tym
samym roku wyremontowano row-
niez Oddziat Wewnetrzny z podod-
dziatem rehabilitacji kardiologicz-
nej. Siegajac pamiecig wstecz, w
2014r, w ramach transgranicznego
projektu Polska - Biatorus - Ukra-
ina ,Rozwoj wspotpracy transgra-
nicznej w zakresie profilaktyki, dia-
gnostyki i leczenia chorob przeno-
szonych przez kleszcze w rejonach
endemicznego ich wystepowania
na pograniczu polsko-biatoruskim”,
do wyremontowanego w ramach
projektu Medycznego Laborato-
rium Diagnostycznego trafit sprzet
warty 1,5 min zt. W 2014r. odby-
to sie réwniez uroczyste otwarcie
oddziatéw rehabilitacji leczniczej i
rehabilitacji neurologicznej.

Poza projektami
inwestycyjnymi - programy
profilaktyczne

Na tym nie koniec - placow-
ka realizuje ponadto programy
profilaktyczne finansowane przez
NFZ, ale takze wtasne. W 2016r.
byt to program ,Dbam o zdro-
wie”, w ramach ktérego osoby w
wieku 55-60, objete Podstawowg

Opieka Zdrowotng przy SP Z0Z w
Hajnéwce, mogty skorzystac z bez-
ptatnych badan ukierunkowanych
na diagnoze tarczycy, schorzen
nowotworowych w obrebie jamy
brzusznej, gruczotu krokowego oraz
narzadéw rodnych - czyli chordb,
na ktére szczegolnie narazona jest
grupa wiekowa objeta programem.
Obecnie hajnowski SP Z0Z, w poro-
zumieniu z Uniwersytetem Medycz-
nym w Biatymstoku, realizuje Pro-
gram ,Profilaktyka choréb odklesz-
czowych i eliminowanie skutkow
ich wystepowania w najbardziej
zagrozonych grupach ryzyka woje-
wodztwa podlaskiego”. Realizacja

projektu potrwa do pazdziernika
2021r, szczegotowych informacji
szukajcie na stronach:
http://spzoz.hajnowka.pl/

Podejmowane wysitki na rzecz
udoskonalenia oferty medycznej
oraz poszerzenia koszyka swiad-
czen, procentuja: hajnowski SP Z0Z
moze pochwali¢ sie Certyfikatem
Zarzadzania Jakoscig IS0 oraz Cer-
tyfikatem akredytacyjnym przyzna-
nym jest przez Ministra Zdrowia.

Gratulujemy i zyczymy kolej-
nych sukcesow.
Katarzyna Miszczuk

Faktycznie ,cukier krzepi?" O cukrze
(i nie tylko) - wywiad z dr Matgorzata
Pietrzak - Zakrzewska

Sprzyja otytosci, jest gtownym
winowajcg cukrzycy, przez niego
nawracaja infekcje - o szkodliwo-
Sci cukru napisano i powiedziano
wiele. Ale cukier cukrowi nieréwny
i — tak jak réwnie demonizowane
sol czy ttuszcz - jest potrzebny do
prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu (oczywiscie - w odpowied-
nich proporcjach). O mitach, ktére
narosty wokoét cukru, rozmawiamy
z diabetologiem dr Matgorzata
Pietrzak - Zakrzewska.

Redakcja: Czy istnieje do-
bry i zty cukier?

dr Matgorzata Pietrzak -
Zakrzewska: Glukoza jest general-
nie dobrym cukrem, bo to jest taki
naturalny cukier, ktory wystepuje
np. w owocach. Ktopot w tym, ze
jemy cukru za duzo, ponadto jemy
produkty stodzone syropem gluko-
zowo - fruktozowym, a to na pew-
no nie jest dobry cukier.

Cd. str. 4



Wcigz mozna sktadac¢ wnioski o dofinansowanie
na szkolenia podnoszace kwalifikacje zawodowe

(d zestr 1

o wiek i wyksztatcenie) oraz osoby nie priory-
tetowe, ktore juz korzystajg ze szkolen i kur-
sow, a nie wykorzystaty swojej puli pieniedzy.
Wszelkich informacji dotyczacych pro-
jektu udziela Biuro Projektu z siedziba przy
Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych (ul. Pitsud-
skiego 7, Hajndéwka). Biuro $wiadczy wszel-
ka pomoc informacyjna, dotyczacg warunkow

uczestnictwa i terminéw rekrutacji w projek-
cie oraz doradcza m.in. w zakresie pomocy
wyszukania odpowiedniego kursu i wypetnia-
niu wniosku aplikacyjnego.

Kontakt do biura:

tel. kom. 502 285 722.

Biuro jest czynne w godzinach:

pon. 10.00-18.00

wt.- pt. 7.30-15.30

Faktycznie ,,cukier krzepi?" O cukrze (i nie tylko)
- wywiad z dr Matgorzata Pietrzak - Zakrzewska

(d zestr. 3

Czy powinniémy wiec catkowicie
zrezygnowac z cukru?

Tak catkowicie sie nie da. Cukier to pali-
wo dla uktadu nerwowego, on jest potrzebny,
tylko jemy go stanowczo za duzo. Mamy go
praktycznie we wszystkich produktach - tak-
ze tych stonych jak musztarda, ketchup czy
gotowe zupy. Cukier znajdziemy nawet w tych
produktach, w ktérych bysmy sie nie spodzie-
wali. Cukier poprawia smak i gdy produkty sg
poddawane testom to okazuje sie, ze nawet
zupa stodzona smakuje lepigj.

Jaki wiec cukier wybraé? Trzcinowy,
syrop z agawy czy coraz popularniejszy
ksylitol? Ktéry jest najzdrowszy?

Ksylitol to cukier brzozowy, ma mniej-
szy indeks glikemiczny. Cukier trzcinowy tez
- szybko sie nie przyswaja, nie podnosi tak
szybko poziomu cukru we krwi. Jesli cztowiek
jest zdrowy, to moze kazdy cukier jesc. Jesli
choruje na cukrzyce to cukier biaty najbar-
dziej podniesie mu poziom cukru, powinno
sie go unika¢. Cukier zanim zrobi sie biaty,
poddawany jest tylu obrébkom, traktowany
m.in. weglanem wapnia, ze z prawdziwym
cukrem nie ma wiele wspdlnego.

Jak wiec jes¢ cukier w zdrowy spo-
sob?

Unikajmy syropu glukozowo - fruktozo-
wego. To podwdjna czasteczka, ktéra zawie-
ra i glukoze i fruktoze. O ile glukoza to jest
ten dobry cukier dla mézgu, dostarczajacy
nam energie, natomiast fruktoza nie jest
zuzywana jako materiat energetyczny, tylko
sie odktada w postaci ttuszczu. Najpierw w
watrobie, potem jako ttuszcz pod skora. Ten
ttuszcz powoduije otytos¢, potem prowadzi do
insulino-odpornosci, w efekcie - do cukrzycy.

Czy istnieja zdrowe i mniej zdrowe
stodycze?

Jesli mamy ochote na cos stodkiego,
Sciggnijmy po owoc. Wyborem moga by¢ np.
kandyzowane owoce - one, co prawda, tez
majg cukier ale tam sg wtokna. Na jedzenie
powinnismy patrze¢ jak na nasze paliwo - w
zaleznosci, jakie paliwo zatankujemy, tak sie
bedziemy czuli. Cukier jest w warzywach, w
owocach, tylko to jest opakowane we wtok-
na. Czyli gdy zjemy jedng pomarancze, jedno
jabtko to czujemy sie najedzeni, a przy okazji
dostarczylisSmy organizmowi troche witamin.
A gdy jemy skondensowany cukier z ttusz-
czem w postaci np. batona to przyswajamy
tylko puste kalorie.

Co nadmiar cukru robi z naszym
organizmem?

Objadajac sie stodyczami oraz produk-
tami wysoko przetworzonymi fundujemy
sobie otytos¢ i cukrzyce. Wariuje trzust-
ka, bo wytwarza za duzo insuliny. Insulina
wprowadza ten cukier do komaérek i do krwi.

Na chwile jestesmy pobudzeni, ale z czesci
tego cukru robig sie zapasy. Jednoczesnie
pod wptywem insuliny, poziom cukru spada
i znowu robimy sie gtodni. Cukier jest mate-
riatem energetycznym - jak jest go za duzo,
organizm przeksztatca go w ttuszcz, ktory
ottuszcza nam najpierw watrobe. Wszyscy
pacjenci z cukrzycg majg sttuszczong wa-
trobe. Jesli pacjent robi USG, ktdre wskazuje
na sttuszczenie, to musi uwazac. Jesli nic nie
zmieni w diecie, to potem ten ttuszcz ottusz-
cza komorki i powoduje insulino-odpornosg,
a to juz prosta droga do cukrzycy. Jedzenie
stodyczy, zastepowanie nimi petnowartoscio-
wego positku to najgorsze, co mozemy dla
siebie robi¢. Oczywiscie, nikt nie mowi, zeby
stodyczy unikac, ale musimy zachowac odpo-
wiednie proporcje.

Czy mozna zapobiec zachorowaniu
na cukrzyce typu I1? Jakich rad dotycza-
cych profilaktyki mégtby Pan udzieli¢?

Poza zbilansowang dietg — musimy sie
ruszac i pilnowac, aby nie uty¢. Gdy przybie-
ramy na wadze to wyrazny sygnat, ze jemy
za duzo i nam sie po prostu odktada nadmiar
cukru w postaci ttuszczu. Musimy zachowac
umiar. Na pewno zty wptyw ma stres. Stres
powoduije, ze wydziela sie kortyzol - to jest
hormon, ktéry podnosi poziom cholesterolu i
poziom cukru. Dziatajac w stresie, jestesmy
w stanie ciggtego pobudzenia wszystkich ko-
morek, utrzymuje sie staty stan zapalny, co
sprzyja zaburzeniom metabolicznym. Winnym
jest wiasnie kortyzol, ktdry sprzyja procesom
metabolicznym powodujacych podniesienie
cholesterolu.

Po jakie produkty w codziennej die-
cie powinni$émy siegaé, by méc powie-
dzieé- ,,odzywiam sie zdrowo”?

Piramida zywieniowa zmienita sie od
ubiegtego roku - najwazniejsze, na samym
spodzie jest ruch i picie duzych ilosci wody,
a nie energetykoéw i stodkich napojéw. Potem
pie¢ razy dziennie warzywa - im mniej prze-
tworzone tym lepsze. Warzywa dostarczajg
wiokien, ktdre dajg uczucie najedzenia, majg
witaminy, sa pozywka dla bakterii bytujacych
w jelitach, a ktdre odpowiadajg za odpornosc.
To wazne, bo od naszych jelit zalezy zdrowie
catego organizmu.

Jak czesto powinnismy kontrolowaé
poziom cukru?

Wytyczne sg uzaleznione od wieku. W
okolicach 40 lat kiedys zalecato sie zrobic
badanie raz na 3 lata, ale ja mysle, ze mozna
raz w roku. W przypadku obcigzenia czyli gdy
kto$ w rodzinie chorowat na cukrzyce, udar
czy zawat bez wyjatku cukier nalezy badac
rokrocznie. Ale nie z glukometru - nalezy wy-
nika¢ pomiar z krwi na czczo.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Katarzyna Miszczuk

+SOWKI" U MIKOLAJA W POMIGACZACH

Twinning

3 grudnia 2018 roku dzieci z grupy ,S6w-
ki” z Przedszkola nr 2 im. Kubusia Puchatka
w Hajnéwce wraz ze swoimi rodzicami wybra-
ty sie do ,Majatku Howieny” w Pomigaczach.
Odwiedziliémy Wioske Sw. Mikotaja, zobaczy-
liémy, gdzie i jak mieszka Swiety z Laponii -
bylismy ciekawi co je, jak ma urzadzony pokej
i co robi w wolnym czasie. Widzielismy pra-
cujace Elfy uczestniczylismy w warsztatach.
Elfy pomogty nam napisac list do Mikotaja,
ktdry zostanie wrzucony do skrzynki pocztowej.
Wspdlnie bawilismy sie wraz z pomocnikami

Swietego. Po grach i zabawach przyszedt czas
na wypicie rozgrzewajacego zimowego napo-
ju oraz zjedzenie pysznych piernikow Kazde
dziecko otrzymato Certyfikat Honorowych Go-
$ci Wioski Sw. Mikotaja.

Wycieczkg do Swietego Mikotaja roz-
poczelismy realizacje pierwszego w naszym
przedszkolu projektu eTwinning ,Magia zimo-
wych Swigt w przedszkolu”. Projekt potrwa do
konca lutego, a biorg udziat w nim przedszkola
z Polski i Francji.

Joanna Baczynska i Ewa Horosz

+Moje miasto i okolica”

(d zestr 1
rzyty Grupe Nieformalng ,Rozwin Skrzydta”
i opracowaty projekt na podstawie wniosku
o dotacje w konkursie grantowym ,Dziataj Lo-
kalnie 2018” Polsko- Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci. To one zachecity rodzicéw i dzieci ze
starszych grup przedszkolnych do aktywne-
go uczestnictwa w roznorodnych dziataniach.
A byto ich naprawde duzo: trzy wycieczki ( do
Biategostoku, Pomigaczy oraz Lewkowa Nowe-
go); dwa warsztaty plastyczne, gdzie uczestni-
cy poznali technike monotypia oaz decoupa-
ge; spotkanie czytelniczo- twdrcze z Justyng
i Tomaszem Samojlik; spotkanie z A. Gryc i R.
Pater na temat historii naszego miasta; prelek-

o

cja dla rodzicéw z panig psycholog, spotkanie
badawczo- empiryczne na temat bogactwa
Puszczy Biatowieskiej.

Wszystkie inicjatywy byty podjete przy
wspdtpracy z miejscowymi instytucjami: Mu-
zeum i Osrodkiem Kultury Biatoruskiej, Miejskg
Bibliotekg Publiczna, Specjalnym Osrodkiem
Szkolno- Wychowawczym, Zamiejscowym
Wydziatem Politechniki Biatostockiej. Skta-
damy serdecznie podziekowania dyrektorom
powyzszych placéwek oraz ich pracownikom
za pomoc i poswiecony czas na rzecz realizacji
projektu. Organizatorki projektu:

Ewa Anchimiuk, Aniela Kot,
Iwona Zaniewska-Ciep
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