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Miasto Hajnowka - ,Wzorowa Gmina"
Wojewoddztwa Podlaskiego

Nagroda oraz tytut ,Wzorowa Gmina”
zostat przyznany w kategorii LIDER EKOLO-
Gll. Kapituta konkursu docenita inwestycje
proekologiczne samorzadu tj. budowa oczysz-
czalni $ciekéw, modernizacja Przedsiebiorstwa
Ustug Komunalnych,
projekty w zakresie
odnawialnych zrodet
energii. Statuetke
i certyfikat odebrat
Burmistrz Miasta
Jerzy Sirak podczas
Gali, ktora miata
miejsce 21 grudnia
w Patacu Branickich
w Biatymstoku. Cer-
tyfikat ,Wzorowa
Gmina” jest potwier-
dzeniem, iz miasto
Hajnoéwka nalezy do
grona najlepszych
samorzadéw w Pol-
sce.

W podlaskiej edycji konkursu nagrodzo-
nych zostato 15 gmin i 6 firm m.in. Miasto
i Gmina Czyzew (Lider Gospodarki), Gmina
Sokoty (Lider Przedsiebiorczosci), Gmina komza

(Lider Rozwoju), Podlaskie Muzeum Kultury
Ludowej (Lider Kultury), Spétdzielnia Mleczarska
Mlekovita (Lider Rynku Mleczarskiego). Kapituta
oceniata osiggniecia nominowanych samorza-
déw w dziedzinie gospodarki, przedsiebior-
czosci, ekologii, oswiaty,
edukacji, kultury, czy
wspotpracy zagranicznej.
Honorowy Patronat nad
konkursem objat Jerzy
Leszczynski, Marszatek
Wojewodztwa Podla-
skiego oraz Jan Zalew-
ski, starosta siemiatycki
i Przewodniczacy Zwiazku
Powiatéw Wojewddztwa
Podlaskiego.
Ogolnopolski Kon-
kurs ,Wzorowa Gmina”
to podziekowanie i do-
cenienie wieloletniego
wysitku catego szere-
gu osdb, ktére dziatajg
w imie dobra wspdlnego wspdlnoty samorza-
dowej, dbajg o jakos¢ zycia mieszkancow gminy,
dazac do ciggtego doskonalenia zarzagdzanych
przestrzeni. Emilia Korolczuk

Irena Kostera laureatka Nagrody Honorowej
«Swiadek Historii"

Po raz IX Instytut Pamieci Narodowej
przyznat honorowe tytuty, osobom ktdre szcze-
golnie zastuzyty sie w upamietnianiu historii
Narodu Polskiego oraz wspierajg dziatalnos¢
edukacyjna, naukowg i wydawniczg IPN. 7
grudnia w biatostockim oddziale Instytutu
odbyta sie uroczysta
gala. W tym roku zgto-
szono do nagrody 47
kandydatéw z woje-
wodztw podlaskiego
i warminsko-mazur-
skiego. Nagrody sze-
sciu Laureatom wreczyt
wiceprezes Instytutu
Jan Baster. Wsrod nich
znalazta sie hajnowian-
ka Irena Kostera.

Irena Kostera
- Sybiraczka, polonist-
ka, bibliotekarka. Od
1994 r. zaangazowa-
na w dziatalnos¢ Kota
Terenowego Zwigzku
Sybirakéw w Hajnowce,
od 2010 r. jako Prezes Kota. Organizatorka
dziatalnosci edukacyjnej i kulturalnej, zwigza-
nej z dziejami polskiego Sybiru. Organizatorka
i uczestniczka lekgji bibliotecznych, uroczystosci
patriotycznych, inicjatorka upamietnien w prze-
strzeni publicznej, m.in.: tablicy poswieconej

Sybirakom w kosciele Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Hajnéwce, Wotum Dziekczynnego
Sybirakdéw za Ocalenie i Powrét do Ojczyzny
oraz Krzyza Katynskiego w kosciele sw. Cy-
ryla i Metodego w Hajndwce, Lesnej Kapliczki
Sybiraka we wsi Budy, inicjatorka odnowienia
Pomnika-Krzyza w Ju-
dziance upamietniaja-
cego sowiecki mord
na 16 mieszkancach
Siemiatycz. Gromadzi
i publikuje wspomnie-
nia Sybirakow z Ziemi
Hajnowskiej, opiekuje
sie Sybirakami.

Pozostali Laure-
aci Nagrody Honoro-
wej ,Swiadek Historii”

- Wojciech Cie-
sielski - historyk,
w 1980 r. wspotzato-
zyciel struktur NSZZ
,Solidarnos¢” w Olsz-
tynie, wspoétredaktor
niezaleznych pism
,Rezonans” i ,Biuletyn Informacyjny”; dwu-
krotnie internowany w stanie wojennym, na-
stepnie do 1989 r. represjonowany z powodéw
politycznych.
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Otwarto warsztaty treningowe
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

14 grudnia 2017r, podczas IV Miedzy-
narodowego Forum Opiekundw i Terapeutow
0sa6b Niepetnosprawnych w Hajndwce, Starosta
Hajnowski Mirostaw Romaniuk, Wicestarosta
Jadwiga Dabrowska oraz Dyrektor Specjalnego
0srodka Szkolno - Wychowawczego dokonali
uroczystego otwarcia warsztatéw treningowych
przy SOSW w Hajndwce. Tym samym uczniowie
Osrodka zyskali mozliwos¢ praktycznej nauki
samodzielnosci.

Budynek warsztatéw treningowych zostat
przeksztatcony w pomieszczenia domowe - do
dyspozycji uczniow jest wiec kuchnia, tazien-
ka, pokoj dzienny, pracownia artystyczna.
Uczestnicy Warsztatéw w trakcie zaje¢ ucza
sie przygotowywania positkéw (w tym robienia
zakupdw), gotowania, nakrywania do stotu,
zmywania, sprzatania, dbania o wystrdj wne-
trza. W ramach prac ogrodniczych porzadkujg
teren wokét budynku, pielegnuija rosliny. A ze
nie sama pracg cztowiek zyje, jest réwniez czas
na zabawe - w trakcie warsztatéw w pracowni
krawieckiej uczniowie dajg wyraz swoich ar-
tystycznych umiejetnosci tworzac przerdzne
dekoracje - wyszywane kartki swigteczne,
torby, fartuszki, chodniki. Jak podkreslajg
pedagodzy, uczniowie SOSW angazujg sie
w zajecia, odkryto nowe kulinarne talenty :).

W budynku warsztatéw treningowych
miesci sie takze oddziat przysposobienia do
pracy, w tym oddziat uczniéw z autyzmem.
Jak mowig panie Dorota i Aleksandra - wy-
chowawczynie oddziatéw przysposobienia do
pracy, warsztaty treningowe to idealne miej-
sce do pracy. Jest tu cicho, spokojnie, a brak
nadmiaru bodzcéw, nie dekoncertuje ucznia,
przez co tatwiej z nim pracowac. Potrzeba
zorganizowania takich warsztatow w Hajnéwce
dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelek-
tualng zrodzita sie w 2010 roku, w czasie
wizyt studyjnych w USA, Niemczech, Austrii
i Szwajcarii. Przeniesienie pomystu na grunt
hajnowski zaczeto by¢ realizowane w mo-

mencie rozpoczecia dziatalnosci Specjalnego
0Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Hajndwce.
Wspdtpraca dyrekcji SOSW z wtadzami Powia-
tu Hajnowskiego w tym kierunku, przyniosta
oczekiwane rezultaty. - méwi Dyrektor SOSW
Lucyna Wawreszuk. Wspdlny wysitek sie optacit.
Warsztaty zostaty wyremontowane ze Srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (265.660 zt) oraz Powia-
tu Hajnowskiego (351.663 zt). Dodatkowym
wsparciem finansowym byto wyposazenie
warsztatow przez powiat hajnowski w no-
woczesne meble i pomoce dydaktyczne do
pracowni kulinarnej, krawieckiej i ogrodniczej
(50.000zt). Pomogli takze sponsorzy - Panstwo
Agnieszka i Mariusz Grunwaldowie reprezentu-
jacy Bank Agrico Credit Express, mieszczacy sie
w Hajndwce przy ul. 3 Maja 37, sfinansowali
zakup nowoczesnego sprzetu gospodarstwa
domowego do pracowni kulinarnej (koszt -
10.000zt). Budynek, w ktérym mieszcza sie
warsztaty przeszedt gruntowny remont - co
widac na ponizszej galerii ).

Inicjatorzy nie zamierzajg spoczywac na
laurach - w planach Starosty Hajnowskiego
i dyrekgji Osrodka jest wyremontowanie i od-
danie do uzytku Il etapu inwestycji-mieszkan
treningowych, w ktdrych najstarsi uczniowie,
od poniedziatku do piatku, bedg sie uczy¢
samodzielnosci przez catg dobe. Nie pozostaje
nic innego, jak trzymac kciuki za pomysing
realizacje.

k%%

Dyrekcja, nauczyciele, rodzice i uczniowie
SOSW w Hajndéwce serdecznie dziekujg Panu
Staroscie Mirostawowi Romaniukowi oraz cate-
mu Zarzadowi Powiatu Hajnowskiego za zrozu-
mienie potrzeby i dofinansowanie tej inwestycji,
niezwykle potrzebnej do usamodzielninia sie
i uspoteczniania 0séb z niepetnosprawnoscig
intelektualna,

Katarzyna Miszczuk
Lucyna Wawreszuk



Irena Kostera laureatka Nagrody Honorowej

.Swiadek Historii"

(d zestr 1

- Walenty Jabtonski - Sybirak,
lekarz, w 1952 r. zestany z Grodzien-
szczyzny do Kazachstanu. Do kraju
powrocit w 1956 .

- Wiadystaw Katudzinski - od
1980 r. dziatacz NSZZ ,Solidarnosc”:
w stanie wojennym zaangazowany
w pomoc rodzinom internowanych
i wiezionych, kolporter i drukarz
wydawnictw podziemnych.

- Dr Janina Luberda-Zapasnik,
doktor nauk medycznych, przez

ponad 20 lat przewodniczaca Za-
rzadu Okregu oraz cztonek Zarzadu
Gtdwnego Polskiego Zwigzku Bytych
Wiezniow Politycznych Hitlerowskich
Wiezien i Obozéw Koncentracyjnych,
wiceprezes Stowarzyszenia ,Patria
Nostra” przeciwdziatajacego fat-
szowaniu historii Polski przez zagra-
niczne media. Autorka wspomnien
z okresu uwiezienia w niemieckim
obozie koncentracyjnym w Toruniu-
-Potulicach.

- II Liceum Ogolnoksztatcace

im. Polonii i Polakéw na Swiecie
w Augustowie - szkota od 25 lat
prowadzi wyjatkowo aktywng dzia-
talnos¢ na rzecz upamietniania
historii narodu polskiego.

Relacja z uroczystej gali
na: https://ipn.gov.pl/pl/aktualno-
sci/43832,Uroczysta-gala-IX-edycji-
-Nagrody-Honorowej-Swiadek-histo-
rii-Bialystok-7-grudnia-.html.

Emilia Korolczuk

Wernisaz Przegladu Sztuki Nieprofesjonalnej

8 grudnia 2017 r. w Hajnowskim
Domu Kultury odbyto sie uroczyste
podsumowanie XXIV Przegladu Sztuki
Nieprofesjonalnej Ziemi Hajnowskiej.
Hajnowski przeglad, to doskonata oka-
zja do prezentowania i promowania
rodzimych twdrcow i ich prac. Swojg
artystyczng moc wydarzenie czerpie
przede wszystkim z zaangazowania
i pasji uczestnikéw konkursu. Na
XXIV przeglad wptyneto 124 prace
31 autoréw, mieszkancow powiatu
hajnowskiego, ktérzy nie zajmujg sie
sztuka zawodowo. Jury w sktadzie:
Joanna Kiersnowska - graficzka
i malarka, Lila Wyszkowska i Adam
Slefarski - instruktorzy z Dziatu Sztuk
Plastycznych Wojewddzkiego Osrodka
Animacji Kultury w Biatymstoku oraz
Zenaida Jakuc - sekretarz komisji i in-
struktorka plastyki HDK, zakwalifiko-
wato do wystawy 86 prac 30 twdrcow.

Nagrody i wyrdznienia zostaty
przyznane w dwdch kategoriach:
tworcy samorodni oraz tworcy nie-
petnosprawni. tacznie nagrodzo-
no 14 twdrcéw, a 11 wyrdzniono
w poszczegdlnych dziedzinach sztuki:
malarstwo, rysunek i grafika, rzezba
oraz inne techniki. Stosunkowo duza
ilos¢ laureatéw Swiadczy o wysokim
poziomie tegorocznej edycji kankursu.

A oto laureaci XXIV PSNZH Haj-
nowka 2017:

2
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kat. twdrcy samorodni:

Malarstwo

I NAGRODA - DARIUSZ WOSZCZYNSKI
za zestaw obrazéw

Il NAGRODA ex =quo

- MIROSEAW CHILIMONIUK za obrazy
LW puszczy |II”

- STANISEAW ZYWOLEWSK! za obraz
pt. ,Marszatek”

11l NAGRODA ex zquo

- STANISLAW POSKROBKO za ,Martwa
nature z obrazem” i ,Krzyk 2"

- MAREK SAPIOLKO za obrazy ,Na-
rewka” i ,Narewka zimg”

WYROZNIENIA

URSZULA GINSZT za obraz ,,Koniec
lata”

MIKOLAJ JANOWSKI za , Pejzaz
z Puszczy Biatowieskiej”

ANDRZEJ KRAWCIOW za cykl ,Pusz-
czanskie ptody”

Rysunek i grafika

I NAGRODA - JANUSZ KULESZA za
portrety w otéwku

Il NAGRODA - JACEK NIEKRASZ za
zestaw w tech.mieszanej

IIl NAGRODA - DARIA KRASKO za
zestaw grafik

WYROZNIENIA

JUSTYN DEC za rysunki tuszem
EUGENIA MALINOWSKA za linoryt
MALGORZATA NIEWIADOMSKA za
»Cerkiew w uroczysku Krynoczka”,
pastel

Rzezba

I NAGRODA - SLAWOMIR SMYK za
rzezbe w drewnie, bez tytutu

Il NAGRODA - MICHAL KOC za prace
,Festiwal w Hajnowce”

11 NAGRODA - ANATOL ALEKSIEJUK
za ptaskorzezby ,Zubry” i ,Petnia
ksiezyca”

WYROZNIENIA

- MIECZYSLAW DUDZIN za ,,Grajka”

i, Trebacza”
- MIKOLAJ JAGODNICKI za ,,Chrystusa
Frasobliwego” i ,Swietg Rodzine”
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200 stuchaczy bedzie uczestniczyto w zajeciach Podlaskiego
Uniwersytetu Dzieciecego w roku akademickim 2017/2018.
W sobote 16 grudnia mali studenci odebrali indeksy i wystuchali
pierwszego wyktadu z matematyki.

Podlaski Uniwersytet
Dzieciecy

Podlaski Uniwersytet Dzie-
ciecy to inicjatywa Politechniki
Biatostockiej wspierana przez wia-
dze samorzadowe czterech miast:
Biategostoku, Siemiatycz, Bielska
Podlaskiego i Hajnéwki. Dzieki pod-
pisanym porozumieniom i przezna-
czonemu dofinansowaniu uczniowie
klas IV-VI szkét podstawowych
z tych miejscowosci bedg mogli
przekonac sie na specjalnie przygo-
towanych zajeciach i warsztatach,
ze nauka nie musi by¢ ani nud-
na, ani trudna. PUB integruje we
wspolnym przedsiewzieciu cztery

uniwersytety: Biatostocki, Bielski,
Hajnowski oraz Siemiatycki Uni-
wersytet Dzieciecy. Kazdy z nich
ma 50 matych stuchaczy.
Dzisiejsze uroczyste oraz
wspdlne dla stuchaczy czterech
uniwersytetéw zajecia rozpoczqt
Rektor PB prof. Lech Dzienis. Wi-
tam naszych nowych studentéw,
ktorzy zechcieli rozpoczqc wspdlng
- wraz z Politechnikq Biatostockg
- przygode z technikq i matema-
tykg — mowit Rektor i zapewniat
- Bedziemy bardzo sie starac,
Zzebyscie polubili przedmioty Sciste.
Gwarantuje, Ze na Politechnice Bia-
tostockiej nie bedziecie sie nudzic.
Nastepnie prof. Dzienis po-
dziekowat i wreczyt dyplom uznania
mgr Marcie Tomiczek, pomystodaw-
czyni i spiritus movens uniwersy-

tetdw dzieciecych pod patronatem
Politechniki Biatostockiej.

Z zyczeniami udanego no-
wego roku akademickiego dla naj-
mtodszych studentéw wystapili
Burmistrz Bielska Podlaskiego
Jarostaw Borowski, Burmistrz Sie-
miatycz Piotr Siniakowicz, zastepca
Dyrektora Departamentu Edukacji
w Urzedzie Miejskim w Biatymstoku
Wiestawa Cwiklinska oraz Jolan-
ta Stefaniuk z Zespotu Oswiaty,
Kultury i Sportu Urzedu Miasta
w Hajnowce.

()

Pierwszy wyktad PUD pt. “Mo-
sty, drogi, opinie... A to wszystko
grafy” wygtosita prof. Dorota Mozy-
rska oraz dr Ewa Girejko z Wydziatu
Informatyki. W tegorocznej edycji
Uniwersytetu Dzieciecego zapla-
nowano 10 wielotematycznych
spotkan organizowanych w kolejne
soboty (tacznie 15 réznych tema-
téw zajec). Oprdécz pracownikow
Politechniki Biatostockiej poprowa-
dza je Miasto Biatystok, Wojewddzki
Osrodek Ruchu Drogowego, Ko-
menda Wojewédzka Policji w Bia-
tymstoku, Narodowy Bank Polski
Oddziat Okregowy w Biatymstoku,
Podlaskie Muzeum Kultury Ludowej
oraz spétka Photon Entertainment.

wiecej na:
http://pb.edu.pl/archiwa/35440

MIESZKANIE PLUS

Gmina Miejska Hajndwka
przystapita do programu MIESZ-
KANIE PLUS w ramach, ktdrego
powstanie budynek wielorodzinny
z atrakcyjnymi mieszkaniami na
wynajem. Oferta jest skierowana
przede wszystkim do mieszkancow
Hajndwki, ale takze do tych, ktdrzy
z racji zatrudnienia w miescie lub
jego okolicy, zamierzajg zwigzac
swoje zycie z Hajnéwka i poszukujg
atrakcyjnego lokum.

Lokale mieszkalne wybudowa-
ne w ramach programu MIESZKANIE
PLUS, powstang przede wszystkim
z mysla o wynajmie. Mozliwy bedzie
takze wybdr opcji z dojsciem do

wiasnosci lokalu po 30 latach naj-
mu. W takiej sytuacji czynsz bedzie
wyzszy 0 20%. Koszt budowy miesz-
kania bedzie sie miescit w przedziale
od 2,5 tys. zt/m2 do 5 tys. zt/m2.

Zainteresowani programem
proszeni sg o rzetelne wypetnienie
w terminie do 31 stycznia 2018 roku
krotkiej ankiety.

Ankiety w wersji elektronicz-
nej znajda Panstwo na stronie:
www.hajnowka.pl. Ankiety w wersji
papierowej mozna pobrac i ztozyc¢
w Urzedzie Miasta Hajnowka, ul. A.
Zina 1 (pokdj 201) lub w Zaktadzie
Gospodarki Mieszkaniowej w Haj-
ndéwce, ul. Parkowa 6 (sekretariat).

Gazeta Hajnowska



Znamy laureatow etapu rejonowego XXVI Ogdlnopolskiej
Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK

15.12.2017r. w budynku Ze-
spotu Szkot nr 1 w Hajnowce odbyt
sie etap rejonowy XXVI Ogélnopol-
skiej Olimpiady Promocji Zdrowego
Stylu Zycia PCK.

Dziesieciu ucznidw ze szkot
podstawowych/gimnazjum i Sred-
nich z powiatu hajnowskiego, ktorzy
przeszli etap szkolny, zmierzyli sie
z pytaniami z zakresu zdrowego try-
bu zycia, prawidtowego odzywiania,
pierwszej pomocy i ekologii.

Laureatami eliminacji rejono-
wych zostali:

W kategorii | - uczniowie szkét
podstawowych i gimnazjum: Wiktoria
Anna tukaszuk z Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego w Narwi,

W kategorii Il - uczniowie szkot
Srednich: Dawid Kozak z | Liceum
Ogdlnoksztatcgcego w Hajnowce.

Zwyciezcy - Wiktoria i Dawid
beda reprezentowac rejon hajnowski
na eliminacjach okregowych w Bia-
tymstoku 15 marca 2018r. Laureaci
otrzymali nagrody upominkowe
ufundowane przez: Staroste Hajnow-
skiego (kat. szkota $rednia) oraz Bur-
mistrza Miasta Hajndwka (kat. szkota
podstawowa/ gimnazjum). Wszyscy
uczestnicy Olimpiady otrzymali
drobne upominki ufundowane przez
Podlaski Oddziat Okregowy PCK
w Biatymstoku.

Cieszy fakt, ze uczniowie ze
szkot z terenu powiatu hajnowskiego
sg aktywni, chetnie uczestnicza w or-

ganizowanych konkursach i zajmuja
wysokie lokaty. Oraz ze angazujg
sie w inicjatywy promujace zdrowy
tryb zycia - bo taki cel przyswieca
organizacji Ogdlnopolskiej Olimpiady
Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK.
Udziat w przedsiewzieciu wymagat
od uczniéw zaangazowania, bowiem
przystapienie do etapu rejonowego
poprzedzata intensywna praca
w szkole. | cho¢ nie wszyscy mogli
stang¢ na podium, kazdy z uczest-
nikow wygrat cos$ najcenniejszego
- wiedze, ktérg przekazat takze
swoim kolegom i kolezankom. Tak
wiec gratulujemy wszystkim uczniom
bioracych udziat w kazdym z etapéw
Olimpiady, za$ zwyciezczyniom zy-

czymy sukceséw w kolejnym etapie
konkursu.
*k%

Zarzad Oddziatu Rejono-
wego PCK w Hajnéwce sktada
serdeczne podziekowania Panu
Staroscie i Panu Burmistrzowi
za ufundowanie upominkéw
zwyciezcom trzech pierwszych
miejsc w obu kategoriach oraz
Dyrekcji Szkoty Podstawowej Nr
1 za udostepnienie Sali w celu
przeprowadzenia olimpiady.

Katarzyna Miszczuk

Redakcja sktada podziekowania
Zarzadowi Oddziatu Rejonowego PCK
za pomoc W przygotowaniu tekstu

Mtodzi dawcy krwi z hajnowskich
szkot srednich nagrodzeni.
Profilaktyka zdrowia w 2018r.

Krew daje zycie - to najcen-
niejszy dar jaki mozna podarowac
drugiemu cztowiekowi. Kazdy moze
pomac - wystarczy zgtosic sie Od-
dziatu Terenowego Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Hajnéwce w celu oddania
krwi. W krzewienie idei honorowego
krwiodawstwa bardzo zaangazo-
wana jest mtodziez z powiatu haj-
nowskiego. Tradycyjnie pod koniec
roku mtodzi krwiodawcy otrzymali
podziekowania od przedstawicieli
PCK i Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
Oddziatu Terenowego w Hajnéwce.
Starostwo Powiatowe, zaanga-
zowane w promocje honorowego
krwiodawstwa, ufundowato uczniom
szkdt ponadgimnazjalnych zestawy
upominkowe. Uroczystosc odbyta sie
w hajnowskich szkotach- Zespole
Szkot Zawodowych i Zespole Szkot
z DNJB w dniach 7-8 grudnia 2017r.
Zestawy upominkowe otrzymato
97 uczniéw z hajnowskich szkot
Srednich. Cieszy fakt, ze w naszym
powiecie jest mtodziez, ktérej nie
Jjest obojetny los innych ludzi, ktéra
Jjest wrazliwa na potrzeby drugiego
cztowieka. Podziekowania nalezg
sie nie tylko mtodziezy, ale réwniez
nauczycielom: Paniom Mirostawie
Szpilko i Mirostawie Bujko - Pie-
troczuk z Zespotu Szkét Zawo-
dowych oraz Panu Kamilowi Kulik

z Zespotu Szkét z DNJB. Dzieki ich
zaangazowaniu idea honorowego
krwiodawstwa jest kontynuowana.
Aktywnos¢ mtodziezy w akcjach
0 charakterze profilaktycznym
i charytatywnym jest szczegdlnie
cenna.— mowi Wicestarosta Jadwiga
Dabrowska.
Profilaktyka
na wage zdrowia
Powiat hajnowski angazuje sie
w promocje zdrowego trybu zycia
nie tylko poprzez scistg wspotprace
z PCK - inicjuje lub wspdtorganizuje
takze inne przedsiewziecia skie-
rowane do mieszkancéw powiatu
hajnowskiego w kazdym przedziale
wiekowym. W 2018r. do mtodziezy
adresowane bedg konkursy te-
matyczne dotyczace szkodliwosci
palenia (kwiecien 2018), a takze
olimpiady - wiedzy o AIDS etap
powiatowy” (kwiecien 2018) a takze
wspdtorganizacja Olimpiady Pro-
mocji Zdrowego Trybu Zycia PCK
(grudzien 2018). Jak podkreslajg
organizatorzy, to nie miejsce na po-
dium jest najistotniejsze, lecz wie-
dza, z ktdrg wigze sie swiadomosc
wyboru i analiza wtasnych nawykdw
zdrowotnych. Dzieki staraniu sta-
rostwa, z uczniami z hajnowskich
szkot spotkajg sie takze specjalisci
z zakresu diabetologii i profilaktyki
raka piersi z uwzglednieniem prak-
Cd. str. 4

Pokazy poscieli, garnkow, oferta
ustug medycznych itp. - co by to nie
byto, oczywiscie jest w atrakcyjnej
cenie i oczywiscie dla wybranych
szczesciarzy. W rzeczywistosci koszt
oferowanych produktéw i ustug
czesto pozostawia wiele do zycze-
nia, zas wyjatkowym klientem jest
kazdy, a szczesciarzem moze nazwac
sie ten, kto nie dat sie naméwic¢ na
podpisanie umowy. Sprzedaz bez-
posrednia kwitnie - organizowane
sg pokazy w hotelach, w domach,
w trakcie wycieczek. Niestety, czesto
zdarza sie, ze w trakcie konsumenci
dajg sie namowi¢ na podpisanie
niekorzystnej umowy. Przypominamy,
jak nie dac sie oszukac.

Pokazy produktow to popularny
sposob sprzedazy bezposredniej.
Niestety, w trakcie bezposrednich
prezentacji produktow i ustug, akwi-
zytorzy czesto dopuszczajg sie
watpliwych praktyk. Aby w ogole
zachecic do przyjscia na takie pokazy,
sg one reklamowane - w zaleznosci
od rodzaju towaru- jako nieodptat-
ne konsultacje lekarskie, warsztaty
kulinarne, wystepy gwiazd itp. Ani
stowa o handlowym charakterze spo-
tkania. Do tego obietnica darmowego
prezentu i poczestunku - i kolejny
potencjalny klient zostaje zwabiony.
Ukrywanie celu handlowego to najpo-
pulamiejsza praktyka majaca zwabic¢
konsumenta. Oczywiscie - uznawana
za nieuczciwg praktyke rynkowa.
Zgodnie z literg prawa przedsie-
biorca sktadajacy oferte handlowg
ma obowigzek poinformowac kon-

Gazeta Hajnowska

Konsumencie nie daj sie oszukac - sprzedaz bezposrednia

sumenta 0 zamiarze zwarcia Umowy.
Techniki manipulacji -
+~Wyjatkowa" rzecz dla
«~Wyjatkowego" cztowieka
Gdy konsument zdecyduje sie
wzig¢ udziat w pokazie, nieswiado-
mie juz od progu zostaje wciggniety
w wir marketingowych sztuczek.
Spece od sprzedazy bezposredniej
wykorzystujg wszystkie mozliwie
techniki manipulacyjne, by wyciagna¢
pienigdze z kieszeni klienta. Sg mili
i przyjazni, na kazdym kroku podkre-
Slajg, jak wielkie mamy szczescie,
bo oferta jest limitowana, trudno
dostepna i nie dla kazdego $mier-
telnika. Bombardowanie sympatig
i tworzenie poczucia wyjatkowosci to
dwa z wielu chwytéw - manipulacja
emocjami to dopiero przedsmak
w psychologicznym zestawie trikow.
Sprzedawcy wywotujg potrzebe
kupna oferowanego towaru za
sprawg wielu technik wywierania
wptywu. Obok wptywania na emocje
jest to réwniez reguta wzajemnosci
- darmowy prezent, kawa czy tania
wycieczka majg wywotac potrzebe
odwzajemnienia gestu. Kolejnymi
technikami sg autorytet i spoteczny
dowdd stusznosci. Przyktadowo,
gdy sprzedajacy produkty medycz-
ne ubrany jest w lekarski fartuch
(poprzez ubiér sprawia wrazenie
fachowca) lub wprost przedstawiany
jako pracownik medyczny, rozprawia
o walorach zdrowotnych produktdw
paramedycznych - poscieli, t6zek
masujacych itp., z ming znawcy po-
wotuje na owocne badania naukowe

przeprowadzone z wykorzystaniem
produktu a dodatkowo przywotuje
opinie ekspertow, to wypada bardzo
przekonywujaco. Nie zawazamy
przy tym, ze w medyczny kitel moze
przebrac sie kazdy, naukowe badania
- w tym chetnie przywotywane przez
prowadzacego statystyki i wykresy
sg blizej nieokreslone a tajemniczy
eksperci bezimienni. Nie zwracamy
uwagi na takie szczegdliki zwtaszcza,
gdy na sali zawodowi ,potakiwacze’,
udajacy klientow, zywo reagujg na
stowa prowadzacego, stopniowo
zarazajac entuzjazmem swoich
sgsiadow z krzeset obok - poprzez
wcigganie ich w rozmowe o produk-
tach. W rozmowe wcigga réwniez
sam prowadzacy. Mity, zabawny,
wyrozumiaty, szuka kontaktu wzro-
kowego, zarzuca publike pytaniami
oczekujacymi potwierdzajacych
odpowiedzi. W efekcie, wobec po-
wszechnego zachwytu i atmosfery
potakiwania, jednostce trudno jest
odmowic¢ przyznania racji. Zmani-
pulowani, kupujemy towar, dajac
sie czesto namoéwi¢ na pakiet, bo
wowczas jest taniej. Tymczasem
,promocja” moze nas kosztowac
dobre kilka tysiecy, a gdy kupujemy
na raty - nawet kilkaset zt drozej.

Nieuczciwe praktyki

Gdy manipulacja nie pomaga,
akwizytorzy siegajg po inne nie-
uczciwe praktyki. Czestym wabikiem
stosowanym przez nieuczciwych
akwizytorow jest losowanie nagrod.
Trik polega na rozlosowaniu wsrod
uczestnikdw pokazu ,prezentow’”.

Ale zanim nastapi odbidr ,wygranej”,
przemita akwizytorka przepraszaja-
cym tonem zaprasza ,wygranego”
do podpisu wygranego. Ten nie
czytajac (to niestety grzech gtéwny
konsumentdw) podpisuje — wedle
stéw akwizytorki — nic nie znaczacy
kwitek. | nieszczescie gotowe. Bo to
co przedstawione zostato jako kwit
odbioru, okazato sie umowg kupna
prezentu” opiewajaca na tysiace zto-
tych. Wciskanie kosztownego towaru
pod przykrywka prezentu to niejeden
grzech akwizytoréw. Czesto nie infor-
mujg swoich klientdw o mozliwosci
odstapienia od umowy, zniechecaja
do przeczytania umowy, ponaglajg do
podpisu, bo przeciez ,wszystko zosta-
to powiedziane”. A w samej umowie
matg czcionkg czesto sprytnie ukry-
wane sg prawne kwiatki” - np. nali-
czanie kar finansowych za rezygnacje
z zakupu. Ponadto, akwizytorzy
nagminnie nie przekazujg wszystkich
zatacznikdw - w tym formularza
odstapienia od umowy. O ile w ogéle
przekaza umowe - niestety, czestg
praktyka sg sytuacje, gdzie akwizytor
nie oddaje ,naszego” egzemplarza
umowy, informujac, ze ten zostanie
przestany poczta. Jesli nie zaprote-
stujemy (a powinnismy, bo to razace
naruszenie prawal), to mozemy by¢
wiecej niz pewni, ze umowa dotrze do
nas po uptywie 14. dni liczac od daty
podpisania umowy. Termin oczywiscie
nie jest przypadkowy.

Kupites towar i chcesz go zwrd-
Ci¢? Masz prawo!

0t6z konsument, ktory podpisat

umowe poza lokalem przedsiebior-
stwa ma prawo odstapic od niej bez
podania przyczyny - w ciggu 14 dni
od dnia podpisania umowy (Art. 27
Ustawy z dnia 30 maja 2014r. o pra-
wach konsumenta, Dz.U. z 2014r.
poz. 827 z pdzn. zm.). Jesli umowa
dotrze do nas po uptywie czasu,
konsumentowi trudniej bedzie sko-
rzystac z przystugujgcego mu prawa
(nieuczciwa firma nie uzna naszych
roszczen, argumentujac, e przeciez
termin na odstgpienie od umowy
minat) i najprawdopodobniej czeka
nas batalia w sgdzie.

Co istotne - od umowy
mozna odstapi¢ nawet jesli, towar
nie zostat zapakowany w oryginalne
opakowanie (opakowanie nie jest
przedmiotem sprzedazy, a stuzy
jedynie do zabezpieczenia produktu.
Pomimo tego - aby unikna¢ potyczek
z firma, wskazane jest jednak, aby
- w miare mozliwosci - zwracana
rzecz byta zapakowana w oryginalne
pudetko). Konsument moze odstapic¢
od umowy sktadajac u przedsiebiorcy
odpowiednie oswiadczenie - przygo-
towanego samodzielnie lub za pomo-
ca formularza udostepnionego przez
przedsiebiorce (wzory pism znajduja
sie na stronie Urzedu Ochrony Konku-
rencji i Konsumentow- https://www.
uokik.gov.pl/wzory_pism.php). Pismo
nalezy dostarczy¢ osobiscie lub
wystac poczta - listem polecanym,
najlepiej za zwrotnym potwierdze-
niem odbioru. Nastepnie konsument
jest zobowigzany odesta¢ towar
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Potancowka sobotniej nocy

p——

W podziekowaniu za docenienie inicja-
tywy odrodzenia w Hajndwce spotkan towa-
rzysko-tanecznych Hajnowski Dom Kultury
wraz z Dziewczynami z kulturg przygotowat
Potancéwke konczacg sezon 2017r. Wieczdr
rozpoczat sie od nauki/przypomnienia kilku
podstawowych krokéw tanecznych pod okiem
(znanej juz Panstwu z sierpniowej potancowki)
instruktorki Pauliny Kisiel (Klub Mrs. Spor-
ty). Zabawe taneczng poprowadzit DJ Maxi
Luca. Kolejny raz odbylismy podrdz przez
dziesieciolecia muzyki, ktéra na state zapi-

sata sie w historii. Nie zabrakto twista, disco
rodem z ,Goraczki Sobotniej Nocy”, muzyki
z filmu ,Dirty dancing” i wielu wielu innych
zagranicznych i polskich przebojéw. Byta to
impreza w stylu RETRO, wiec mile widziane
byty oczywiscie stroje w klimacie. Mozna je
byto uwieczni¢ sie na zdjeciach w specjalnie
przygotowanej fotobudce. Teksty przygotowata
pani Ewa Szwed (Klubokawiarna LipowART).
Kolejne potancéwki odbedg sie w ramach
Budzetu Obywatelskiego w sezonie letnim 20
18r. Hajnowski Dom Kultury

Mtodzi dawcy krwi z hajnowskich szkot srednich
nagrodzeni. Profilaktyka zdrowia w 2018r.

(d zestr. 3
tycznych ¢wiczen z wykorzystaniem fantomoéw
do badania fizykalnego w kierunku raka
piersi, zakupionym przez starostwo. Wyktady
dotyczace zdrowego zywienia oraz prelekcje
dotyczace profilaktyki raka piersi stanowig
kontynuacje dziatan realizowanych od 2016r.

Akcja
«Zdazy¢ przed cukrzycy"”

W 2018r. kontynuowana ma by¢ takze
akcja ,Zdazy¢ przed cukrzyca’, skierowana
do wszystkich mieszkancow powiatu haj-
nowskiego. W ramach tego mieszkancy
wszystkich gmin beda mogli bezptatnie sie
przebadac oraz wzig¢ udziat w konsultacjach
z lekarzem w kierunku rozpoznania cukrzycy.
Z mysla o mieszkancach, w ramach akcji zo-
stang przeprowadzone szczegétowe badania
wskaznika hemoglobiny glikowanej (HbALc).
W tym celu starostwo powiatowe zakupito
aparat do badania i paski testowe.

Pomiar stezenia hemoglobiny glikowa-
nej jest badaniem poziomu HbAlc we krwi,
wykonywane w celu monitorowania leczenia
cukrzycy. Poziom stezenia HbAlc we krwi
informuje o srednim stezeniu cukru we krwi
w ciggu 120 dni poprzedzajacych badanie,
czyli w okresie cyklu zycia krwinki czerwone.
Badanie pomaga zapobiec powiktaniom wy-
wotywanym przez przewlekle podwyzszone
stezenie glukozy, takim jak: stopa cukrzycowa,
postepujace uszkodzenie nerek, oczu, uktadow
sercowo-naczyniowego i nerwowego. Badanie
daje odpowiedz czy metody stosowane do
wyrownywania cukrzycy sg skuteczne, czy
tez wymagaja ponownej konsultacji lekarskiej.

Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak

umrzesz, stracisz zycie - pisat w stynnej
komedii ,Dozywocie” Aleksander Fredro.
Aforyzm ten - choc¢ wyrwany z zartobliwego
kontekstu - niesie ,na serio” wazne przesta-
nie. Bo zdrowie jest wartoscig najcenniejsza,
umozliwiajacg cztowiekowi rozwdj i godne
zycie. Stad kazda akcja, kazda inwestycja
w kierunku ochrony i promocji zdrowia jest
,na wage zdrowia”.

Katarzyna Miszczuk

Wernisaz Przegladu Sztuki Nieprofesjonalnej

Cd zestr. 2
- TOMASZ KIERDELEWICZ za zestaw rzezb
- MIKOLAJ KORCH za zestaw rzezb
Techniki inne
WYROZNIENIE - FRANCISZKA KALINOWSKA

wyklejanki z suchych roslin

kat. twdrcy niepetnosprawni:

NAGRODY

BARTOSZ SZPAKOWICZ (WTZ w Hajndwce, op.art.

Joanna Plewa) za obrazy akrylowe

MAREK SAKOWSKI (5DS w Hajndwce, op.art

Joanna Nesteruk.) za zestaw obrazow

JAROSEAW STUDZINSKI (SDS, op.art.Dariusz

Filinowicz) za prace wypalane w drewnie
Wystawa czynna do 20 stycznia 2018r

(w godzinach pracy HDK, oprdcz poniedziatkow).

Autorka zdjeé - Anna Tarasiuk
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Konsumencie nie daj sie oszuka¢

- sprzedaz bezposrednia

(d zestr. 3
- przepisy prawa wskazujg termin 14. dni
liczony od dnia, w ktérym konsument ztozyt
oswiadczenie o odstapieniu od umowy (art.34).
Popularng praktyka jest wysytanie formularza
od razu z niechcianym towarem. Przedsiebiorca
ma obowiazek niezwtocznie, nie pozniej niz
w terminie 14. dni od dnia otrzymania oswiad-
czenia konsumenta o odstapieniu od umowy,
zwraci¢ mu wszystkie dokonane przez niego
ptatnosci, w tym koszty dostarczenia rzeczy
(art. 32). Pamietajmy jednak, ze zwrot kosz-
téw obejmuje najtanszy sposob dostarczenia
przesytki, oferowany przez przedsiebiorce - tak
wiec jesli zwracamy towar za pomocg drozszej
mozliwosci, przedsiebiorca nie jest zobowiazany
do zwrotu dodatkowych kosztdw poniesionych
przez konsumenta. Nie dajmy sie zastraszyc
nieuczciwym przedsiebiorcom, grozacych nam
karami umownymi za rezygnacje z kupna
towaru- zgodnie z literg prawa odstapienie
od umowy zwartej poza lokalem przedsiebior-
stwa, nie wigze sie z jakimikolwiek optatami.
Niezgodne z prawem jest takze zastrzeganie,
Ze towar powinien by¢ osobiscie dostarczony
do siedziby firmy. Konsument ma prawo wybrac
sposdb zwrotu towaru - rownie dobrze moze

go odestac przesytkg kurierska lub pocztowa.
Czesta praktyka firm jest takze nekanie niedo-
sztych klientéw z zadaniem zaptaty - pomimo
dopetnienia sciezki odstgpienia od umowy. Po
prostu nie reagujmy na telefony.

A jesli zdecydujemy sie zakupic¢ towar
badz ustuge u akwizytora, nie podpisujmy umo-
wy od razu. Sprawdzmy opinie firme w intrene-
cie, a przed ztozeniem podpisu bardzo doktadnie
przeczytajmy umowe! Nie podejmujmy decyzji
pod wptywem impulsu - bo ten czesto wywo-
tany jest za pomocg technik wptywu (o tym
wyzej). Nie podpisujmy umowy w sytuacj,
gdy nie mamy mozliwosci otrzymania naszego
egzemplarza umowy od razu! Grupa docelowg
wszelkiej masci akwizytoréw i firm organizujg-
cych pokazy sg przewaznie osoby starsze - bo
sg bardziej podatne na manipulacje prawne
i psychologiczne, a ponadto ich obecnosci jest
pewniejsza - bo dla seniora wyjscie na pokaz
to czesto forma urozmaicenia monotonnego
planu dnia. Dlatego tez warto uprzedzic bliskich
o przykrych konsekwencjach podpisania umowy.
W razie jakichkolwiek problemdéw mozna zasie-
gnac porady w biurze Rzecznika Praw Konsu-
menta (Starostwo Powiatowe w Hajndwce, pok.
9, parter). Katarzyna Miszczuk
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Starosta Hajnowski na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomo$ciami (Dz.U. z 2016 poz. 2147 z pozi.
zmianami), oraz Zarzadzenia Nr 131/2017 z dnia 22 listopada 2017 roku Wojewody Podlaskiego w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz w drodze przetargu

ustnego nieograniczonego nieruchomos$ci potozonej w obrgbie Zastawa Krzyze, gmina Biatowieza, podaje do publicznej wiadomos$ci wykaz nieruchomosci

przeznaczonych do zbycia:

OBWIESZCZENIE

Hajnowka, dn. 09.01.2018

WYKAZ
Nr ) . o . Cena ) )
Lp ) Nr KW Pow. w ha Przeznaczenie w planie Opis nieruchomosci ) | Rodzaj zbycia
geodezyjny nieruchomosci
Brak miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego (wg. obowiazujacego studium .
. . Dziatka potozona jest Sprzedaz w
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania .
. . . w obrebie Zastawa drodze przetargu
1 451 BI2P/00040125/3 0,2004 ha przestrzennego Gminy Biatowieza — teren 57.475,00
o . . Krzyze, przy ul. ustnego
istniejacej i projektowanej zwartej zabudowy . . . .
Granicznej 2 nieograniczonego
zagrodowej i mieszkaniowej wyznaczone w planie
zagospodarowania przestrzennego

Pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci przystuguje osobom, ktore spetniaja warunki okre§lone w art. 34 ust. 1 pkt 1,2 i 3 ustawy o gospodarce

nieruchomos$ciami ( cytowana na wstepie) i w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu zloza o$wiadczenie, ze wyrazaja zgodg na jej

nabycie za cen¢ podang wyze;j.
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