Historia naszego kraju to ponad
tysieczna, kreta Sciezka wytozona
kostkami bogatej tradycji, sukcesow,
ale tez gorzkich porazek. Ostatecz-
nie jednak zawity szlak wiedzie ku
zwyciestwu - ku wolnej, niepodlegtej
Polsce. Niepodlegtosc to efekt staran
wielu pokolen, wielu istnien, ktdre za
ukochang ojczyzne nie wahali sie
oddac tego co najcenniejsze - osobi-
stego szczescia a nawet zycia. Choc¢
nazwiska wielu z nich zaginety
w odmetach zawitej polskiej historii,
pamiec o tych ludziach, ich czynach
oraz odwadze na zawsze utrwalone
zostaty w symbolach polskosci. Jed-
nym z takich symboli polskosci jest
Konstytucja 3 Maja - pierwszy tego
typu spisany akt prawny w Europie,
drugi na $wiecie. Konstytucja stano-
wigca akt niezwyktej odwagi, bedaca
wyrazem troski o dobro ojczyzny,
wyrazajaca potrzebe reform, miata

by¢ pierwszym krokiem ku naprawie
polskiej panstwowosci. Koleje losu
uniemozliwity dopetnienie tego pro-
cesu, niemniej jednak obrady Sejmu
Czteroletniego na zawsze weszty do
kanonu najwazniejszych wydarzen
w dziejach Polski.

Dzi$ zyjac w wolnym, demokra-
tycznym kraju Polacy nadal pamietaja
o0 tym doniostym wydarzeniu. W tym
roku we wszystkich czesciach kraju
Swietowano 226 rocznice uchwalenia
Konstytucji 3 Maja, w tym w Hajnow-
ce. Obchody upamietniajace uchwa-
lenie Konstytucji 3 Maja rozpoczety
sie Swieta Liturgia i Nabozefstwem
Dziekczynnym w Intencji Ojczyzny
w Kosciele Podwyzszenia Krzyza
Swietego oraz Uroczysta Mszg
w Soborze Swietej Tréjcy. Hajno-
wianie ttumnie uczestniczyli w obu
nabozenstwach- rodziny z dzie¢mi,
starsi i mtodsi wspdlnie swietowali

to niezwykte wydarzenie w historii
Polski. Tuz po tym wiekszos¢ z nich
wzieta udziat w uroczystej procesji
do Obelisku im. Konstytucji 3 Maja
w Parku Miejskim. Pochod otwierata

Orkiestra Deta Ochotniczej Strazy
Pozarnej pod batutg Krzysztofa
Romaniuka i Mazoretki.

Gtdwna uroczystos¢ pod Obeli-
skiem rozpoczeta sie Hymnem Naro-
dowym w wykonaniu Orkiestry Detej.
Wszystkich uczestnikéw uroczystosci
goraco powitat Burmistrz Miasta
Hajnéwka Jerzy Sirak. W swoim
wystapieniu burmistrz przypomniat
kontekst historyczny uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja, przywotat nazwiska
polskich patriotéw bedacych ojcami
Konstytucji 3 Maja, podkreslit rage
aktu, jej wptyw na dalsze koleje losu
Polski, na polska kulture i sztuke,
ktéra pomimo braku panstwowosci
przetrwata, tworzona ku pokrzepieniu
serc. Po wystapieniu okolicznoscio-
wym duchowni kosciota katolickiego
i prawostawnego zmoéwili Modlitwe
za Ojczyzne. Nastepnie poszczegdlne
delegacje ztozyty kwiaty. Uroczystos¢
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bezptatny dodatek
do ,Wiesci Podlaskich”

wzbogacit koncert Orkiestry Detej
Ochotniczej Strazy Pozarnej pod
batutg Krzysztofa Romaniuka.

Obchody Konstytucji 3 Maja
zwienczyt koncert w Hajnowskim
Domu Kultury. Urozmaicony program
i w petni oddawat klimat swigtecz-
nego dnia. Na scenie zaprezentowali
sie: Zespdt Tanca Ludowego HDK
,Przepiorka”, Trio Akordeonowe
z Czarnej Biatostockiej, Mazoretki
i Studio Piosenki HDK.

Pamiec o Konstytucji 3 Maja,
pieczotowicie pielegnowana przez
kolejne pokolenia Polakéw, prze-
trwata- pomimo zawieruch histo-
rycznych, pomimo uciemiezenia
narodu polskiego. Dla wspétczesnych
Konstytucja 3 Maja to symbol walki
0 ukochang ojczyzne, a zarazem
Swiadectwo woli narodu.

Katarzyna Miszczuk

Jubileusz X-lecia Studia Piosenki Estradowej
Hajnowskiego Domu Kultury

29 kwietnia byt dla obecnych
oraz bytych uczestnikéw Studia Pio-
senki Estradowej, dziatajacego przy
Hajnowskim Domu Kultury bardzo
szczegolnym dniem. Obchodzito ono
tego dnia swoje dziesigte urodziny.
Z tej okazji zorganizowany zostat
jubileuszowy koncert, stanowigcy
swego rodzaju podsumowanie de-
kady wytezonej pracy wokalistow
Studia. Godziny ¢wiczen, determi-
nacja, ale przede wszystkim wielkie
zamitowanie do muzyki przekuwane
sg W sukcesy odnoszone na kon-
kursach i festiwalach o zasiegu
krajowym, czy miedzynarodowym.
Dzieki niemu edukacja muzyczna
dzieci i mtodziezy zyskata mozliwos¢

szerszego rozwoju. Nie bytoby tego
wszystkiego bez gtéwnej inicjatorki,
instruktorki SPE - Marty Gredel-lwa-
niuk. Poswieca swemu ,muzycznemu
dziecku” serce i czas, wydobywajac
na swiatto dzienne ukryte talenty
wokalne. Studio Piosenki Estradowej
jest zarazem kulturalng wizytéwka
Miasta Hajndwka i Powiatu Hajnow-
skiego, reprezentujac je na licznych
festynach, imprezach plenerowych
W regionie, czy kraju.
0 godz. 18.00 sala kolumnowa
HDK zamienita sie w wyjatkowa
muzyczng estrade. Wyjatkowa, bo
przepetniong wspomnieniami (film
przygotowany przez TVK Hajnéwka,
Cd. str. 2

XXIlI sesja Rady Powiatu
Hajnowskiego

27 kwietnia w Sali konferen-
cyjnej w budynku Starostwa Powia-
towego odbyta sie XXIII sesja Rady
Powiatu Hajnowskiego. W sesji wzieto
udziat 14. radnych oraz zaproszeni
goscie: radny sejmiku Wtodzimierz
Pietroczuk, przedstawiciel Powia-
towego Urzedu Pracy, dyrektorzy
i kierownicy placéwek oswiatowych
oraz spotecznych, prowadzonych
przez powiat oraz pracownicy sta-
rostwa. W zwigzku z nieobecnoscig
Przewodniczacego Rady Powiatu
Lecha Jana Michalaka, obradom
przewodniczyt Wiceprzewodniczacy
Andrzej Szwarc.

Rada zapoznata sie: z in-
formacja o sytuacji na lokalnym

rynku pracy oraz o przeciwdziataniu
bezrobociu z uwzglednieniem zadan
realizowanych przez Powiatowg
Rade Zatrudnienia, z informacjg
z przebiegu realizacji Powiatowego
Programu Promocji Zatrudnienia
oraz Aktywizacji Lokalnego Ryn-
ku Pracy w 2016r, z informacja
o realizacji zadan powiatowych
wynikajacych z ustawy o pomo-
cy spotecznej z uwzglednieniem
dziatalnosci Domu Pomocy Spo-
tecznej w Biatowiezy, Domu Dziecka
w Biatowiezy, Srodowiskowego
Domu Samopomocy, Warsztatu
Terapii Zajeciowej i Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, a takze

Cd. str. 4



Jubileusz X-lecia Studia Piosenki Estradowej Hajnowskiego Domu Kultury

(d. zestr 1
zdjecia wyswietlane w tle), popartymi
wybranymi utworami wyspiewanymi
przez wychowankdéw. W repertuarze
znalazty sie utwory polskie (m.in.
,0dkryjemy mitos¢ nieznang”, ,Ba-
nanowy song”, ,Tolerancja”, ,Zdra-
dzonym i bezbronnym”), biatoruskie,
ukrainskie. Oprawe muzyczng catosci
nadawat Zespoét instrumentalny
pod kierownictwem Przemystawa
Zalewskiego. Goscinnie zaspiewata
zaprzyjazniona ze Studiem Agnieszka
Kowalska (wokalistka, absolwent-
ka Wydziatu Instrumentalnego
i Wydziatu Wokalnego Panstwowej
Szkoty Muzycznej Il st. im. F.Chopina
w Warszawie). Koncert poprowadzit
Karol Kacprzak. W trakcie wystepow
nie jednemu zakrecita sie tza w oku.

Wspdlnie z Jubilatem tego dnia
Swietowato wielu gosci, znaczacych
dla jego dziatalnosci. Przybyli m.in.
Edyta Jurkiewicz i Helena Marcin-
kiewicz - przedstawiciele Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podlaskiego Jerzy Sirak Burmistrz
Miasta Hajnowki, Andrzej Skiepko
Zastepca Burmistrza Miasta Hajndw-
ka, Jadwiga Dabrowska Wicestarosta
Powiatu Hajnowskiego, Wtodzimierz
Pietroczuk Radny Sejmiku Woje-
wodztwa Podlaskiego, Jan Syczewski
Przewodniczacy Zarzadu Gtéwnego
Biatoruskiego Towarzystwa Spotecz-
no-Kulturalnego w Biatymstoku,
Elzbieta Tomczuk, Maria Ryzyk ze

Zwigzku Ukraincéw Podlasia, Ewa
Barbara Rafatko adiunkt na Wydziale
Instrumentalno-Pedagogicznym
Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka
Chopina w Biatymstoku, Marcin 0zga
wyktadowca Akademii Teatralnej
w Biatymstoku oraz media lokalne,
regionalne. Nie mogto zabrakna¢
przede wszystkim rodzicow, dziad-
kéw, przyjaciot uczestnikéw Studia,
ktérzy na co dzien stanowig dla nich

nieocenione wsparcie.

Byty podziekowania i gratulacje.
Padto wiele krzepigcych stow, pochwat
w strone Marty i jej podopiecznych.
Wyrazy uznania za owocny wktad
w rozwoj muzycznych talentow
w imieniu Marszatka Wojewddztwa
Podlaskiego Jerzeqo Leszczynskiego
przekazaty Edyta Jurkiewicz oraz
Helena Marcinkiewicz z Departamentu
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Wsrod uczestniczek Studia sg te,
ktore byty i sg docenianie za prace
artystyczng stypendiami Marszatka,
jak tez Burmistrza Miasta Hajndwka.

Marta Gredel-lwaniuk szcze-
gélne podziekowania ztozyta tym,
ktdrzy od samego poczatku wspierali
jej przedsiewziecie, dajac zielone
Swiatto do rozwiniecia skrzydet.
Byli to przede wszystkim Andrzej
Skiepko byty dyrektor HDK, przy

ktérym ,rodzito sie” Studio, Rosci-
staw Kuncewicz obecny Dyrektor
HDK, Przemystaw Zalewski wraz
z zespotem i Agnieszka Kowalska,
dzieki ktdrym zorganizowany koncert
osiggnat wysoki poziom artystyczny.
Elementem dopetniajacym
obchody jubileuszu jest wystawa,
na ktdrej zaprezentowane zostaty
zdjecia, dyplomy oraz statuetki,
bedace dowodem owocnej pracy.
Jak na urodziny przystato, nie
obyto sie bez urodzinowego tortu,
stodkiego poczestunku oraz dyskoteki.
.Wazne sg dni, ktérych jesz-
cze nie znamy..." - $piewat Marek
Grechuta. Aby te przyszte dni byty
przez Studio Piosenki Estradowej
wykorzystane jak najlepiej, wiodty do
osiggniecia muzycznych i wokalnych
szczytow, nie zatracajac przy tym
zawartych w jego ramach przyjazni.
Dekada funkcjonowania udowodnita,
ze w muzyka to ogromny kapitat
drzemigcy w duszach wielu mtodych
0s6b, w ktory warto inwestowac.
Sponsorami Jubileuszu byli:
Urzad Miasta Hajndwka
PSS Spotem w Hajnéwce Mieczystawa
Bogdanowicz
Piekarnia ,EMMA” Andrzej Borowik
Piekarnia ,Podolszynscy”
Zaktad Fotograficzny Foto Studio
Zbigniew Dzwonkowski
Pizzeria ALTO w Hajndwce Janina

i Ireneusz Alsztyniuk
Emilia Korolczuk

Ligowy Amatorski Turniej Deblowy

Gry podwdjne to szczegdlny
rodzaj rywalizacji. Grajacy powinni
wykazywac sie niesamowitg orien-
tacjg i szybkoscig reakcji. Poza
umiejetnosciami indywidualnymi
zawodnicy majg opracowane pewne
szablony. Muszg zna¢ zagrania part-
nera, a przede wszystkim wracajace
rotacje po jego zagraniu. Sposéb
poruszania sie to réwniez jeden

z podstawowych czynnikéw majacych
wptyw na zamierzone odbicie piteczki
w defensywie lub ofensywie.

W Otwartym Turnieju Ligo-
wym, ktéry odbyt sie w dniu 22
kwietnia 2017r. wzieto udziat 8 par.
Na czterech stotach rozegrano 20
spotkan. W eliminacjach grupowych
(dwie grupy) rozstawiono zostaty

w Tenisie Stotowym

najlepsze dwie pary z ubiegtego
roku tj. Miszczuk Zb./Ludwiczak J.
oraz Siekierko A./Moczulski R. Po
raz drugi tylko z innym partnerem
(Andrzejem Makulskim) triumfowat
Janusz Lipinski. Kolejny raz z rzedu
wicemistrzostwo zdobyli Zbigniew
Miszczuk i Janusz Ludwiczak (Haj-
néwka l), ktérzy w finale przegrali 3:
4 z teamem Czeremchy |.

Organizatorzy sktadaja ser-
deczne podziekowanie Dyrekgji ZS 1
Hajnowka za bezptatne udostepnienie
sali gimnastycznej.

KONCOWA KLASYFIKACJA

| miejsce - Janusz Lipinski/
Andrzej Makulski (Czeremcha 1)

Il migjsce - Zbigniew Miszczuk/
Janusz Ludwiczak (Hajnéwka 1)

[l miejsce — Rafat Moczulski/
Andrzej Siekierko (,Top Spin” Sie-
miatycze)

IV miejsce - Jerzy Mieczynski
(Hajnoéwka 1) / Karol Charytonow m
(Hajnowka I1)

V miejsce - Jerzy German/
Roman Ochrycewicz (Hajnéwka Ill)

VI miejsce —Robert Moczulski
(,Top Spin” Siemiatycze) / Wojciech

W Jadczuk

VIl miejsce -
Adam Stepaniuk
(Czeremcha 1) / Sli-
winski Zdzistaw

VIII miejsce -
Andrzej Kryczka (,Top
Spin” Siemiatycze)
| Ryszard Kowalski
(Czeremcha Il)

Wszystkich
chetnych zapraszamy
do udziatu w Dru-
zynowej Lidze Amatoréw w Tenisie
Stotowym w sezonie 2017/ 2018,
ktorej rozpoczecie planowane jest
na 1 pazdziernika 2017r.

Podstawowy warunek - ukon-
czony 16 rok zycia. Szczegéty pod
telefonem- 509050268.

Janusz Ludwiczak

+Kultura od nowa - inicjatywy lokalne w Hajnowce"

Hajnowski Dom Kultury roz-
poczat realizacje projektu , Kultura
od nowa - inicjatywy lokalne w Haj-
néwce” dofinansowanego ze srod-
kow Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu ,Dom Kultury+
Inicjatywy Lokalne 2017”. Projekt

2

zaktada przeprowadzenie diagnozy
majacej na celu odkrycie potrzeb
lokalnej spotecznosci w obszarze
kultury, rozpoznanie potencjalnych
zasobow oraz wytonienie lokalnych
lideréw. Na przetomie maja i czerw-
ca ogtoszony zostanie konkurs na

inicjatywy kulturalne mieszkancéw
Hajnowki. Kwota dofinansowania na
realizacje 3 - 7 inicjatyw lokalnych
to tacznie 22 000 ztotych.
Serdecznie zapraszamy do

udziatu w projekcie.
Barbara Sadowska

Wieczor Poezji Religijnej -
podsumowanie Xl Konkursu Poezji
Religijnej im. Pratata Mariana
Swierszczynskiego
POEZJI RELIGIJNE:

W niedzielne popotudnie, 9
kwietnia, odbyt sie Wieczdr Poezji
Religijnej, w trakcie ktérego pozna-
lismy laureatdw XI Konkursu Poezji
Religijnej im. Pratata Mariana Swiersz-
czynskiego. Nagrodzeni oraz wyréz-
nieni przedstawili zwycieskie utwory.
Byty to wiersze o tematyce religijnej
miedzy innymi takich autoréw jak
Ewa Skarzynska, ks. Jan Twardowski,
Karol Wojtyta czy Zbigniew Herbert.
Otrzymali oni dyplomy i nagrody
ufundowane przez organizatoréw
oraz sponsorow - Urzad Miasta
Hajndwka, Starostwo Powiatowe
w Hajnowce, Przedsiebiorstwo Ustug
Komunalnych w Hajndwce, PSS
,SPOLEM”, Piekarnia ,Podolszynski”
oraz sponsorzy indywidualni. Podczas
tegorocznych przestuchan konkur-

sowych uczestnikéw oceniato jury
sktadzie: Janina Koztowska, Grazyna
Pater i Jan Zalewski.

Konkurs organizowany jest od
lat przez Akcje Katolickg we wspot-
pracy z Hajnowskim Domem Kultury.
Do tegorocznej edycji przystapito
128 uczestnikéw w nastepujacych
kategoriach: przedszkola, szkoty pod-
stawowe, gimnazja, szkoty specjalne
oraz szkoty $rednie (z terenu powiatu
hajnowskiego oraz bielskiego).

Wieczdr uswietnit koncert trio
gitarowego w sktadzie: Zbigniew
Budzynski, Jarostaw Kowalski i Anna
Kosidto, ktdrzy przedstawili poezje
religijng w muzycznym wydaniu.

Lista laureatéw konkursu jest
dostepna pod adresem www.hdk.
hajnowka.pl Emilia Korolczuk

Gazeta Hajnowska



Zdrowo sie odzywac - ale jak? Wywiad z dr Matgorzatg Pietrzak - Zakrzewska

Redakcja: Méwi sie, ze je-
stesmy tym co jemy. Niestety,
tematyka zywienia jest trak-
towana przez wiekszos$¢ z nas
troche po macoszemu, dlatego
tez pierwsze pytanie nie mogto
by¢ inne - jak nalezy uktada¢
codzienne menu, by powiedzieé
»ja odzywiam sie zdrowo"?

Dr Matgorzata Pietrzak -
Zakrzewska: Generalnie, wszystko
jest potrzebne. Bo jak sie rozwaza,
jak powinna wygladac¢ zdrowa
dieta, to jej 50-60% to weglowo-
dany. One sg paliwem dla naszych
miesni i narzaddéw. Jakies 20%
diety powinny stanowic¢ ttuszcze
i 30% biatka. Czyli - powinno by¢
wszystko, pozostaje kwestia jakosci
Spozywanego przez nas jedzenia.
Trzeba jes¢ wszystko, tylko nalezy
Zwroci¢ uwage na jakos¢ zywienia.

Jakich sktadnikéw powinni-
$my unika¢ w codziennej diecie?

- Przede wszystkim trzeba
jesc czesto po trosze.. Jemy za

duzo weglowodandw i ttuszczéw.
Np. stodzone, gotowe produkty —
jogurty, stodycze, ciastka ze sklepu
- one nie sg stodzone cukrem. One
sg stodzone syropem glukozowo —
fruktozowym, ktdry jest, powiedzmy,
odpadem z kukurydzy, ktéry nie
jest zrodtem energii dla naszych
komdrek, tylko od razu sie odktada
w watrobie, w miesniach i robi nam
zapasy ttuszczu, dlatego tyjemy.
Powinnismy unikac biatego cukru,
jak juz jemy cukier to powinna to
by¢ fruktoza z owocow. Jesli jemy
pieczywo - to niekoniecznie biate
butki, bo biate pieczywo ma duzy
indeks glikemiczny i szybko podnosza
cukier we krwi. Kupujmy pieczywo
z ziarnami, z ciemnej maki. Wyko-
rzystujmy w kuchni takze ciemny
ryz i ciemne makarony. Ponadto
nalezy patrze¢ na jakosc olei, ktore
wykorzystujemy w kuchni - odchodzi
sie od jedzenia margaryny, smalcu
i powszechnie lubianej stoniny na
rzecz olei roslinnych, ptynnych,

ktére majq duzg ilos¢ ttuszczow
nienasyconych, ktére sg zdrowsze.
Takze sposob szykowania jedzenia
jest istotny. Mozna jes¢ mieso,
w tym wieprzowine, tylko, zeby ona
nie byta smazona dtugo na patelni
w panierce, tylko lepiej, zeby byta
upieczona czy gotowana.

Duzo méwi sie o szko-
dliwosci produktéow gteboko
przetworzonych. Jakie produkty
do nich zaliczamy?

- Do tego rodzaju produktéw
zalicza sie gotowg zywnos¢, dostepng
w sklepach. Gotowe produkty majg
konserwanty, poprawiacze smaku,
duzo cukru, przez to sg niezdrowe.
Np. gotowe frytki - one byty juz raz
usmazone w ttuszczu, dzieki temu
maja skorupke, ale po raz drugi
musimy je smazy¢ w domu. W tym
momencie nasze frytki podwdjnie
nasigkajg ttuszczem. Lub ciastka i
jogurty ze sklepu, ktdre sg bardzo
dostadzane. Gdy przeanalizujemy
sktad, okazuje sie ,ze jest w nich

Eliminacje powiatowe XL edycji Turnieju Bezpieczenstwa
w Ruchu Drogowym - poznalismy laureatow

T — -

Orientacja w przepisach ruchu
drogowego to podstawowa wiedza,
ktéra pozwoli unikna¢ niebezpieczen-
stwa na drodze. Codziennie jestesmy
uczestnikami ruchu drogowego, stad
znajomos¢ prawa jest niezbedna. Gim-
nazjalisci i dzieci ze szkét podstawo-
wych z terenu powiatu hajnowskiego
mogli sprawdzi¢ swojg wiedze podczas
eliminacji powiatowych XL edycji
Turnieju Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym, ktore tradycyjnie odbyty
sie w Zespole Szkot Nr 2 z Oddziatami
Integracyjnymi w Hajnéwce.

W eliminacjach wzieto udziat 52
ucznidw - 28 ze szkdt podstawowych
i 24 gimnazjalistéw. Poszczegdlne
szkoty podstawowe reprezentowaty
czteroosobowe ekipy (2 dziewczynki,
dwdch chtopcow), zas gimnazja
trzyosobowe druzyny.

Turniejowe eliminacje przebie-
gaty dwuetapowo: najpierw teoria -
w ciggu 40 min. uczestnicy zmierzyli
sie z dwoma testami - z zakresu ruchu
drogowego oraz z wiedzy o prawi-
dtowej kolejnosci przejazdu przez

Gazeta Hajnowska

skrzyzowania; nastepnie przyszedt
czas na praktyke- mtodziez wykazata
sie wiedzg z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej na wypadek omdle-
nia, zas$ ostatnim etapem byta jazda
rowerem na placu egzaminacyjnym.
Tor przeszkod ztozony z siedmiu zadan
stanowit duze wyzwanie- zwtaszcza
jazda slalomem. Mtodziez poradzita
sobie z zadaniami, jednak zwyciezca
mogt byc tylko jeden. W eliminacjach
wojewddzkich powiat hajnowski
reprezentowac beda: w kategorii
szkét podstawowych: druzyna ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w Hajnowce,
zas w kategorii ponadgimnazjalnej
Publiczne Gimnazjum w Biatowiezy.

Konkurs zostat zorganizowany
przez Starostwo Powiatowe w Haj-
néwce przy wspotpracy Komendy
Powiatowe] Policji w Hajnowce
i Powiatowego Szkolnego Zwigzku
Sportowego w Hajnéwce. Nad bez-
pieczenstwem mtodziezy w trakcie
pokonywania toru przeszkdd oraz
prawidtowym przebiegiem Turnieju
czuwali pracownicy Starostwa Po-

e =

wiatowego, przedstawiciel Komendy
Powiatowej Policji Janusz Andrzejuk
oraz Przewodniczacy Powiatowego
SZS Janusz Ludwiczak.

Zwycieskie szkoty otrzymaty
pamigtkowe puchary, laureaci medale,
zas wszyscy uczestnicy — pamiat-
kowe dyplomy przygotowane przez
Starostwo Powiatowe w Hajndwce.
Nagrody wreczyli: Wicestarosta
Jadwiga Dabrowska, Wicedyrektor
SP Nr 2 Henryk tukaszewicz, asp.
Janusz Andrzejuk oraz naczelnik
Wydziatu Spraw Spotecznych i Ochro-
ny Srodowiska Ewa Cieslik. Z kolei
impreze poprowadzit Przewodniczacy
Powiatowego SZ5 Janusz Ludwiczak.

Dziekujemy dyrekcji Zespotu
Szkét Nr 2 w Hajnowce za udostep-
nienie sal egzaminacyjnych i placu,
przygotowanie sprzetu oraz pomoc
w organizacji konkursu. Z kolei
laureatom gratulujemy, zas za zwy-
ciezcow trzymamy kciuki w etapie
wojewddzkim.

Katarzyna Miszczuk

duzo syropu glukozowo - fruk-
tozowego. To jest ten niedobry
cukier, ktéry powoduje tycie. Jak
kupujemy gotowg zywnos¢, ona jest
sprawdzana przez réznych testerow.
Ogladatam program, gdzie ludzie
wybierali, ktéra zupa pomidorowa
jest najlepsza. Najlepsza okazata sie
ta dostadzana. Albo pijemy stodkie
napoje - zwtaszcza mtodziez. To
najwieksze zabdjstwo, bo w jednej
butelce jest jedna szklanka cukru.
Do tego jeszcze batonik, chipsy -
zdecydowanie jemy za duzo cukru.
A zalecenia WHO (Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia przyp.re.) sg takie,
ze powinnismy jes¢ w ciagu doby
6 tyzek cukru, a tymczasem jemy
okoto 30. Jedzenie, zeby dawato
nam dtuzej poczucie sytosci, musi
mie¢ wiokna z owocdw i warzyw, czy
ziarenka w pieczywie. Powinnismy
jes¢ produkty z nieprzetworzonej
maki czyli ciemny chleb, ciemny
makaron i ryz - te produkty zawierajg
potrzebny nam btonnik, wspierajacy
prace jelit i dajacy uczucie sytosci.
| to jest zdrowe. Natomiast jesli cos
jest bardzo mocno przetworzone,
to znaczy ze ma duzo cukru, duzo
konserwantow.

A popularne jedzenie na
miescie?

- Trudno sie przed tym ustrzec,
przeciez nikt nie mowi, ze trzeba
codziennie sta¢ przy garnkach, ale
fast foody powinnismy jes¢ oka-
zjonalnie. Raz w tygodniu krzywdy
nie bedzie, ale takie jedzenie nie
powinno zastepowac petnowarto-
Sciowego positku. Trzeba zachowac
zdrowy rozsadek. Ogladatam kiedys
eksperyment, ze pewien cztowiek
w USA przez trzy miesigce zywit
sie tylko produktami typu fast
food. W efekcie przytyt 20 kg. Bo
w takim jedzeniu sg oprawiacze
smaku, ktdre dziatajg na osrodek
gtodu i zwiekszajg apetyt. W efekcie
jemy duzo wiecej, przy czym jemy
niezdrowo.

Podobnie jest z chipsami
- zjemy jednego, siegamy po
kolejny.

- Tak. W jedzeniu najwazniej-
szy jest umiar. Nikt nie mowi, ze
codziennie powinnismy zywic sie
ekologicznie, ale jesli jemy np. chipsy
to nie codziennie i nie catg paczke.

Wspominata Pani o réznych
ndodatkach” do jedzenia. Na co
powinni$my zwréci¢ uwage przy
wyborze produktéw?

- Powinnismy zwraca¢ uwage
czy nie ma za duzo e-dodatkow.
Bo ,e” - jest ich okoto 200, to sg
wszystkie konserwanty, czyli do-
datek sztuczny. | jezeli produkt ma
w sktadzie duzo ,e”, to znaczy, ze on
nie jest zdrowy. Tak samo powin-
nismy patrzec, jaka jest zawartosc¢
weglowodandw i czy w sktadzie
jest szkodliwi syrop glukozowo —
fruktozowy. Wszystkie produkty
sg za stodkie - czesto sie zdarza,
ze np. ciastka zawierajg cukier
a i tak dodatkowo byty dostadzane
syropem. Albo ketchup - gdy sami
przyrzadzamy go w domu, dajemy
pot tyzki cukry, pot tyzki soli. Tym-
czasem w gotowym ketchupie jest
az dziewiec tyzek cukru i tyle samo
soli.. Duzo zdrowiej jest takze zjesc¢
naturalny jogurt postodzony tyzka
miodu niz gotowy, wzbogacony
konserwantami.

Czy wielkos$é porcji na
talerzu ma znaczenie?

- Trzeba jesc¢ czesciej, ale
mniejsze porcje. Jak jemy czesto,
po trochu, to na biezaco spalamy.
A jak zjemy dwa razy duzo - to
czes¢ sie spali, czes¢ sie odtozy.
Metabolizm cztowieka jest usta-
wiony na gromadzenie. Jesli wiec
zapewniamy staty doptyw duzej
ilos¢ energii — czyli za duzo jemy,
to organizm jg gromadzi i tyjemy.
Powinnismy jes¢ czesto a mniej,
wowczas na biezaco, to co zjemy
powoli sie spala i nie odktada sie
w postaci ttuszczyku. Problemem
jest otytos¢ — 34 ludzi na Swiecie
ma problemy z waga - w postaci
nadwagi lub otytosci. Réznica po-
miedzy otytoscig a nadwagg tkwi
w BMI (wskaznik masy ciata przyp.
red.) — nadwaga jest do 30 BMI,
otytos¢ zaczyna sie powyzej 30
BMI. Powyzej 35 BMI jest zalecenie
chirurgicznego leczenia otytosci. Jak
dietetyk uktada jadtospis, to zaleca
cztery - piec¢ positkdw w ciggu dnia.
Sniadanie, co$ miedzy $niadaniem,
a obiadem, lekki obiad, podwieczorek
i kolacja.

Catos¢ dostepna na stronie
www.powiat.hajnowka.pl

Wystawa qupdziela w ramach Dni
Otwartych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Hajnowce

Serdecznie zapraszamy na
Wystawe Rekodzieta w ramach Dni
Otwartych w Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Hajndwce w dniach
31 maj - 9 czerwiec 2017r.

Prezentowane na wystawie
rekodzieto nie byto nigdy wczesniej
udostepniane szerszej publicznosci.
Wiekszos¢ eksponatow nalezy do
rodzinnych kolekcji i stanowi schede
po przodkach. Pieczotowicie prze-
chowywane pamiatki sa wtasnoscig
domownikéw, pracownikéw i osdb
z nimi zaprzyjaznionych. W murach
naszej instytucji podziwia¢ mozna:
- haft: ptaski, krzyzykowy i richelieu

(na firanach, serwetach, obrusach,

poszewkach na poduszki, obrazach
Sciennych, recznikach);

- tkaniny: narzuty, obrusy, bielizne
poscielowa, koronki, serwetki;

- makatki;

« merezki;

« przedmioty uzytkowe m.in. wy-
konane w pracowni haftu i szycia
(pudetka, a takze wszelkie ozdoby
wykonane recznie z nici i materiatéw
przy pomocy réznorodnych technik).

Za wstep na wystawe nie
pobierane sg optaty.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY.
Dyrektor, pracownicy i domownicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Marta Korszak, Irena Kowalczuk
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Cd zestr 1
ze sprawozdaniem z realizacji pro-
gramu wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi oraz podmiotami
prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku
publicznego w 2016r.

W trakcie sesji Rada podjeta
uchwaty w sprawach: zmian w bu-
dzecie na 2017r,; zmian do Wielo-
letniej Prognozy Finansowej na lata
2017-2023; zasad gospodarowania
nieruchomosciami stanowigcymi
wiasnos¢ Powiatu Hajnowskiego,
W sprawie powotania sktadu osobo-
wego Komisji Rady Powiatu - uchwaty
sg dostepne w Biuletynie Informacji
Publicznej: www.bip.st.hajnowka.
wrotapodlasia.pl

W punkcie interpelacje i zapy-
tania gtos zabrali:

Radny Jan Adamczuk:

Interpelacje dotyczyty uzupet-
nienia ubytkdw na drodze taczaca
wsie Szostakowo, Czyze i Nowabere-
zowo. Ponadto radny poinformowat
0 ztym stanie technicznym drogi
biegnacej przez wies Nowoberezowo,
zwracajac szczegdlng uwage na
dziure zlokalizowang na skrzyzo-
waniu Nowoberezowo - Kojty, tuz
przy stojacej nieopodal kapliczce.
Radny zaznaczyt, iz Zarzad Drog
Powiatowych dokonuje przegladu
drog na terenie powiatu, poprosit
jednak o ponowne skontrolowanie
stanu nawierzchni drég.

Na interpelacje odpowiedziat
Starosta Hajnowski Mirostaw Roma-
niuk. Starosta poinformowat o pra-
cach zmierzajacych do uzupetnienia
nawierzchni w Nowoberezowie.
Starosta dodat, ze 25 kwietnia

XXIll sesja Rady Powiatu Hajnowskiego

uzupetniane byty ubytki na drogach
masq na zimno. Natomiast od dwdch
dni ubytki uzupetniane sq gresami
i emulsjq. Starosta zaznaczyt, iz prace
na drogach moga by¢ realizowane
przy temperaturze powyzej 10°C.
Zapewnit jednoczesnie, iz ubytki
beda systematycznie uzupetniane.

Radny Mirostaw Kulbacki:

Radny dopytywat o plany
dziatan w ramach wspotpracy
z regionami partnerskimi: powiatem
nowosadeckim, miastem Hadsttadt
i Lichtenberg w Niemczech oraz
Kraslava na Ltotwie.

Na interpelacje odpowie-
dziat Starosta Hajnowski Mirostaw
Romaniuk. Starosta przypomniat
dotychczasowe spotkania, jakie
miaty miejsce w ramach wspdtpracy
z poszczegdlnymi parterami. Starosta
zaznaczyt, ze w ramach wspotpracy
z powiatem nowosadeckim, na
poczatku czerwca dwie druzyny
mtodziezowe z Narewki wyjada do
Nowego Sacza na turniej pitki noznej.
Starosta zaznaczyt, iz w wyjezdzie
uczestniczy¢ powinni takze dyrektorzy
szkét powiatowych w celu wymiany
do$wiadczen i nawigzania wspdtpracy
z tamtejszymi placowkami oswiato-
wymi. Z kolei w ramach wspdtpracy
z miastem Hadsttadt, w tym roku
powiat tradycyjnie bedzie gosci¢
delegacje z Niemiec, ktéra wezmie
udziat w zakonczeniu roku w jednej
ze szkot prowadzonej przez powiat
hajnowski. Wowczas trzech uczniow
zostanie nagrodzonych za swojg
prace na rzecz spotecznosci lokalnej.
Starosta przypominat, iz rok temu
Liceum z DNJB w Hajndwce odwie-

dzita mtodziez z Hadsttadt, zas do
Niemiec pojechata grupa mtodziezy
z Domu Dziecka z Biatowiezy. Co
sie tyczy wspotpracy z regionami
totewskimi, starosta nadmienit, ze
w czerwcu br. partnerski Rundale
odwiedzi mtodziez z Domu Dziecka
w Biatowiezy

Radna Agnieszka Jarmocik:

Radna zwrdcita sie z pytaniem
o termin realizacji przebudowy drogi
Puchty - granica powiatu, zapisang
w planie inwestycji na rok 2017.

Na interpelacje odpowiedziat
Starosta Hajnowski Mirostaw Roma-
niuk . Starosta wyjasnit, iz w budzecie
zostato zatozone, ze inwestycja
zostanie zrealizowana przy wsparciu
Lasow Panstwowych. Porozumienie
0 wspotpracy pomiedzy samorza-
dem a Lasami zostato podpisane
w marcu. Starosta dodat, ze w tym
temacie Lasy wypowiedzq sie do
potowy maja, a informacja ktére
wnioski zostanq zaakceptowane do
realizacji zostanie przedstawiona na
kolejnej sesji.

Radny Jan Korcz:

Radny chciat wiedzie¢, czy
w razie uszkodzenia auta w wyniku
istniejacych ubytkéw na drogach,
powiat nie zostanie pociagniety
do uregulowania kosztow tytutem
naprawy. Radny argumentowat,
ze jezdzqc po terenie Kleszczele,
Policzna, Wojnéwka, Kleszczele -
Dobrowoda, Kleszczele — Dubicze,
to wszedzie sq dziury. Kolejna
interpelacja dotyczyta naprawy
drogi powiatowej Kleszczele - Wolka
Wygonowska.

Na interpelacje odpowiedziat

Starosta Hajnowski Mirostaw Ro-
maniuk. Starosta wyjasnit, iz powiat
posiada ubezpieczenie na wypadek
roszczen wynikajacych z wypadkow
na drogach, bedacych nastepstwem
nieodpowiedniego utrzymania drdg.
Dodat jednoczesnie, ze czynione jest
wszystko, zeby do takich nieszczes¢
nie dochodzito. Z kolei w kwestii drogi
Kleszczele - Wolka Wygonowska
starosta potwierdzit, ze stan drogi
jest monitorowany przez przewoz-
nika wywozacego ta drogg Smieci
na wysypisko. Ponadto starosta
poinformowat o wyprofilowaniu drogi
przez Zarzad Drég Powiatowych.

W punkcie wolne wnioski Radny
Sejmiku Wojewodztwa Wtodzimierz
Pietroczuk poinformowat Rade
0 postepach realizacji inwestycji
drogowych planowanych przez Zarzad
Wojewddztwa na terenie powiatu
hajnowskiego. Radny poinformowat,
ze ku finalizacji zmierza postepo-
wanie przetargowe na realizacje
drogi Nowosady - Zabtudéw. Zostat
wybrany wykonawca tej inwestycji,
teraz jest czas na ewentualne odwo-
tania. Takze mysle, ze na najblizszej,
majowej sesji, zostanie ta sprawa
juz rozstrzygnieta i zostang przezna-
czone, przed podpisaniem umowy;,
zostang przesuniete w budzecie
srodki i bedzie mozna zaczynac in-
westycje - stwierdzit radny. Ponadto
poinformowat, ze rozstrzygniety
zostat przetarg na droge Tarnopol
- Siemiandwka, przeznaczono 90
tys. zt na wykonanie dokumentagji
technicznej. Oznacza to, ze sprawy
idg w dobrym kierunku i Ze ta droga

bedzie przez samorzqd wojewddztwa
w przysztosci realizowana, mamy
nadzieje, ze razem z drogq Jusz-
kowy Gréd — Zwodzieckie — mowit
Wrtodzimierz Pietroczuk. Podczas
sesji radny poinformowat takze
o planowanej realizacji przepustow
na drodze 689 z Hajndwki do Biato-
wiezy, w Puszczy Biatowieskiej. Ta
inwestycja takze bedzie realizowana
z budzetu wojewodztwa, jej koszt
to 150 tys. zt.

Gtos zabrata takze Wicestarosta
Jadwiga Dabrowska, poinformowata
Rade o debacie zorganizowanej
w kwietniu br. przez Komende Powia-
towa Policji w Hajndwce. Inicjatywa
dotyczyta kwestii bezpieczenstwa
mieszkancéw regionu, w trakcie
spotkania przedstawiciele Komendy
przedstawili nowoczesne, dostepne
dla kazdego narzedzia wptywaja-
ce na wzrost bezpieczenstwa: to
program ,Dzielnicowy blizej nas”,
a takze mobilna aplikacji ,Moja
komenda”. Wicestarosta poinformo-
wata o organizacji kolejnych debat
w przysztosci, zachecita jednoczesnie
do uczestnictwa.

W dalszej czesci gtos zabrat
takze Wiceprzewodniczacy Rady
Andrzej Szwarc, ktéry w imieniu
kierownika ARIMR w Hajndwce, Pana
Marka Szczerby zaapelowat o jak
najszybsze sktadanie wnioskdw
o ptatnosci. Wiceprzewodniczacy
dodat, ze termin ostateczny przypada
15 maja, a pozniej sg juz terminy
sankcyjne.

Na tym obrady zakonczono.

Katarzyna Miszczuk

Puszcza Biatowieska kusi bogac-
twem przyrodniczym i kulturowym.
Nic dziwnego, ze to wcigz popularmy
kierunek wsrod turystow - zaréwno
z kraju jak i zagranicy (brytyjski
dziennik The Guardian w 2016r.
zaliczyt Biatowieski Park Narodowy
do listy TOP10 europejskich par-
kow narodowych). Takze starostwo
aktywnie dziata na rzecz rozwoju
turystyki w regionie - w powiecie
funkcjonuje sie¢ szlakow rowerowych
i nordic walking , ponadto powiat
aktywnie wspdtpracuje z redakcjami
turystycznymi (m.in. poland24.pl,
noclegowo.pl, wyjade.pl, polska.travel.
pl, targiturystyczneonlinepl i wiele,
wiele innych), branzg turystyczna,
nadlesnictwami, BPN, wydaje foldery
promocyjne (sprawdz - na stronie
Starostwa - zaktadka ,Publikacje”),
a takze promuije region na eventach
i targach turystycznych.

Eventowy kalendarz otworzyt
prestizowy Tour Salon w Poznaniu
w dniach 17-19.02.2017 r. - to pierw-
sze w tym roku targi turystyczne, na
ktorych nie mogto zabrakna¢ regionu
Puszczy Biatowieskiej. Starostwo
Powiatowe w Hajndwce promowato
region wspdlnie z Lokalng Organizacjg
Turystyczng ,Region Puszczy Biato-
wieskiej” na stoisku Wojewodztwa

Podlaskiego. Wystawcami wspélnego
stoiska byli: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego, Podlaska
Regionalna Organizacja Turystyczna,
LOT ,Ziemia tomzynska”, Gmina
Mielnik, Royal Hotel & Spa Biatystok,
Miasto Suwatki. Odwiedzajacy Stoisko
Regionu Puszczy Biatowieskiej zain-
teresowani byli ofertami na weekend

the
wlfieel!

majowy i wakacje, ofertami turystyki
aktywnej w regionie Puszczy Biato-
wieskiej, przejazdem drezyna reczng
a takze mozliwoscig zwiedzania bia-
toruskiej czesci Puszczy Biatowieskiej.
Powodzeniem cieszyty sie materiaty
z ofertami rekomendowanymi przez
LOT ,Region Puszczy Biatowieskiej”,
mapy regionu oraz ptyty CD z muzyka

cerkiewng (XXXVI Miedzynarodowy
Festiwal Hajnowski Dni Muzyki
Cerkiewnej juz blisko - odbedzie sie
w dniach 8 -13 maja 2017r.). Furore
zrobity smakotyki Podlasia - kazdy
odwiedzajacy stoisko mdgt posma-
kowac regionu (dostownie!).

Z kolei w dniach 08-12.03.
br Region Puszczy Biatowieskiej —
jako reprezentant wojewddztwa
podlaskiego, promowat sie w Berlinie.
Miedzynarodowe Targi Turystyczne
ITB Berlin to najwieksza turystyczna
impreza targowa na swiecie. Uczestni-
cza W niej przedstawiciele wszystkich
kontynentdw, ze 187 krajow, ktorzy
starajg sie zainteresowac swojg oferta
wypoczynkowg branze turystyczng
i turystow indywidualnych. Na stoisku
promujacy Wschodni Szlak Rowerowy
Green Velo (szlak taczacy pie¢ woje-
wddztw) zaopatrzy¢ sie mozna byto
w bezptatne informatory, przewodniki
i mapy turystyczne promujace wa-
lory regionu Puszczy Biatowieskiej
i catego Wojewddztwa Podlaskiego.
Wsréd nich ogromng popularnoscia
cieszyty sie foldery dotyczace tury-
styki aktywnej oraz mapy z trasami
szlakéw rowerowych. Odwiedzajacy
nasze stoisko poszukiwali ciekawych
ofert dla rodzin z dzie¢mi, pytali
0 tanig baze noclegowa najlepiej

Region Puszczy Biatowieskiej promowany w kraju i zagranica

w kwaterach agroturystycznych
oraz o inne atrakcje znajdujace sie
w regionie Puszczy Biatowieskiej.
Wiele pytan dotyczyto mozliwosci
i zasad przekraczanie granicy w ruchu
bezwizowym na Biatorus.
Natomiast w kwietniu br.
walory turystyczne Regionu Puszczy
Biatowieskiej byty promowane podczas
XXII Targdw Turystyki i Wypoczynku
,Lato 2017” w Warszawie. Wojewodz-
two Podlaskie i Powiat Hajnowski
promowane byto na wspdlnym stoisku
Wschodniego Szlaku Rowerowego
Green Velo. Oferta naszego regionu
byta prezentowana przez przedsta-
wiciela Wydziatu Promocji i Rozwoju
Starostwa Powiatowego w Hajndwce,
we wspdtpracy z Urzedem Marszat-
kowskim Wojewodztwa Podlaskiego,
Podlaska Regionalng Organizacjg

Turystyczng i Lokalng Organizacja
Turystyczng ,Region Puszczy Biato-
wieskiej”. Odwiedzajacy stoisko szukali
informacji o atrakcjach znajdujacych
sie na podlaskim odcinku szlaku Green
Velo, pytali sie o baze noclegowg
i gastronomiczng na szlaku.

Region Puszczy Biatowieskiej
bedzie promowany takze podczas
m.in. Pikniku Ekologicznego ,BIO-
ROZNORODNOSC - POZNAJ, BY
ZACHOWAC” w Gdansku (maj 2017),
Targdw Turystyki i Wypoczynku LATO
w Warszawie ( kwiecien 2017), Targow
Turystyki Weekendowej w Chorzowie
(czerwiec 2017), Finatu The Tall Ships
Races 2017 w Szczecinie (sierpien
2017), World Travel Show w Nada-
rzynie (pazdziernik 2017).

Katarzyna Miszczuk, Marta Grzelak,
Agnieszka Lapifiska - Chomicka

JInformator dla szkot”

Wahasz sie co do wyboru szkoty
i kierunku ksztatcenia? Zajrzyj do
JInformatora dla szkot” z wykazem
placéwek prowadzonych przez powiat
hajnowski. Zespét Szkét Zawodowych,
Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych czy
Zespot Szkot z Dodatkowa Naukg
Jezyka Biatoruskiego majg wiele
do zaoferowania. Uczniom niepet-

nosprawnym fachowg opieke oraz
pomoc oferuje Specjalny Osrodek
Szkolno -Wychowawczy. Informator
przedstawiajacy zasady rekrutacji,
oferte edukacyjng i walory kazdej
ze szkot, dostepny jest na stronie
www.powiat hajnowka.pl w zaktadce
,Rekrutacja” .

Katarzyna Miszczuk
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