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QUERCUSY 2017 rozdane
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Juz po raz trzeci Jerzy Sirak przyznat
Honorowe Nagrody Burmistrza Miasta Haj-
nowka. QUERCUS jest lokalnym wyréznieniem,
przyznawanym osobom fizycznym, prawnym,
organizacjom oraz innym podmiotom w celu
docenienia ich zastug na rzecz Gminy Miejskiej
Hajnowka, w szczegélnosci za dziatalnos¢ go-
spodarczg, spoteczng, charytatywna, kulturalna,
oswiatowa, naukowg i sportowa,

Tradycyjnie, Querkusy wreczane sg
podczas uroczystej gali. 27 stycznia, w sali
kolumnowej Hajnowskiego Domu Kultury spo-
tkali sie przedstawiciele wtadz miasta, powiatu
i gminy, radni wojewodztwa podlaskiego, mia-
sta i powiatu, przedsiebiorcy, duchowienstwo
oraz dyrektorzy i prezesi instytucji miejskich.

Gale, wzorem lat poprzednich, poprowadzit
Dariusz Szada-Borzyszkowski — znany dzien-
nikarz i rezyser. Honorowego otwarcia dokonat
Jerzy Sirak, dziekujac wszystkim za przybycie.

- Laureaci, ktdrych za chwile poznamy,
przez wiele, wiele lat pracowali, nie tylko na
naszq nagrode, ale przede wszystkim na rzecz
naszego miasta, za co serdecznie im dziekujemy.

Sylwetki laureatow zostaty przedstawio-
ne w krotkich filmach zrealizowanych przez
Telewizje Kablowg w Hajndwce. Przepiekne
statuetki, z rak Jerzego Siraka - Burmistrza
Miasta Hajndwka i Jakuba Ostapczuka -
Przewodniczego Miasta Hajnéwka, otrzymali
trzej laureaci:

Mariusz Kubacki - otrzymat nagrode
w sferze gospodarki. Pan Mariusz i jego firma
kontynuuje dziatalnos¢ rozpoczetg kilkadziesiat
lat temu przez jego ojca - $p. Kazimierza Ku-
backiego. Dzieki firmie ,Moderator” Hajnowka
rozpoznawana jest nie tylko w Polsce, ale
i poza jej granicami jako wiodacy producent
kottéw do ogrzewania. - Jeden cztowiek nie
tworzy firmy - podsumowat swa dziatalnos¢
Mariusz Kubacki. - Firma to jest zespét, ktdrego
wszystkie tryby muszq ze sobq wspdtgrac, zeby
mac otrzymac tak piekng nagrode, jak réwniez
sprzedawac¢ kotty na rynkach zagranicznych.

Pan Mariusz w imieniu wtasnym, ale réwniez
i catego zespotu podziekowat na wyrdznienie.
- Jest to podsumowanie i podziekowanie za
to, Ze firma pracuje, ze wnosimy cos na rynek,
ze Hajndwka przez to pozytywnie postrze-
gana jest w swiecie. W chwili obecnej firma
Moderator wciqz sie rozwija i jak twierdzi
pan Mariusz - stara sie zawsze by¢ o krok
do przodu. - Nie produkujemy juz prostych
kottéw, z czego wyroslismy, ale takie, ktdre
odpowiadajq dzisiejszym normom i temu, co
nas za chwile spotka. Dzi$ nastawieni jestesmy
na kotty z obstugq automatyczng.

Ks. dziekan Mitrat Michat Niegiere-
wicz - zostat doceniony za swojg dziatalnosc,
w kategorii aktywnosc spoteczna. Z miastem
Hajnéwka zawigzany jest od ponad 40 lat.
Oprécz codziennej duszpasterskiej stuzby
jest zatozycielem Domu Mitosierdzia Bozego
Samarytanin i twdrcg Warsztatow Terapii
Zajeciowej. Od 35 lat nierozerwalnie zwigzany
z Miedzynarodowym Festiwalem Hajnowskie
Dni Muzyki Cerkiewnej. - Kazda nagroda cieszy,
wiec rowniez sie ciesze, cho¢ jestem troche
zazenowany — zwrocit sie do zebranych ks.
Michat Niegierewicz. - Moim powotaniem jest
stuzy¢ Bogu i ludziom. Nie tylko sie modlic, ale
réwniez dziata¢ na rzecz drugiego cztowieka. Nie
robie tego dla nagrdd, tylko z potrzeby serca.

Piotr Gagan - przedstawiciel Swiata
artystycznego i kultury. Artysta, plastyk maluje
od 1972 roku. Pierwsze prace tworzyt pod
okiem Czestawa Czarneckiego. Najchetniej
opowiada w nich o pieknie, ktére go otacza.
Inspirator i organizator wielu przedsiewzie¢
artystycznych - pleneréw malarskich w Haj-
néwce. Jeqgo prace wystawiane sg i podziwiane
na wielu wystawach w Polsce i w wielu krajach
Europy. W ostatnim czasie artysta promowat
Hajnowke i piekno Puszczy Biatowieskiej
w Chorwacji. W czerwcu Piotr Gagan wybiera
sie na plener malarski w Bretanii. - Zaanga-
Zowani w to bedq réwniez Zbigniew Budzynski
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bezptatny dodatek
do ,Wiesci Podlaskich”

Powiat Hajnowski nadal w pierwszej 10.
w rankingu Zwigzku Powiatow Polskich

Powiat Hajnowski zajat IX miejsce
w Ogdlnopolskim Rankingu Powiatow i Gmin,
za rok 2016 prowadzonego przez Zwigzek
Powiatéw Polskich w kategorii ,powiaty do
60 tys. mieszkancow”.

Udziat w rankingu oparty jest na zasadzie
bezptatnego i dobrowolnego uczestnictwa
wszystkich samorzaddw gminnych i powiato-
wych. Ranking trwa przez caty rok i stanowi
wszechstronng ocene dziatalnosci samorza-
du. Podstawowym kryterium jest aktywnos¢
powiatu w swoim Srodowisku. Spektrum
punktowanych dziatan jest bardzo szerokie.
Samorzady sklasyfikowane w rankingu sg
oceniane przez ekspertéw ZPP wedtug wielu
kryteridw zgrupowanych w jedenastu blokach
tematycznych, takich jak m.in.: rozwigzania
poprawiajace jakos¢ obstugi mieszkanca,
rozwdj spoteczenstwa informacyjnego, rozwoj
spoteczenstwa obywatelskiego, promocja roz-
wigzan z zakresu ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej, promocja rozwigzan z zakresu
edukacji, kultury i sportu, promocja rozwigzan
ekoenergetycznych i proekologicznych, wspot-
praca krajowa i miedzynarodowa. Na kazdym
z tych pol Powiat Hajnowski moze pochwali¢
osiagnieciami, czego dowodem jest miejsce
w pierwszej 10. Punkty uzyskalismy mu.in.
za ilos¢ pozyskanych srodkéw finansowych

pochodzacych z funduszy zewnetrznych, za
wdrozony i certyfikowany w JST system za-
rzadzania jakoscia, potwierdzony aktualnym
Certyfikatem 1SO 9001 oraz za dziatania na
rzecz promocji rozwigzan z zakresu ochrony
zdrowia i pomocy spotecznej oraz rozwoju
spoteczenstwa informacyjnego. Miejsce w pierw-
szej dziesigtce cieszy, ale to przede wszystkim
motywacja by pracowac jeszcze wydajniej na
rzecz lokalnej spotecznosci. Wysoka lokata jest
zastugg wszystkich pracownikéw starostwa
jak réwniez jednostek podlegtych. To dobre
podsumowanie roku 2016r, niemniej przed
nami nowe projekty i inwestycje m.in. prace
scaleniowe w gminach Narew i Narewka, na
dziatania ktére pozyskalismy blisko 14 min zt.
Ponadto w przygotowaniu pozostajq projekty
z zakresu komunikacji, oswiaty i turystyki.
Czekamy na rozstrzygniecia, ponadto pilnie
sledzimy ogtoszenia o naborach nowych pro-
jektéw — mowi Starosta Hajnowski Mirostaw
Romaniuk.

ZPP zostat powotany w 1999 r,, by repre-
zentowac interesy samorzadow powiatowych.
Powiat Hajnowski jest cztonkiem - zatozycie-
lem. Zwigzek Powiatéw Polskich skupia 316
powiatéw i miast na prawach powiatdw. Wiecej
o rankingu na stronie http://ranking.zpp.pl/.

Katarzyna Miszczuk

Nordic Walking Park Kraina Puszczy i Zubra

wyrozniony

Nordic Walking Park Kraina Puszczy i Zubra
znalazt sie w 10. Najlepszych Produktow Woje-
wodztwa Podlaskiego za 2016 rok. Siec¢ szlakow
otrzymata wyréznienie w konkursie ,Najlepszy Pro-
dukt Turystyczny - CERTYFIKAT Polskiej Organizacji
Turystycznej”. Konkurs organizowany jest przez
Polska Organizacjg Turystyczng w porozumieniu
z regionalnymi organizacjami. Uroczystos¢ odbyta sie
3 lutego br. w Dworku Czareckiego w Biatymstoku.
Wyrdznienie z rak cztonka Zarzadu Wojewddztwa
Podlaskiego Bogdana Dyjuka i Prezesa Podlaskiej

N

Regionalnej Organizacji Turystycznej Michata Pod-
bielskiego odebrat Starosta Hajnowski Mirostaw
Romaniuk. Przyznane wyrdznienie i zwigzane z tym
miejsce w pierwszej 10. Najlepszych Produktéw
Turystycznych za rok 2016 cieszy tym bardziej, iz
jury dokonywato wyboru sposrdd az 41 zgtoszonych
produktéw z terenu woj. podlaskiego. Pod lupe wzieto
atrakcyjnos¢ danego produktu z punktu widzenia
turysty i mieszkanca regionu, jego dostepnosc,
innowacyjnos¢ oraz wptyw na sfere gospodarcza
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Organizacje pozarzadowe o pomystach na rozwoj Hajnowki i poprawe
zycia w miescie - informacja ze spotkania w dniu 9 lutego 2017 r.

W czwartek, 9 lutego 2017 r,
miato miejsce spotkanie dedykowane
organizacjom pozarzadowym, poswie-
cone zebraniu informacji o tym, jak
one widza dalszy rozwoj Naszego
miasta i rozwdj hajnowskiej spotecz-
nosci lokalnej. Spotkanie poprowadzity
dr Katarzyna Sztop-Rutkowska oraz
Agnieszka Maszkowska z Fundacji
SocLab. Byto ono jednym z cyklu
spotkan poswieconych planowanej

Hajnowki, ktére bedg mogty by¢
realizowane w ramach programu
rewitalizacji miasta. Podczas spo-
tkania podkreslano, iz organizacje
pozarzadowe mogg odegra¢ wazng
role i realizowac wiele istotnych
zadan majacych na celu wzrost
jakosci zycia w miescie.

Jak potwierdza frekwencja
na spotkaniu, Nasze organizacje
wykazaty duze zainteresowanie

tematem. Uczestnicy wskazali
szereg mozliwosci realizacji nowych
aktywnosci w ramach rewitalizacji,
co dato przetozenie na juz ztozone
fiszki - propozycje przedsiewzie¢ do
programu, takze w trakcie spotkania.
Inspiracjg do dodatkowych aktywnosci
na pewno stang sie dobre praktyki
w rewitalizacji, przedstawione na
spotkaniu, atrakcyjnie zebrane
i przedstawione przez ekspertki je
moderujace.

Przypominamy - jeszcze do 21
lutego trwa nabdr propozycji przedsie-
wziec do rewitalizacji. Szczegdty na-
boru dostepne sg pod linkiem: http://
hajnowka.pl/urzadl/rewitalizacja/
aktualnosci/9484-ogloszenie-0-wy-
dluzeniu-terminu-zglaszania-przed-
siewziec-rewitalizacyjnych-do-pro-
gramu-rewitalizacji-miasta-hajnow-
ka-do-dnia-21-lutego-2017-rhtml.

Zachecamy do zgtaszania fiszek.

Magdalena Chirko

Informacja ze spotkania hajnowskich
przedsiebiorcow z ekspertem z zakresu
rewitalizacji - Jackiem Gralczykiem

We wtorek, 7 lutego 2017 r,
zorganizowano hajnowskim przed-
siebiorcom spotkanie z cenionym
ekspertem z zakresu rozwoju lo-
kalnego - Jackiem Gralczykiem,
m.in. wyktadowca Collegium Civitas,
edukatorem Instytutu Edukacji Za-
angazowanej im. Heleny Radlinskiej,
mentorem w programie systemowym
,Modelowa Rewitalizacja Miast”,
praktykiem procesow tworzenia lo-
kalnych programéw rewitalizacyjnych,
animatorem spotecznym i kultural-
nym. Spotkanie byto jednym z cyklu

spotkan poswieconych planowanej
rewitalizacji Hajnowki. Jego celem
byto przedstawienie zagadnienia
rewitalizacji jako szansy dla rozwoju
lokalnego biznesu, spotecznego
i gospodarczego rozwoju Hajndwki.
W trakcie spotkania istniata mozli-
wos¢ indywidualnych bezposrednich
konsultacji wtasnych pomystéw na
rozwdj biznesu czy powstawanie
nowych aktywnosci gospodarczych,
z czeqo niektdrzy uczestnicy chetnie
skorzystali.

rewitalizacji Hajndwki. Jego celem
byto przedstawienie zagadnie-
nia rewitalizacji jako ptaszczyzny
szczegolnej aktywnosci dla sektora
pozarzadowego. Zaktadato zebranie
i opracowanie pomystéw na rozwoj
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Eliminacje rejonowe XXIV Ogdlnopolskiego Konkursu
.Piosenka Biatoruska 2017" - poznalismy laureatow!

29 stycznia Hajnowski Dom Kultury roz-
brzmiewat biatoruskimi melodiami w wykonaniu
zespotow z terenu powiatu hajnowskiego.
Przedsiewziecie cieszyto sie duzym powo-
dzeniem wsrdd spotecznosci lokalnej. Mogli
ustysze¢ piesni bliskie ich sercu, wywodzace
sie z rodzimej kultury. Muzyka biatoruska jest
czescig dziedzictwa kulturowego naszego
regionu. Przedsiewziecie takie jak ,Piosenka
Biatoruska” pozwalajg zachowac ten element,
angazujac nie tylko starsze pokolenie, ale co
najwazniejsze osoby mtode.

Do eliminacji rejonowych tegorocznej
edycji Konkursu w Hajnéwce przystapity 24
grupy wokalno-muzyczne (m.in. z Hajndwki,
Czyz, Lewkowa Starego, Narewki, Mochnatego).
Kazdy zaprezentowat dwa utwory. Oceniato
ich profesjonalne jury.

Laureatami zostali:

* PIOSENKA FOLKLORYSTYCZNA

OPRACOWANA

Duety, tercety, kwartety:
WYROZNIENIE: grupa meska zespotu ,Czy-
zowianie” z Czyz, kwartet choru ,Cegietki”
z Lewkowa Starego
Zespoty wokalne:
| MIEJSCE: Kwintet ,Douhi Wieczar” z Hajndwki
Il MIEJSCE: grupa zenska chéru ,Cegietki”
z Lewkowa Starego, ,Czyzowianie” z Czyz
WYROZNIENIE: ,Zawaranki” z Mochnatego.
Zespoty wokalno-instrumentalne:
[l MIEJSCE: \Wrzosy” z Czyz
WYROZNIENIE: ,Ruczajok” z Biatowiezy
Chory:
Il MIEJSCE: ,Cegietki” z Lewkowa Starego

* PIOSENKA WSPOLCZESNA
Solisci:
| MIEJSCE: Julita Wawreszuk z HDK w Hajndwce
Il MIEJSCE: Marlena Biegluk z HDK w Hajndwce
[l MIEJSCE: Karolina Mirek z LO z DNJB
w Hajndwce
Zespoty wokalne:
| MIEJSCE: Studio Piosenki Estradowej HDK
z Hajnéwki, grupa zenska chéru Echo Puszczy”
z Hajndwki
Il MIEJSCE: grupa zenska zespotu ,Czyzo-
wianie” z Czyz
WYROZNIENIE: ,Zniczka” z LO z DNJB w Hajndwce
Chory:
| miejsce: ,Echo Puszczy” z Hajnowki.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie
gratulujemy! Zyczymy powodzenia w dalszych
etapach!

Eliminacje centralne odbyty sie 11 lutego
2017 r. w Filharmonii Podlaskiej, zas Koncert
Galowy 17 lutego 2017 r. w Operze Podlaskiej
przy ul. Odeskiej 1 (godz. 19.00).

Organizatorem XXIV Ogélnopolskiego
Festiwalu ,Piosenka Biatoruska 2017" jest
Zarzad Gtéwny Biatoruskiego Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego w Biatymstoku.
Wspétorganizatorem eliminacji rejonowych
w Hajndwce jest Hajnowski Dom Kultury.
Eliminacje rejonowe miaty miejsce takze
w Siemiatyczach, Dabrowie Biatostockiej,
Bielsku Podlaskim.

Przedsiewziecie zostato zrealizowane
dzieki dotacji Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

Emilia Korolczuk

Termomodernizacja komunalnych budynkow
mieszkalnych w Hajnowce

Projekt ,Termomodernizacja komunalnych
budynkdéw mieszkalnych w Hajnéwce” byt realizo-
wany w okresie od listopada 2014 r. do grudnia
2016 r. Obejmowat termomodernizacje dwdch
komunalnych budynkdw, zlokalizowanych przy ul.
Pitsudskiego 50 i Biatowieskiej 30 w Hajndwce.
Prace budowlane rozpoczeto w sierpniu 2016 .
i obejmowaty one:

- ocieplenie scian zewnetrznych piwnic i scian
fundamentowych,

- ocieplenie stropu piwnic budynku przy ul.
Biatowieskiej 30,

- wykonanie izolacji cieplnej stropodachdéw
i poddaszy,

- ocieplenie Scian zewnetrznych kondygnacji
mieszkalnych,

- ocieplenie scian wewnetrznych korytarza tacza-
ceqo klatki schodowe na kondygnacji poddasza
w budynku Pitsudskiego 50,
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- wymiana istniejacej oryginalnej stolarki okiennej
drewnianej,
- wymiana drzwi gtéwnych wejsciowych na
stolarke aluminiowg wielokomorowa,
- wykonanie wezta cieplnego w budynku przy
ul. Biatowieskiej 30,
- wykonanie instalacji centralnego ogrzewania
wraz z montazem w mieszkaniach grzejnikéw
stalowych ptytowych.
Zaktada sie, iz w wyniku realizacji projektu
uda sie ograniczy¢ zuzycie energii 0 okoto 77%.
Whniosek uzyskat dofinansowanie ze Srod-
kéw Unii Europejskiej — Europejskiego Funduszu
Rozwoju regionalnego, w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskie-
go na lata 2014-2020 w kwocie 733 723,78 zt
(Umowa z Wojewddztwem Podlaskim nr UDA-RP-
PD.05.03.01-20-0016/15-00). Catkowite wydatki
w ramach projektu wyniosty 1 050 295,30 zt.

Unia Europejska
Ewropeiki Funduse
Bamwaiu Reglosalnega

Solistki Studia Piosenki HDK Stypendystkami
Marszatka Wojewoddztwa Podlaskiego
w dziedzinie twarczosci artystycznej

20 stycznia w Operze i Filharmonii
Podlaskiej odbyta sie uroczysta Gala rozdania
Stypendiow Marszatka uczniom uzdolnionym
artystycznie. W tym roku podopieczne Studia
Piosenki: Dorota Sztyler i Wanda Ginszt zo-
staty docenione. Stypendium Marszatka to nie
tylko comiesieczna kwota 250zt na rozwdj
artystyczny, ale przede wszystkim podsu-
mowanie dotychczasowej pracy dziewczat.
Podczas uroczystosci wreczenia certyfikatow
dziewczetom towarzyszyli rodzice, instruktor
oraz kolezanki z zespotu Mate HDK, ktory
swoim wykonaniem koledy ,Tryumfy Kréla
Niebieskiego” uswietnit Gale.

Gratulujemy serdecznie Wandzie i Dorocie
otrzymanych stypendidw i zyczymy dalszych
sukcesow artystycznych.

Marta Gredel-Iwaniuk

Gazeta Hajnowska



Starostwo Powiatowe partnerem
w projekcie ,Szansa w integracji”

Starostwo Powiatowe w Haj-
néwce wraz z Gming Miejska Haj-
ndwka jako partnerzy Fundacji OKNO
NA WSCHOD biora udziat w realizacji
projektu ,Szansa w integracji”.
Projekt skierowany jest do 0séb za-
grozonych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym, zaktada reintegracje
spoteczno-zawodowg 100 osdb (50
kobiet, 50 mezczyzn) - podopiecznych
MOPS w Hajndwce oraz wsparcie
Srodowisk 36 dzieci i mtodziezy (18
kobiet, 18 mezczyzn) z ich otocze-
nia, zamieszkujacych w Hajnéwce.
Grupa docelowa obejmuje osoby
od 18 roku zycia, gdzie min. 30 os.
(15 kobiet, 15 mezczyzn) bedzie po
50 roku zycia.

Zrekrutowani uczestnicy pro-
jektu (wyzej wymienione 100 os6b)
otrzymajg bezptatnie wsparcie
w zakresie aktywizacji spotecznej
i zawodowej, obejmujacej m.in.
indywidualne i grupowe zajecia
psychologiczno-pedagogiczne,
w tym warsztaty rozwigzywania
problemdw, warsztaty radzenia
sobie z negatywnymi emocjami
oraz wsparcie coachingowe - gru-
powe i indywidulane. By osiggnac
jak najwieksze rezultaty, spotkania
z coachem beda realizowane siedem
dni w tygodniu na terenie miasta
Hajnéwka zgodnie z potrzebami
uczestnikdw projektu i w terminach
dopasowanych do ich mozliwosci.

Poza opiekg psychologiczng,
uczestnicy otrzymajg réwniez pomoc
majaca na celu poprawe swojej
sytuacji zawodowej. Integracja
zawodowa obejmie indywidualne
wsparcie doradcze, warsztaty z tech-
nik poszukiwania pracy, szkolenia
zawodowe podnoszace kwalifikacje,

posrednictwo pracy oraz staze za-
wodowe ze stypendium stazowym.
Projekt przewiduje rowniez udzielenie
wsparcia dla dzieci zrekrutowanych
uczestnikow - zajecia sportowe,
w Swietlicach dzieciecych i mto-
dziezowych oraz wakacyjny oboz.
Uczestnikami/czkami moga
zosta¢ mieszkancy/nki Hajnowki
powyzej 18 r.z, korzystajacy/e lub
kwalifikujacy/e sie do korzystania
z ustug Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej, wybrani/e przez
Komisje Rekrutacyjng na podstawie
danych zawartych w Formularzu
rekrutacyjnym. Dokumenty rekru-
tacyjne dostepne u pracownikéw
socjalnych MOPS w Hajndwce, ul. 11
Listopada 24. Projekt bedzie reali-
zowany w okresie od 01.01.2017
do 30.06.2018 r., przez Fundacje
OKNO NA WSCHOD z Biategostoku
w partnerstwie z Powiatem Hajnow-
skim oraz Gming Miejska Hajndwka.
Dzieki realizacji projektu wspar-
cie i szanse na to, by zmieni¢ cos$
W swoim zyciu otrzymaja ci, ktérzy
tego najbardziej potrzebuja. Szerokie
spectrum dziatan podejmowanych
w ramach projektu pozwoli uczest-
nikom odnalez¢ sie na rynku pracy
oraz uwierzy¢ we wiasne mozliwosci.
Juz dzis zapraszamy do udziatu!

Kontakt:
Kierownik projektu: Agnieszka Siewko
e-mail: agnieszka.siewko@onw.org.pl
tel./fax: 85 661 09 33,
tel. kom. 602 50 49 49
Katarzyna Miszczuk

w tekscie wykorzystano materiaty
udostepnione przez Fundacje OKNO
NA WSCHOD
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Uwaga na grype
- przypomnienie o profilaktyce

Sezon jesienno - zimowy oraz
wczesnowiosenny nalezy do infekdji
- to czas, gdy jestesmy szczegolnie
podatni na choroby. Niestety, czesto
lekcewazymy pierwsze symptomy
takie jak bol gardta czy kaszel.
Moze okazac sie bowiem ze nie jest
to ,tylko przeziebienie” a poczatek
duzo powazniejszych problemdw.
GRYPA - i wszystko jasne.

Grypy nie mozna lekcewazyc.
Choroba ta trapi ludzkos¢ od zarania
dziejow (po raz pierwszy zostata
opisana przez ojca medycyny Hi-
pokratesa), a zaswiadczenie o jej
zabojczej skutecznosci wystawita
historia - w zasadzie jesli jakas
choroba mogtaby odebra¢ dzumie
historyczny tytut masowego zabojcy,
to byta by to szerzaca sie w latach
1918-1919 pandemia grypy - a do-
ktadnie jej odmiana zwana hiszpanka,
Oczywiscie, przyczyny tak tragicznej
skutecznosci choroby z poczatku XX
w., gdy wiekszos¢ znanych obecnie

Gazeta Hajnowska

metod leczenia czekato dopiero na
odkrycie, nijak majg sie do nowocze-
snego XXI w. Ale faktem jest, ze grypa
ma zabdjczo duzy potencjat i pomimo
rozwoju medycyny nie udato sie jej
okietznac na tyle, by stracita swojg
Smiercionosng moc. Jej zabojczy
sekret kryje sie w mozliwosciach
rozprzestrzeniania sie. Grypg mozemy
sie zarazi¢ drogg kropelkowg (gdy
osoba chora mowi, kicha, kaszle)
lub bezposredni kontakt (zakrycie
ust reka przy kichaniu czy kastaniu
powoduije przeniesienie na nig sluzu
wraz z wirusem). Grypa jest bardzo
niebezpieczng chorobg - atakuje
nagle, zas objawy ogdlne mogg
wskazywac na przeziebienie. S3 to:
wysoka gorgczka (nawet powyzej
38°(), zte samopoczucie, bol gtowy,
bdl miesni; grypie towarzyszy takze
€0 najmniej jeden z postepujacych
objawdw ze strony uktadu oddecho-
wego: kaszel, bél gardta, dusznosc¢

Cd. str. 4

Laureaci Tytutu Zastuzony dla Powiatu Hajnowskiego

W czwartek 23 lutego 2017r.
po raz dziewiaty odbyta sie uroczy-
stos¢ wreczenia tytutow , Zastuzony
dla Powiatu Hajnowskiego”. Rada
Powiatu podjeta uchwaty o nadaniu
tytutu dziewieciu osobom, jednemu
przedsiebiorstwu oraz czterem pod-
miotom dziatajacym w sferze kultury.
Uroczystos¢ odbyta sie w Dubiczach
Cerkiewnych. Laureatami tegorocznej
edycji tytutu ,,Zastuzony dla Powiatu
Hajnowskiego” zostali:

Przedsiebiorstwo PRONAR -
polski producent ciggnikdéw rolniczych
oraz maszyn rolniczych i komunal-
nych. Firma od 30 lat dziatajaca na
terenie powiatu hajnowskiego, jeden
z najwiekszych pracodawcow w re-
gionie. Firma Pronar swoje produkty
eksportuje do ponad 60 krajow, m.in.
na kontynent afrykanski, do obu
Ameryk, czy Nowej Zelandii.

Dziecieco - Mtodziezowy Ze-
spot Folklorystyczny ,Hitoczka”-
od 25 lat propaguje réznorodnosc
kulturowg regionu, to laureat wielu
konkursow i uczestnik wielu festiwali
oraz koncertéw w Polsce i za granica,

dr Wojciech Totwinski - Ko-
ordynator Oddziatu Chirurgii Laparo-
skopowej i Klasycznej hajnowskiego
szpitala.

dr Jan Kiryluk - Koordynator
Oddziatu Chirurgii Urazowo - Orto-
pedycznej hajnowskiego szpitala.

Roman Omeljaniuk - jeden
z zatozycieli firmy Pronar w Narwi.

Jan Czerniakiewicz - jeden
z zatozycieli firmy Pronar w Narwi.

Archimandryta Gabriel -
Ojciec Gabriel, imie swieckie Jerzy
Giba, mnich, archimandryta, doktor
teologii, pustelnik ze skitu w Odryn-
kach, byty zwierzchnik monasteru
Zwiastowania Najswietszej Marii
Panny w Supraslu.

Stowarzyszenie Kulturalne
Pocztowka- organizator Miedzynaro-
dowego Festiwalu Teatralnego ,Wer-
tep”. Od poczatku swojego istnienia
Stowarzyszenie zrealizowato szereg
projektow artystycznych, edukacyjnych
i integrujacych spotecznosci lokalne.

Biatoruskie Stowarzyszenie
Spoteczno - Kulturalne - BTSK jest
najstarsza organizacjg mniejszosci
biatoruskiej w Polsce. Organizator
wielu masowych imprez propaguja-
cych wielokulturowos¢ regionu, m.in.
Kupalle w Biatowiezy, biatoruskie
festyny ludowe, Muzyczne Dialogi
nad Bugiem.

Janusz Puch - Pan Janusz Puch
jest zwigzany z Polskim Zwigzkiem
Niewidomych i aktywnie zaangazo-
wany w organizacje pomocy osobom
niewidomym i stabowidzacym,
mieszkancom powiatu hajnow-
skiego. W latach 2002-2010 petnit
funkcje Prezesa Kota Niewidomych
w Hajnowce.

Jerzy Sirak - wieloletni samo-
rzadowiec. Burmistrz Miasta Hajnéwka,
w latach 1998-2010 pelnit funkcje

Wicestarosty Powiatu Hajnowskiego.

Piotr Bajko - technik lesnictwa,
dziennikarz, historyk-regionalista.
Autor ksigzek o regionie, w swym
dorobku posiada takze okoto 2000
publikacji, ktére ukazaty sie w okoto
70 tytutach prasowych.

Sergiusz Smyk- radny od sze-
sciu kadencji Rady Gminy Czeremcha,
w tym przez okres trzech kadencji
petni funkcje Przewodniczacego Rady
Gminy Czeremcha.

Hajnowski Dom Kultury - HDK
ponad 60 lat organizuje dostep do
kultury poprzez organizacje réz-
norodnych form prac kulturalnych,
oswiatowych i edukacyjnych. To takze
kuznia talentéw - mtodziez uczesz-
Czajaca na zajecia organizowane
w HDK, to laureaci wielu konkurséw
artystycznych.

Laureaci otrzymali nominacje z rak
Starosty Hajnowskiego Mirostawa
Romaniuka oraz Przewodniczacego
Rady Powiatu Lecha Jana Michalaka.
Wiecej o przebiegu uroczystosci na
stronie www.powiat.hajnowka.pl
Tytut ,Zastuzony dla Powiatu Hajnow-
skiego” zostat ustanowiony decyzjg
Rady Powiatu w 2008r. Dotychczas
uhonorowano 71 laureatow. Wsrod
nominowanych znalazty sie osoby,
organizacje i instytucje ze swiata
kultury, biznesu, samorzadu, ktérych
dziatalnos¢ przyczynita sie do rozwoju
Powiatu Hajnowskiego.

Katarzyna Miszczuk

Otwarcie Terenowego Oddziatu Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Hajnowce

W dniu 13 stycznia 2017 r.
Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Biatymstoku
otworzyto nowy budynek Terenowego
Oddziatu w Hajndwce.

Uroczystos¢ uswietnili swojg
obecnoscig Dyrektor Narodowego
Centrum Krwi — p. Beata Rozbicka,
Dyrektor Departamentu Polityki
Zdrowotnej w Ministerstwie Zdro-
wia - p. Agnieszka Beniuk - Patota,
przedstawiciele lokalnych wtadz -
w tym Starosta Hajnowski Mirostaw
Romaniuk, a takze przedstawiciele
uczelni wyzszych oraz szkot, stuzb
mundurowych, duchowni, a takze
dawcy krwi.

Terenowy oddziat ma za zada-
nie pobieranie krwi od honorowych
krwiodawcow z rejonu powiatu
hajnowskiego, prowadzenie banku
krwi dla SP Z0Z w Hajndwce oraz
wykonywanie badan réwniez na
potrzeby hajnowskiego szpitala.
Budowa oddziatu byta niezbedna
ze wzgledu na poprawe komfortu
obstugi Honorowych Dawcow Krwi
w Hajnéwce oraz rokroczny wzrost
liczby donacji. W 2015r. w Oddziale
w Hajnowce oddano 4287 razy krew
a w 2016r. 5041 razy. Tendencja
jest wzrostowa, co bardzo cieszy
i daje nadzieje na to, ze trend bedzie
utrzymany - méwi Joanna Naspinska,
Kierownik Terenowego Oddziatu. No-
woczesny budynek posiada szereg
udogodnien zaréwno dla Honorowych
Dawcdw Krwi, jak i dla catego perso-
nelu Terenowego Oddziatu.

Inwestycja, ktérq z sukcesem
zrealizowato Regionalne Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Biatymstoku to cenna inicjatywa,
ktéra z pewnoscig usprawni proces
poboru krwi i — mam nadzieje -
przyciggnie nowych, potencjalnych
dawcdw, ktdrych krew bedzie w stanie
uratowac zdrowie i zycie 0sob, ktére
Jjej potrzebujq. Ciesze sie, Zze powiat
hajnowski miat w projekcie swéj maty
udziat - moéwi Starosta Hajnowski
Mirostaw Romaniuk. Przypomnijmy

- w trakcie VI sesji Rady Powiatu
w kwietniu 2015r, radni podjeli
uchwate w sprawie wyrazenia zgody na
ustanowienie stuzebnosci gruntowej.
Tym samym zostata zbyta w trybie
bezprzetargowym dziatka nr 3370
bedaca wtasnoscig powiatu na rzecz
inwestora, jakim jest RCKiK w Bia-
tymstoku. To wtasnie na tym terenie
dzi$ funkcjonuje Oddziat Terenowy
Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Hajnéwce.
Za dotychczasowe wsparcie dziatan
Terenowego Oddziatu Starosta Haj-
nowski Mirostaw Romaniuk, Burmistrz

Miasta Jerzy Sirak, Dyrektor SP Z0Z
Grzegorz Tomaszuk oraz dr Wiktor
Sacharczuk otrzymali podziekowania
z rak Dyrektora Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Biatymstoku, prof. dr hab. n. med.
Piotra Marka Radziwona.

Budynek otworzy nowg karte
w historii preznie dziatajacego Te-
renowego Oddziatu Krwiodawstwa
w Hajndwce. Po cichu mamy nadzieje,
ze przyczyni sie takze do zwieksze-
nia liczby honorowych dawcéw. Bo
krew to najcenniejszy lek ratujacy
zdrowie i zycie, ktorego nie da sie
zastgpi¢ zadnym innym. Krew ratuje
pacjentéw w stanach zagrozenia
zycia (masywne krwotoki, urazy,
wypadki) jak réwniez w leczeniu
niedokrwistosci towarzyszacej wielu
chorobom w tym nowotworowym.
Zachecamy wszystkich mieszkancow
do oddawania krwi - nie wigze sie to
z zadnym ryzykiem, jest BEZPIECZNE
i nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
czy zycia dawcy. Krew pobierana jest
przy uzyciu sprzetu jednorazowego
uzytku, przez profesjonalny personel
medyczny w nowoczesnym budynku,
w petni do tego przystosowanym.
Zachecamy do kontaktu:

Terenowy Oddziat w Hajnéwce

Adres ul. Doc. Adama Dowgirda
7, 17-200 Hajnowka

Telefon 85 684-30-05

Fax 85 684-30-05

Email jnaspinska@rckik bialy-
stok.pl

Katarzyna Miszczuk

w tekscie wykorzystano mate-

riaty prasowe RCKIK w Biatymstoku
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- hajnowianin i Michat Janczuk. Miatem juz
okazje malowac w Bretanii. Moje prace byty
wystawiane w pieciu miastach we Frangji.
Pan Piotr ma wielu zagranicznych przyjaciot,
ktérzy zakochujg sie w naszej przyrodzie,
kulturze i muzyce. Podczas gali Piotr Gagn
podziekowat burmistrzowi i catej kapitule za
wyrdznienie - Jestem niezmiernie wzruszony
- serdecznie dziekuje. Jestem wdzieczy, ze
w naszym miescie dostrzega sie artystow. Nie
dos¢, ze Hajndwka jest pieknie potozona, to jest
réwniez najpiekniejszym miastem w Polsce.

Zycze sobie i Hajnowianom, kontynuacji ple-
neréw w Hajndwce i wspaniatej dokumentacji
w postaci obrazow naszego miasta.
Statuetki odebrane zostaty przy dzwie-
kach fanfar granych przez delegacje Orkiestry
Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej w Hajndwce.
Uroczystos¢ uswietnit mini recital duetu
,Trzeci Oddech Kaczuchy”. Maja Piwonska i An-
drzej Janeczko wykonuja piosenke kabaretowa,
W swoich utworach czesto komentujg biezace
wydarzenia. Wspdlnie spiewaja od stycznia
1981 roku. Emilia Rynkowska

STOP spalaniu Smieci!

W ostatnich latach wzrosta ilos¢ odpadow
wytwarzanych w gospodarstwach domowych.
Chociaz w kazdej gminie jest zorganizowany
system selektywnej zbiorki odpaddw oraz odbior
odpaddéw przez specjalne firmy komunalne, to
jednak bardzo wielu ludzi nie korzysta z tych
mozliwosci, wybierajac swiadomie lub nieswia-
domie inne sposoby. Najgorszy z mozliwych
to spalanie odpadéw w domowych piecach
lub na terenie posesji. Czesto ma to byc¢
metoda oszczedzania wegla lub innego opatu.

Spalanie odpaddw typu: tworzywa sztuczne
(plastik, folia, butelki PET), kartony, opakowania
wielomateriatowe, papier z nadrukiem farb
kolorowych o dodatkowej zawartosci rézne-
go rodzju metali ciezkich, w temperaturach
jakie wystepujg w paleniskach domowych
(200-500°C) prowadzi do powstawania
bardzo groznych dla zdrowia zwigzkéw
chemicznych.

W odniesieniu do zanieczyszczen emi-
towanych przez domowe kominy, szczegélne
zagrozenie dla Srodowiska i zdrowia ludzi niosg
tlenki azotu (gtdwnie NO i NO2), dwutlenek
siarki (502), tlenek wegla (CO), a takze drobny
pyt zawierajacy zwiazki metali ciezkich
(zwtaszcza toksycznego otowiu i kadmu). Za
ich szkodliwoscia przemawia takze fakt,
Ze sa one emitowane z tzw. zrédet emisji
niskiej, czyli niskich kominéw domostw lub
ewentualnie matych lokalnych kottowni.
W sytuacji takiej uniemozliwione zosta-
je wyniesienie zanieczyszczen na duze
odlegtosci i ich rozproszenie przez wiatr.
Skutkiem tego jest lokalny wzrost sub-
stancji zanieczyszczajacych w powietrzu
atmosferycznym. Stan ten szczegolnie nasila
sie w okresie jesienno-zimowym, zaréwno ze
wzgledu na sezon grzewczy, jak i niesprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie zanieczyszczen czynni-
ki - niska temperatura oraz duza wilgotnos¢
wzgledna powietrza.

Oddziatywanie zanieczyszczen dwutlenku
siarki (502) u ludzi powoduije trudnosci w od-
dychaniu, tlenki azotu (NOx) sg przyczyng
podrazniania i uszkodzenia ptuc. Zawar-
tos¢ 280 mikrograméw NO2/m3 prowadzi do
$miertelnego zapalenia ptuc, a okoto 47
mikrogramoéw NO2/m3 do bronchitu. Tlenek
wegla (CO) jest trujacy dla ludzi i zwierzat.
Wigze czerwone ciatka krwi, utrudniajac trans-
port tlenu. Oddziatuje takze na centralny
uktad nerwowy. Pyt, odktadajac sie w glebie,
powoduje szkodliwe dla zdrowia cztowieka
zanieczyszczenie roslin matalami ciezkimi.

Oprécz w/w substancji emitowane sg
nowe zwigzki, w wyniku samorzutnych reakcji
chemicznych, jako produkty uboczne spalania
odpaddw. Najgrozniejszymi z nich sg furany
i dioksyny. Stezenie dioksyn i furanow
w wydobywajacym sie z domowych kominow
dymie moze wynosi¢ 100 nanograméw/m3,
dla poréwnania ich dopuszczalne stezenie

wynosi 0,1 nanograma/m3 (norma dla
spalarni $mieci).

Dioksyny naleza do najbardziej
trujacych, rakotworczych substancji
na $wiecie, s3 10 000 razy bardziej trujace
od cyjanku potasu, lecz ich dziatanie nie jest
natychmiastowe. Toksyczne dziatanie dioksyn
polega na powolnym, ale skutecznym uszka-
dzaniu narzadow wewnetrznych: watroby, ptuc,
nerek, rdzenia kregowego lub kory mézgowej,
sg odpowiedzialne za czeste wystepowanie
nowotworéw. Dioksyny w stezeniu nawet
stukrotnie mniejszym od dawek powodujacych
raka oddziatujg na cztowieka, a szczegdlnie na
kobiece hormony - estrogeny. Rozregulowujg
uktad hormonalny i wptywajg niekorzystnie
na procesy zwigzane z przekazywaniem zycia.

Szczegdlnie narazone na chorobotworcze
dziatanie metali ciezkich, furanow i dioksyn
sg 0soby mato odporne, a zwtaszcza dzieci.
Ptéd zostaje uszkodzony juz w tonie matki, co
moze sie objawiac pézniej trwatym kalectwem
u nowo narodzonego dziecka.

W przypadku przyjecia przez organizm
cztowieka wysokich dawek dioksyn, ich toksyczny
wptyw na zdrowie moze objawic sie dopiero
po kilkudziesieciu latach. Niestety, najczesciej
w postaci choréb nowotworowych.

Badania dowodza, Ze najwiecej dioksyn
dostaje sie do srodowiska nie z produkgji
przemystowej, lecz wtasnie podczas spalania
odpadéw w gospodarstwach domowych.

Im blizej zrédta spalania, tym stezenie
trucizn w powietrzu i na gruncie jest wieksze.
Spalajac 1 kg odpaddéw z polichlorku winylu
PVC, wytwarza sie az 280 litréw gazowego
chlorowodoru, ktéry w potaczeniu z parg wodna,
tworzy kwas solny. Z kolei spalane w domo-
wych piecach smieci powodujg osadzanie sie
tzw. sadzy mokrej w przewodach kominowych,
ktdrg bardzo trudno usunag, a jej nadmiar
moze spowodowac zapalenie sie przewodu
kominowego badz nawet pozar domu.

Przeprowadzone badania naukowe wy-
kazaty, ze stezenie dioksyn jest o wiele wyzsze
tam, gdzie najmniej gospodarstw domowych
korzysta z legalnego sposobu pozbywania sie
odpaddw. Tak wiec kto lekkomyslnie spala
plastiki, oleje, gumy i inne odpady w pa-
lenisku domowym lub na swojej posesji,
bezposrednio na powierzchni ziemi, truje
siebie, $rodowisko i nas wszystkich. Dla
naszego wspolnego dobra, a zwtaszcza dla
dobra naszych dzieci pamietajmy, ze spalanie
odpadéw nie powoduje ich znikniecia, lecz
prowadzi tylko do zmiany postaci w bardzo
niebezpieczne substancje, ktore przez pewien
czas krazg w powietrzu, a potem opadajg
réwniez do gleby, z ktdrej przechodza do roslin,
zwierzat i w koncu - w mys$| zasady, ze ,nic
w przyrodzie nie ginie”- z zywnoscig trafiajg
na nasze talerze.

Ewa Cieslik

Nordic Walking Park Kraina Puszczy i Zubra wyrdzniony

Cd zestr. 1

i spoteczng wojewddztwa podlaskiego.

Nordic Walking Park (NWP) ,Kraina Pusz-
czy i Zubra’ stanowi sie¢ 7 szlakéw, gdzie trasy
poprowadzone sg w postaci réznej wielkosci
petli i posiadajg punkty wspdlne, a w niektdrych
miejscach pokrywajg sie i krzyzujg - takze ze
szlakami pieszymi. Trasy sg czytelnie oznako-
wane, opatrzone w szczegdtowe mapy, zgodnie
z ogolnoeuropejskimi standardami rekreacji.
Punkty wyjscia na trasy zlokalizowane zostaty
w 2 migjscach: przy Parku Wodnym w Hajnéwce
oraz na parkingu ,Zwierzyniec” - przy drodze na
689 Hajnéwka - Biatowieza. W trakcie marszu
mamy okazje pozna¢ wyjatkowg przyrode Puszczy
Biatowieskiej, bowiem sciezki prowadzg przez
malownicze rezerwaty, przyrodnicze niezwyktosci

takie jak pomniki przyrody czy ,Gdra Batorego”
noszaca tytut jednego z najwyzszych wzniesien
w polskiej czesci Puszczy Biatowieskiej (183
m np.m.). Kijki mozna bezptatnie wypozyczyc¢
w Starostwie Powiatowym w Hajndwce, ul. A.Zina
1, Hajnéwka, pok. nr 4. Dostepne sg takze mapy
i foldery.

Wyrdznienie w tegorocznej edycji to nie
jedyne osiagniecie produktdw turystycznych
z regionu, zrealizowanych przez Starostwo Powia-
towe. Laureatem poprzedniej edycji byt Questing
- Wyprawy Odkrywcow w Puszczy Biatowieskiej,
a w 2008 r. Biatowieski Szlak Transgraniczny
otrzymat certyfikat POT.

Wiecej o konkursie i pozostatych laureatach
na stronie www.powiat.hajnowka.pl

Katarzyna Miszczuk

W styczniu, ulicami miasta Hajnowka przeszta wyjatkowa
grupa kolednikow. Roznokolorowe stroje, dzwonki
i wyjatkowy Spiew - zwrocity uwage wielu przechodniow

Stowarzyszenie Kulturalne ,Pocztow-
ka” zaanimowato miedzypokoleniowe grupy
mieszkancéw Hajndwki i okolic do kreatyw-
nej wspotpracy. Inicjatywa koledowania jest
praktykowana w regionie, ale po raz pierwszy
kolednicy wystapili w tak niezwyktych strojach
i wciagneli do wspdtpracy wiele oséb z wielu
miejscowosci.

Piekne kostiumy wag. projektu Eleny Stupy
powstaty ze zbioréw lokalnego rekodzieta. Tka-
ne kapy i chodniki zostaty wyciagniete z szaf,
odswiezone i zyskaty drugie zycie - teraz sg
pieknymi kostiumami teatralnymi.

Obrzed koledowania w barwnej odsto-
nie zawitat do kilku miejscowosci, w tym do
Hajndwki - do Urzedu Miasta i Starostwa
Powiatowego, Biblioteki Miejskiej, Informa-
cji Turystycznej, do hajnowskich szkét i do
mieszkancow robigcych zakupy na targu.
Kolednicy byli takze w Policznej, Dobrowodzie,

w Kleszczelach oraz w Dubiczach Cerkiewnych.
Wszedzie przyjmowani z zaskoczeniem oraz
radoscia. Kolednicy zaspiewali stare polskie
i prawostawne koledy, ktérych nauczyt ich
diakon tukasz Bartoszuk z Kleszczel.

Koledowanie to nie jedyna aktywnosc
stowarzyszenia - w grudniu na scenie HDK
miat miejsce pokaz przedstawiajacy uczest-
nikdw warsztatow, ktorzy rozpoczeli prace
nad spektaklem o historii Hajnowki. Zatem
niebawem mieszkancy naszego miasta bedg
mogli chwali¢ sie spektaklem o Hajnowce,
w ktorym wystapig Hajnowianie.

Dziatania realizowane w ramach projektu
,Swiadomie Aktywni- miedzypokoleniowe zajecia
w obszarze kultury i sztuki” dofinansowane
w ramach ASOS. Korespondowato tez z pro-
jektem ,Podlaskie wzornictwo wczoraj i dzis”.

Emilia Rynkowska

Uwaga na grype - przypomnienie o profilaktyce

Cd zestr 3
itp. Choroba rozwija sie w ciggu 18-72 godzin
od momentu wnikniecia wirusa do organizmu
i trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto7 dni.

Ale choroby mozna unikng¢ — wystarczy
wspiera¢ uktad odpornosciowy. Przypominamy
o profilaktyce grypy- juz proste czynnosci ta-
kie jak mycie rak - po spozyciu positkéw, po
skorzystaniu z toalety, po kichaniu, kaszlu oraz
korzystanie z jednorazowych chusteczek higie-
nicznych czy zastanianie twarzy przy kichaniu
lub kaszlu pozwalajg chroni¢ siebie i innych.
Pamietajmy takze o wizycie u lekarza - nie
prébujmy leczy¢ sie na witasng reke lub co
gorsza - unika¢ odpoczynku i wygrzania w tdzku.
Leki bez recepty nie chronia przed grypa
ani przed jej powiktaniami, lecza jedynie

objawy. Z kolei lekcewazenie grypy moze
prowadzi¢ do groznych powiktan - jednym
z nich jest grozne dla zycia zapalenie miesnia
serca i osierdzia. Jedynym najskuteczniejszym
sposobem zabezpieczenia sie przed grypa i jej
powiktaniami jest skorzystanie ze szczepienia
przeciwko grypie - sg one wykonywane w ga-
binetach zabiegowych Przychodni Rejonowej Nr
1 i Przychodni Rejonowej Nr 2 oraz gabinetach
szczepiennych Gminnych Osrodkdéw Zdrowia.
Koszt jednostkowy szczepienia wynosi 30 zt.
Wiecej informacji o grypie oraz ulotki
do pobrania na stronie Ministerstwa Zdrowia
www.mz.gov.pl
Katarzyna Miszczuk
opracowano na podstawie materiatow
Ministerstwa Zdrowia
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