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Z okazj zbhzajqcych sie Swigt Bozego Narodzenia oroz Nowego
»;%5 Roku pragniemy ziozyc najserdeczniejsze zyczenhia.
by wszystkie dni w kalendarzu byly tak piekne, jok wigilijny

wieczor, a troski dhia codziennego odegzlry W zaporhienie wroz ze

starym rokiem.
Zyczenia radosnych swigt Bozego Narodzenia, przepekionych :

N

nodziejg, miosciq i wiarq w nadchodzqcy Nowy Rok, a tokze
odpoczynku w roolzinnym gronie skiadajo:
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Starosta Hajnowski

Pr‘zewodniczqcy Kady Powiatu
Mirostaw Romaniuk

Lech Jan Michalak
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bezptatny dodatek
do ,Wiesci Podlaskich”

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
zyczenia wszelkiej pomysinosci, pogody ducha,
“fadosnego przezywania tego niezwyktego czasu
w atmosferze pokoju i wzajemnej zyczliwosci
oraz sukceséw i zadowolenia z podjetych wyzwan
w Nowym 2017 Roku w imieniu wtasnym,
Radnych Rady Miasta Hajnéwka
oraz pracownikéw Urzedu Miasta sktadajaq

Przewodniczacy Rady
Miasta Hajnéwka

Jakub Ostapczuk

Burmistrz
Miasta Hajnéwka

Jerzy Sirak

Inauguracja i pierwszy wyktad w ramach projektu
«Politechnika Biatostocka - Hajnowski Uniwersytet Dzieciecy”

W dniu 26 listo- podpisali porozumienia
pada 2016 roku w Bia- 0 wspotpracy w zakresie
tymstoku odbyta sie uro- prowadzenia Uniwersyte-

czysta inauguracja roku
akademickiego w ramach
Podlaskiego Uniwersytetu
Dzieciecego. W inau-
guracji i zajeciach na
Politechnice Biatostockiej
udziat wzieto 75 uczniow
ze szkot podstawowych
z Hajndwki i Siemiatycz.
Przed rozpoczeciem zajec
rektor Politechniki Biato-
stockiej prof. Lech Dzienis,
burmistrz Hajndwki Jerzy
Sirak i burmistrz Siemia-
tycz Piotr Siniakowicz

tow Dzieciecych.
Chcemy pokazac, ze ma-
tematyka jest przedmio-
tem ciekawym, kryjgcym
wiele tajemnic - zwracat
sie do studentow Pod-
laskiego Uniwersytetu
Dzieciecego rektor Po-
litechniki Biatostockiej.
Ttumaczyt im, ze to
wtasnie krélowa nauk
jest szczegdlnie waz-
nym przedmiotem na
Politechnice. Drodzy
Cd str. 2

Delegacja przedsiebiorcow z rejonu
partnerskiego Rundale na totwie

W dniach 21-24.11.2016 .
Powiat Hajnowski odwiedzita grupa
przedsiebiorcow totewskich z rejonu
Rundale, z ktdrym w lipcu br. podpisa-
ny zostat list intencyjny o wspdtpracy.

Podczas wizyty goscie odwie-
dzili m.in.: gospodarstwo ekologiczne
w Nowokorninie, gospodarstwo
pszczelarskie w Szostakowie oraz

firme ,Pronar” w Narwi. Nastep-
nego dnia totewscy przedsiebiorcy
mieli mozliwo$¢ podpatrzenia pracy
i asortymentu w hajnowskim zakta-
dzie ,Runo” oraz w prywatnej firmie
,5zuma Design” w Biatowiezy, ktdra
specjalizuje sie w wyrobie pamigtek
z regionu i przedmiotdw uzytkowych

Cd str. 3

Mtodzi krwiodawcy nagrodzeni

Bezinteresowna pomoc, wraz-
liwos¢ na krzywde innych jest miarg
cztowieczenstwa. Ci, ktdrzy oddajg
krew sg uosobieniem tej mysli.
Szczegolnie cieszy fakt, Ze w proces
ten zaangazowana jest mtodziez.
Propagowanie idei honorowego
krwiodawstwa wsréd mtodych lu-
dzi aktywnie wspiera samorzad
powiatowy. W ramach obchoddéw
dni honorowego krwiodawstwa, 7
grudnia w Zespole Szkdt Zawodowych
w Hajnéwce odbyto sie spotkanie

z mtodziezg oddajacg krew. Bioracy
udziat w uroczystosciach: Wicesta-
rosta Jadwiga Dabrowska, Prezes
PCK w Hajndwce Alina Miszczuk,
Kierownik Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Biatymstoku Pani dr Joanna
Naspinska, opiekun szkolnego Kota
PCK Pani Mirostawa Szpilko oraz
inspektor ds. zdrowia w Starostwie
Powiatowym Danuta tugowoj,

Cd str. 3



W sentymentalna podroz z biatoruskim obrzedem...

...udalismy sie w ramach XXIII
Prezentacji Zespotéw Obrzedowych

€
,Biatoruski Obrzed na Scenie”, jakie
miaty miejsce 20 listopada 2016r.
w Hajnowskim Domu Kultury. Byto to
zarazem podsumowanie tegorocz-
nych prezentagji, ktdre przemierzyty

przez podlaskie miejscowosci (m.in.
Biatystok, Bielsk Podlaski, Dubicze

Cerkiewne). Od wielu lat przed-
siewziecie to organizowane jest
przez Zarzad Gtéwny Biatoruskiego
Towarzystwa Spoteczno-Kulturalnego
w Biatymstoku. Przy jego organizacji

Program
Rewitalizacji
Miasta Hajnowka
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Zalezy Ci namigjscu, w ktérym mieszkasz?
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w Hajndwce wspiera go w tym Haj-
nowski Dom Kultury.

Charakter spotkania
zgromadzit liczng widow-
nie. Wsrdd gosci byli takze:
Jerzy Sirak Burmistrz
Miasta Hajndwka, Andrzej
Skiepko Zastepca Burmi-
strza Miasta Hajndwka,
Mirostaw Romaniuk Staro-
sta Powiatu Hajnowskiego,
Lucyna Smoktunowicz
Wejt Gminy Hajndwka,
Roscistaw Kuncewicz
Dyrektor Hajnowskiego
Domu Kultury; z ramie-
nia BTSK: Jan Syczewski
Przewodniczacy Zwiazku,
Bazyli Siegien Zastepca
Przewodniczacego Zwigzku
oraz Katarzyna Filipiuk.
Przedsiewziecie zostato
zrealizowane dzieki do-
tacji Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

Podlasie jest regionem, gdzie
obrzedowos¢ odgrywata znaczaca
role w funkcjonowaniu wsi. Mniejszos¢
biatoruska jg zamieszkujaca nadaty
jej szczegolnego kulturowego uroku.
Obrzedy wyznaczaty cykl wiejskiego
zycia: towarzyszyty pracom polowym,
rytuatom przejscia (narodziny, chrzci-
ny, slub, smierc), Swietom religijnym
(cerkiewnym), byty elementem
codziennego wiejskiego krajobrazu
spoteczno-kulturalnego. Petnity
funkcje integracyjng w spotecznosci,
taczyty cztowieka z przyroda, sitami
wyzszymi. Nadawano im szczegolng
wartos¢ emocjonalna. Mozemy mdwic
o obrzedach Swieckich, religijnych -
one stanowity trzon kultury ludowej.
Niestety rozwdj cywilizacji sprawia,
Ze zatraca sie w fali nowoczesnosci.

Na scenie zaprezentowaty sie
dzieci i osoby doroste. Kazda przed-
stawita dwudziestominutowy spek-
takl, ukazujacy scenke z wybranego
obrzedu. Hajnéwke reprezentowat
Zespot ,DZWONKI” z Hajnowskiego
Domu Kultury w Hajndéwce, pod
kierunkiem Wiery Masajto (Obrzed
,ouczasnyja wiaczorki - uspaminy
prosztaha”).

Wiecej na www.hajnowka.pl
Emilia Korolczuk

LOGORYTMIKA - zajecia dla

W dniach 16 i 18 listopada
w Hajnowskim Domu Kultury odbyty
sie pierwsze w Hajnéwce zajecia
logorytmiczne dla dzieci. Uczestnicy
podzieleni zostali na dwie grupy 3/4
latki oraz 5/6-latki.

LOGORYTMIKA to potaczenie
rytmiki z terapig logopedyczng, na
ktora sktada sie szereg ¢wiczen mu-
zyczno-ruchowych, oddziatywajacych
na sfere stuchowa, stuchowo-ruchowg
oraz ruchowa, Celem ¢wiczen logo-
rytmicznych jest ukazanie dziecku
elementdw wspdlnych dla muzyki
i wypowiedzi tzn. tempo, rytm,
dynamika czy artykulacja.

Zajecia obejmuja ¢wiczenia
stuchu fonematycznego, ¢wiczenia
usprawniajgce aparat mowy, pra-
widtowy oddech, ¢wiczenia rozluz-
niajace ciato, ¢wiczenia utrwalajace
prawidtowg wymowe poszczegélnych
gtosek. Wszystko to przeplatane

2

jest piosenkami oraz ¢wiczeniami
ruchowymi przy akompaniamencie
pianina. Zaprezentowana na zaje-
ciach muzyka naktaniata do ruchu,
ktory roztadowuje napiecie fizyczne
i psychiczne dziecka.

Logorytmika jest pozytywna

dzieci

forma spedzania czasu, a zajecia
prowadzone w formie zabawy,
przynoszg nie tylko wiele korzysci,
ale i wiele radosci.

Kolejne zajecia planowane sg

na styczen 2017 roku.
Marta Gredel-lwaniuk

Spotkanie Honorowych Dawcow Krwi

Spotkanie Honorowych Dawcéw
Krwi organizowane jest corocz-
nie przez Oddziat Rejonowy PCK
w Hajnéwce.

Takie spotkania sg wspaniatg
okazjg do podsumowania dziatal-
nosci krwiodawstwa w Hajnowce,
jak réwniez wyréznienia najbardziej
zastuzonych w minionym roku.

18 listopada 2016 r. Zastuzeni
Honorowi Dawcy Krwi otrzymali
odznaki i legitymacje od wtadz PCK:
- odznake Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi | stopnia otrzymuje

Spotkania takie sg tez dobrg
okazjg do podziekowania osobom
indywidualnym oraz instytucjom,
ktore swojg dziatalnoscig wspieraja,
promujg oraz czynnie uczestniczg
w organizowaniu akcji poboru krwi
i stwarzaja odpowiedni klimat do
rozwijania swiadomosci i wiedzy
spoteczenstwa na temat honoro-
wego krwiodawstwa. Za tego typu
postawe serdeczne podziekowania
ustyszato wiele osdb od przedsta-
wiciela RCKiK w Biatymstoku Anny
Rogowskiej. Podziekowania ustyszeli

sie po oddaniu 15 litréw krwi przez
kobiete i 18 litréw krwi oddanej przez
mezczyzne - w 2016 roku odznake
taka otrzymato 29 osdb z terenu
powiatu hajnowskiego (w tym 22
mieszkancéw Hajnowki)
- odznake Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi Il stopnia otrzymuje
sie po oddaniu 10 litréw krwi przez
kobiete i 12 litréw krwi oddanej przez
mezczyzne - w 2016 r. roku odznake
taka otrzymato 59 osdb z terenu
powiatu hajnowskiego (w tym 32
mieszkancéw Hajnowki)
- odznake Zastuzony Honorowy
Dawca Krwi lll stopnia otrzymuje
sie po oddaniu 5 litréw krwi przez
kobiete i 6 litréw krwi oddanej przez
mezczyzne - w 2016 roku odznake
taka otrzymato 116 oséb z terenu
powiatu hajnowskiego (w tym 72
osoby to mieszkancy Hajndwki).
Honorowych Krwiodawcéw
doceniajg réwniez Wiadze Miasta
Hajnéwka i wtadze samorzadowe
poszczegélnych gmin powiatu
hajnowskiego, wreczajac dawcom
cennego ptynu drobne upominki.

rowniez cztonkowie i wolontariusze
0Oddziatu Rejonowego PCK w Hajndw-
ce. Na prosbe Oddziatu Rejonowego
PCK w Hajnoéwce Podlaski Oddziat
Okregowy PCK w Biatymstoku
uhonorowat wiele 0séb za pomoc
okazang Stowarzyszeniu w wypet-
nianiu statutowych obowigzkdéw.
Honorowg odznake PCK IV stopnia
otrzymat w tym roku Roscistaw
Kuncewicz - Dyrektor Hajnowskiego
Domu Kultury, a Odznake Honorowg
PCK Ill stopnia otrzymata Barbara
Musiuk - opiekun Szkolnego Kota PCK
przy Zespole Szkot nr 6 w Hajndwce.

- Zarzqd Oddziatu Rejonowego
PCK w Hajndéwce sktada serdeczne
podziekowania honorowym dawcom
krwi, gosciom, zaproszonym witadzom
miasta oraz wtadzom samorzqdo-
wym przybytym na te uroczystosc.
Najlepsze zyczenia zdrowia oraz
pomyslnosci w zyciu osobistym
i zawodowym sktada Alina Miszczuk
- prezes Oddziat Rejonowego PCK
w Hajnéwce.

Emilia Rynkowska
Fot. Daniel Piotr Miszczuk

Inauquracja i pierwszy wyktad w ramach
projektu ,Politechnika Biatostocka -
Hajnowski Uniwersytet Dzieciecy”

Cd zestr. 1
studenci, chciatbym, Zebyscie z chwilg
otrzymania indeksu, zdobyli troche
wiedzy - nie uczqc sie — i zobaczyli,
ze zaréwno matematyka, jak i nauki
techniczne sq potrzebne - dodawat
rektor.

Nie ma innowacyjnej gospodarki
bez matematyki - podkreslat burmistrz
Hajndwki.

Jak na inauguracje przystato,
mali studenci otrzymali indeksy z rak
rektora i burmistrzéw. Do tych wtasnie
indekséw dzieci bedg zbierac zaliczenia
zajec. Pierwszy wpis otrzymaty juz dzis,

bowiem do odkrywania Zagadkowych
liczb pierwszych uczniéw hajnowskich
i siemiatyckich podstawowek zaprosity
wyktadowczynie Wydziatu Informatyki
dr Marzena Filipowicz-Chomko oraz
dr Ewa Girejko.

Podczas zjazdéw w kolejnych
miesigcach uczestnicy PUD dowiedzg
sie m.in. dlaczego dbamy o Srodowi-
sko, co mozemy zaprogramowac i jak
wyglada praca dziennikarzy radiowych.
W sumie, w tym roku akademickim
przeprowadzonych zostanie 17 zajec,
wiekszos¢ z nich - na Politechnice
Biatostockiej. Jolanta Stefaniuk

Gazeta Hajnowska



Mtodzi krwiodawcy nagrodzeni

Cd zestr 1
chcieli podziekowa¢ mtodziezy oraz
opiekunom szkolnych kot PCK za ich
zaangazowanie oraz niestabnaca chec
niesienia pomocy. Z uwagi na godng
pochwaty postawe mtodych dawcéw
Starostwo Powiatowe w Hajnéwce
ufundowato zestawy upominkowe
dla 73 uczniow ZSZ w Hajndwce.
Kazda kropla krwi to zycie. Ciesze
sie, ze w naszym powiecie jest tak

duzo mtodych ludzi, ktérym nie
jest obojetny los innych ludzi. To
byta przesympatyczna uroczystosc,
ciesze sie, ze samorzad powiatowy
byt jej czescig — méwi Wicestarosta
Jadwiga Dabrowska.

Punkt obstugi krwiodawstwa
w Hajnoéwce zanotowat 4000 tys.
poboru krwi. To 1800 litrow krwi
czyli prawie dwie tony. Cieszy fakt,
ze udziat w tym imponujacym wy-

niku udziat miata mtodziez z terenu
powiatu hajnowskiego. Dzieki ich
poswieceniu lekarze mogg ratowac
zycie setkom pacjentéw. Wiecej
informacji odnosnie honorowego
krwiodawstwa uzyska¢ mozna w Od-
dziale Rejonowym PCK Hajnéwka (ul.
Ks. Wierobieja 18, tel. 85 682 26 69)
oraz w Oddziale w Hajnéwce (budynek
SP 707 - szpital ul. Lipowa 190)
Katarzyna Miszczuk

Konsumencie, znaj swoje prawa. Raty O procent

Swiateczno - noworoczna
goraczka za pasem. Wiekszos¢
z nas spedzi ten czas porzadkujac
dom, pichcac w kuchni a w miedzy-
czasie buszujac w sklepach . Przed
Swietami kupujemy duzo i chetniej.
Schytek roku to prawdziwie zniwa
dla branzy handlowej. Sklepy kuszg
obnizkami, atrakcyjnymi rabatami,
akcjami promocyjnymi, ratami -
takze 0%. Wabik 0 % dziata jak
magnes. Niestety czesto okazuje sie,
ze raty - owszem sg na procent, ale
niekoniecznie zerowy. Oczywiscie,
nie zawsze raty 0% okazujg sie
by¢ niekorzystne, ale warto poznac
zasady ich dziatania, zeby swiadomie
z nich skorzystac. A to oznacza m.in.
odpornosc na triki stosowane przez
sprzedawcow.

Nie ma darmowych pienie-
dzy, a sklep ma przede wszystkim
zarabiac - prawo handlu w kwestii
napedzania zyskow jest nieubtagalne.
Takze wszelkie akcje promocyjne sa
przez specow marketingu konstru-
owane w taki sposob, by wyciagnac¢
z naszej kieszeni — konsumentdw,
jak najwiecej pieniedzy. | to za wy-
korzystaniem réznorakich sztuczek,
zebysmy w efekcie koncowym nie
dos¢ ze wyszli obtadowani towarem
za gore pieniedzy (!), to do tego
szczesliwi, bo przeciez upolowalismy
takie okazje! Na taki efekt sg obli-
czone m.in. raty zero procent. Mamy
kupi¢ wiecej lub drozej - i czesto tak
sie dzieje. Przecietny konsument
nie wyda lekkg reka 3000- 4000
tys$ zt gotowka. Ale juz miesieczna
rata w wysokosci 100 czy 150 zt
bez oprocentowania juz tak nie
boli. A gdy patrzymy na przepas¢
pomiedzy obiema sumami - 100
zt raty a np. 3000 tys. zt na tle
ekstra telewizora, lodowki, pralki itp.
i wielkiego 0% to grzech nie sko-
rzystac! A gdy obok TV za 4000 tys.
(w ratach miesiecznie oscylujacych
w granicach 150 zt) kupimy takze
lodéwke - co prawda za 3000 tys
zt, ale za to z miesieczna ratg 120
zt - i w dodatku z opcjg O procent, to

Gazeta Hajnowska

zrobilismy interes zycia - bo przeciez
tak tanio! Banery z ratami O procent
krzyczg do nas, ze grzech nie sko-
rzystac z takich okazji. Tymczasem
ekonomii nie oszukamy - kupujac na
raty sprzet AGD za taczng wartos¢
7000 tys$ zt zostawimy w sklepie
7000 tys. (albo i wiecej, ale o tym
za chwile)- nawet jesli sptacimy
wartos¢ towaru w ratach. Sklep
swoje zarobit, stupki sprzedazowe
osiagniete. A my co miesigc musimy
wysupta¢ 300 zt albo i wiecej na
miesieczne raty. Dlatego tez nie
dajmy sie wciggna¢ w zakupowe
szalenstwo - Rzecznik Praw Konsu-
menta radzi, by w miare mozliwosci
nie nabywac na raty czegos, czego nie
kupilibysmy za gotéwke - nie warto
kupowac towaru drozszego, bo rata
wyglada korzystnie. Zwtaszcza, ze
prawdopodobnie przeptacamy. Za
raty O procent kto$ przeciez musi
zaptacic. | sg to niestety wszyscy kon-
sumenci. Najpopulamiejsza praktyka
jest wliczanie ceny oprocentowania
W cene towaru, np. cena telewizora
za 999 zt w opcji raty 0% , powinna
by¢ w rzeczywistosci mniejsza.
Niemniej sklep podnosi cene towaru,
by ,ukry¢” koszt kredytu 0%. Taka
praktyka uderza takze klientow
kupujacych za gotéwke - dlatego
tez, jesli mamy mozliwos¢ kupna
towaru za gotédwke, domagajmy
sie rabatu. Natomiast dla kupuja-
cych na raty radzimy nie kupowac
towaru w trakcie pierwszej wizyty
w sklepie. Przed podjeciem decyzji
warto poréwnac ceny danej rzeczy
w innych sklepach oraz w intrenecie.

Ukrywanie kosztow rat w cenie
towaru to nie jedyny sposéb na
rekompensate z pozoru nieopro-
centowanych rat. Jako ze diabet
tkwi w szczegdtach, po doktad-
niejszej analizie moze sie okazac,
ze chwytliwa reklama ,raty 0%" ,
moze rozmijac sie z marketingowym
sloganem. Zgodnie z definicjg raty O
% to takie gdy za towar zaptacimy
ratalnie tyle ile wynosi jego sklepowa
cena - czyli ze jesli kupujemy na

raty telewizor za 1900 to sptacamy
go w 20 ratach po 95 zt miesiecznie
i ani gorsza wiecej! Pot biedy, gdy za
ratami 0% kryje podniesiona cena
towaru (zawsze mozemy poszukac
tanszej opcji, chociazby w intrenecie),
gorzej — gdy umowa o kredyt zero
procent generuje dodatkowe koszty,
zwiaszcza ukryte w umowie prawne
haczyki. Zastanéwmy sie doktadnie
przed zawarciem umowy w sytu-
acjach, gdy skorzystanie z oferty
rat 0% wigze sie z dodatkowymi
kosztami - prowizjg za udzielenie
kredytu, obowigzkiem wziecia karty
kredytowej (za ktdrg pobierana
jest prowizja - jesli dostaniemy
taki ,bonus”, mozemy odstapic¢ od
umowy) lub ,dobrowolnym” ubez-
pieczeniem (np. od utraty pracy) -
czesto sprzedawcy uzalezniajg fakt
udzielenia kredytu 0% od wykupu
dodatkowego ubezpieczenia. Nie
powinnismy sie godzi¢ na taka
wymuszong transakcje, zwtaszcza,
Ze moze byc¢ ona kosztowna - jej
efektem bedzie zwiekszona wysokos¢
miesiecznej raty. Podobna rzecz
ma sie z przedtuzong gwarancja,
ktdrej cena jest wliczona w koszt
kredytu - w efekcie suma raty zwiek-
sza sie. | 0 jakim 0% tu mowimy?
Przed przykrymi niespodziankami
uchroni¢ nas moze jedynie wiasna
spostrzegawczos¢ — w przypadku
zakupu w systemie ratalnym nalezy
doktadnie przestudiowa¢ umowe,
sprawdzi¢ catkowity koszt kredytu
i warunki na jakich jest udzielany.
Sprawdzmy czy suma wszystkich rat
odpowiada cenie zakupionego towaru.
Jesli nie - zadajmy od sprzedawcy
wyliczenia catkowitego kosztu raty.

W razie watpliwosci warto za-
wrdcic sie 0 pomoc do Powiatowego
Rzecznika Praw Konsumentow. Biuro
Powiatowego Rzecznika Konsumen-
téw miesci sie w budynku Starostwa
Powiatowego w Hajnowce (ul. A. Zina,
pokoj nr 21, w godz. 7.30 -15.30
pn. -pt, tel. 85 682 30 45).

Katarzyna Miszczuk

Delegacja przedsiebiorcow z rejonu
partnerskiego Rundale na totwie

Cd. zestr. 1
z drewna. Oprdcz wizyt w przedsie-
biorstwach goscie z totwy mogli
réwniez poznac atrakcje turystyczne
naszego powiatu: zwiedzili obiekty
Biatowieskiego Parku Narodowego,
Swigtynie prawostawne: sobor sw.
Tréjcy w Hajndwce, cerkiew w Pu-
chtach oraz Kraine Otwartych Okien-
nic. Lotysze zapoznali sie réwniez
z ofertg turystyczng regionu Puszczy
Biatowieskiej oraz baza noclegowo-
gastronomiczng powiatu.
Przedsiebiorcy z Lotwy wymie-

nili sie wizytdwkami z naszymi przed-
siebiorcami z powiatu hajnowskiego
i zgodnie stwierdzili, ze chcieliby
w przysztosci nawigza¢ miedzyna-
rodowg wspdtprace. Organizatorem
wizyty byto Starostwo Powiatowe
w Hajndwce oraz Region Rundale.
Wiecej o wspotpracy powiatu
hajnowskiego z parterami z kraju
i zagranicy na stronie
www.powiat.hajnowka.pl

Wydziat Promoc;ji i Rozwoju

Starostwo Powiatowe w Hajnowce
zorganizowato uczniom pouczajace
prelekcje pt. Narodowy Program
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Rak piersi jest jednym z najcze-
sciej wystepujacych chordb nowo-
tworowych - obecnie juz blisko 1/4
chorych na nowotwor kobiet styszy
taka diagnoze (21,9%)*.

Skad tak zatrwazajace dane
mimo ogromnego postepu medycy-
ny i profilaktyki? Zanim zaczniemy
doszukiwac sie dziury w budzecie
NFZ, zastandwmy sie co robimy na
rzecz swojego zdrowia we wiasnym
zakresie? Czy przestrzegamy zasad
zdrowego trybu zycia i badamy sie
reqularnie? Jest to o tyle istotne, po-
niewaz profilaktyczna lekkomyslnosc¢
moze kosztowac cztowieka zdrowie
a nawet zycie - i to bez wzgladu
na wiek. Rak to nie choroba ludzi
starszych - bo choc¢ wiek sprzyja
rozwojowi choroby, to nowotwory
coraz czesciej umykajg statystycz-
nym stereotypom. W Polsce rak
piersi rozpoznawany jest najczesciej
u kobiet w wieku 50-69 lat, ale
niestety — nowotwdr dotyka coraz
mtodsze kobiety, rozwijajac sie
wowczas u 0s6b w petni aktywnych
zawodowo i spotecznie. Cho¢ nowo-
twdr piersi jest jednym z najczesciej
diagnozowanym u kobiet, jest to za-
razem jeden z nowotwordw najlepiej
poznanych - w zakresie epidemiologii
i profilaktyki, a réwnoczesnie jest
nowotworem, dla ktérego dostepne
sg liczne propozycje terapeutyczne,
umozliwiajace czesto catkowity
powrét do zdrowia. By zapobiegac
rozwojowi choroby i zniwelowac jej
negatywne skutki dla zdrowia (zbyt
pézno wykryty nowotwdr moze
skutkowac przerzutem) wystarczy
jedynie regularnie sie badac - takze
samodzielnie. O tym, jak to robic,
opowiedziata uczniom z Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcacych i Zespotu
Szkot Zawodowych w Hajnowce Pani
Katarzyna Maksimowicz z Biatostoc-

Profilaktyki Raka Piersi

) I :

kiego Centrum Onkologii im. Marii
Curie-Sktodowskiej. 29 listopada
w placéwkach prowadzonych przez
powiat hajnowski odbyty sie poucza-
jace prelekcje dotyczace profilaktyki
raka piersi. Inicjatorem akgji jest
Starostwo Powiatowe w Hajnowce.
W trakcie pouczajacych wyktadow
grupa ok. 130 uczniéw zapoznata
sie z programami profilaktycznymi
dotyczacymi raka piersi, sposobami
leczenia i zasadami samobadania.
Dzieki fantomom do badania fi-
zykalnego w kierunku raka piersi,
zakupionym przez starostwo, kazdy
zainteresowany maogt teorie samo-
dzielnego badania przetestowac
w praktyce - za wskazowkami Pani
Maksimowicz. Azeby przekazana
wiedza utrwalita sie, wsrdd ucznidw
rozpowszechniono materiaty dydak-
tyczne Powiatowej Stacji Sanitarno
- Epidemiologicznej w Hajnowce oraz
Biatostockiego Centrum Onkologii im.
Marii Curie-Sktodowskiej, dotyczace
profilaktyki przeciwnowotworowej.
Obok uczniow, w prelekcji
wziety udziat Wicestarosta Pani
Jadwiga Dabrowska, inspektor ds.
zdrowia w starostwie Pani Danuta
tugowoj, przedstawicielka PSSE
w Hajnéwce Zenaida Barduszko.
Dzisiejsze prelekcje uswiadomity
stuchaczom jak cenng wartosciq jest
zdrowie. Kazdy nowotwdr to osobista
tragedia, trauma, z ktorg niestety
muszq sie zmierzy¢ przewaznie cate
rodziny. A ktérej mozna unikng¢ -
odpowiednia profilaktyka i regularne
badania minimalizujg ryzyko utraty
zdrowia, co doskonale zobrazowata
prelekcja Pani Maksimowicz. Ciesze
sie, Ze nasza inicjatywa zyskata
poparcie Biatostockiego Centrum
Centrum Onkologii im. Marii Curie-
-Sktodowskiej, chciatabym podzie-
Cd. str. 4
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Uroczyste otwarcie Dziennego Domu Opieki Medycznej oraz
Oddziatu Wewnetrznego z pododdziatem opieki kardiologicznej

Pigtego grudnia br. w hajnow-
skim SP Z0Z miato miejsce uroczyste
otwarcie Oddziatu Wewnetrznego
z pododdziatem opieki kardiologicz-
nej oraz Dziennego Domu Opieki
Medycznej. Uroczystos¢ zgromadzita
wielu znamienitych gosci, z Wojewodg
Podlaskim Bohdanem Paszkowskim
na czele. Wojewoda dokonat wre-
czenia certyfikatu akredytacyjnego
przyznanego przez Ministra Zdrowia,
a takze - wraz ze Starostg Hajnow-
skim Mirostawem Romaniukiem
- uroczystego otwarcia oddziatow.
Dzienne domy opieki medycznej to
nowy rodzaj placéwek medycznych,
ktére Ministerstwo Zdrowia uru-
chamia, korzystajqgc
z unijnych funduszy.
Ciesze sie, Zze w po-
wiecie hajnowskim
funkcjonowac bedzie
placéwka przystoso-
wana do codziennego
wsparcia 0séb star-
szych. Stowa uznania
kieruje do Dyrektora
Grzegorza Toma-
szuka oraz wszyst-
kich pracownikow
szpitala ktérzy nie
bojq sie wyzwan. Bez
ich zaangazowania
i wysitku wktadanego w codzienne
obowiqzki, nie cieszylibysmy sie dzi-
siejszym sukcesem - mowi Starosta
Mirostaw Romaniuk.

A sukces jest i to nie maty
— Dzienny Dom Opieki Spotecznej
przy SP ZOZ to drugi taki osrodek
w wojewddztwie podlaskim. Jest
jednym z 54 podmiotow, ktdre otrzy-
mato dofinansowanie Ministerstwa
Zdrowia. Umowa z Ministerstwem
o dofinansowanie na utworzenie
Dziennych Doméw Opieki Medycznej
podpisana zostata 23 czerwca 2016r.
taczna wartos¢ projektu zamyka sie
w kwocie ponad 1 min zt, w tym Srodki
europejskie to ponad 868 tys. zt,
Srodki dotacji celowej - 131 tys. zi,
wktad wiasny - ponad 30 tys. Szpital
dodatkowo ponidst koszty adaptacji
pomieszczen w wysokosci 442
tys. zt. - przy wsparciu darczyncow

/ R

(lista dostepna na stronie powiat.
hajnowka.pl).

Dzieki uzyskanym srodkom
finansowym, od pierwszego grudnia
br. przy SP Z0Z funkcjonuje osrodek
Swiadczacy wsparcie osobom star-
szym. Najwazniejszym zadaniem
Domu jest rehabilitacja lecznicza
przeznaczona dla oséb niesamo-
dzielnych, zwtaszcza po 65 rz. w celu
przywracenia sprawnosci i zdolnosci
do funkcjonowania w srodowisku.
Szeroki katalog ustug, z ktérych beda
mogli korzystac pacjenci: codziennej
opieki lekarskiej, pielegniarskiej,
opiekunczej, ustug rehabilitacyjnych

oraz innych wspomagajacych ustug

dycznej jednoczesnie bedzie mogto
przebywac 12 pacjentéw. Podstawg
przyjecia jest skierowanie, ktére
wydaje lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej lub lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego udzielajacego swiad-
czen w szpitalu (dotyczy pacjentow
bezposrednio po leczeniu szpitalnym)
oraz karta oceny stanu klinicznego
z zastosowaniem skali Barthela.
W trakcie uroczystosci dokonano
réwniez uroczystego otwarcia oddziatu
wewnetrznego z pododdziatem opieki
kardiologicznej. Pododdziat rehabilita-
¢ji kardiologicznej funkcjonuje od lipca
tego roku. W zakresie oferowanych
Swiadczen znajduije sie: kinezytera-

medycznych i edukacyjnych, wesprze
podopiecznych Domu w rehabilitacji
zdrowotnej i spotecznej.

Z ustug Dziennego Domu bedg
mogty skorzystac:

-0soby bezposrednio po prze-
bytej hospitalizacji, ktérych stan
zdrowia wymaga wzmozonej opieki
pielegniarskiej, nadzoru nad terapig
farmakologiczng oraz kompleksowych
dziatan usprawniajacych;

-osoby, ktdrym w okresie 12
miesiecy udzielone zostaty Swiad-
czenia zdrowotne z zakresu leczenia
szpitalnego;

-0soby niesamodzielne, ktd-
rych stan zdrowia nie pozwala na
pozostawanie pod opiekg POZ
i ambulatoryjnej opieki specjalistycz-
nej, a jednoczesnie nie wymagaja
hospitalizacji.

W Dzienny Domu Opieki Me-

pia, w tym: ¢wiczenia
ogolnousprawniajace,
oddechowe, trening
oporowy, wytrzymato-
Sciowy na ergometrach
rowerowych, kinezy-
terapia indywidualna,
fizykoterapia, zajecia
z psychologiem, pora-
dy dietetyczne, testy
wysitkowe, badanie
echokardiograficzne,
monitoring EKG EKG
metoda Holtera. Z sze-
rokiego wachlarza ustug
medycznych beda mogli
skorzystac pacjenci :

- u ktérych zdiagnozowano
przewlektg niewydolnos¢ serca,
chorobe wiericowg i zawat serca;

- ktorzy przebyli zabieg kardio-
chirurgiczny obejmujacy wymiane
zastawki lub pomostowanie aortalno
wiencowe. Hospitalizacje planowe
s po uprzednim ustaleniu miejsca.
Rehabilitacji wynosi od 6 do 8 tygodni.
Koszt remontu oddziatu wewnetrznego
z pododdziatem opieki kardiologicznej
zamknat sie w kwocie 1 300 000zt.

Dzieki intensywnej pracy, haj-
nowski SP Z0Z sukcesywnie poszerza
oferte swiadczonych ustug medycz-
nych, przeksztatcajac sie tym samym
sie w nowoczesny osrodek. Gratulu-
jemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Katarzyna Miszczuk
W publikacji wykorzystano
materiaty SP Z0Z w Hajnéwce

Starostwo Powiatowe w Hajnowce zorganizowato uczniom
pouczajace prelekcje pt. Narodowy Program Profilaktyki Raka Piersi
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kowa¢ Pani Maksimowicz za cenne
rady i wskazdéwki oraz perfekcyjnie
przeprowadzong prezentacje. Mam
nadzieje, ze wyktady uzmystowity
mtodym ludziom, jak wazna jest
samokontrola swojego zdrowia.-
podsumowuije prelekcje Wicestarosta
Jadwiga Dabrowska.

Prelekcje nt. diagnostyki raka
piersi wpisujg sie w profilaktyke proz-
drowotna, realizowang przez starostwo.
Powiat Hajnowski aktywnie wigcza sie
w promocje zdrowia na terenie powiatu.
Najwazniejsze dziatania zrealizowane
w 2016 roku:

- akcja profilaktyczna ,Zdazyc

przed cukrzycg” - w ramach tego
mieszkancy wszystkich gmin powia-
tu hajnowskiego mogg bezptatnie
przebadac sie oraz wzig¢ udziat
w konsultacjach z lekarzem w kierunku
rozpoznania cukrzycy. Ponadto kazdy
zainteresowany moze sprawdzic ci-
Snienie krwi oraz wskaznik BMI. Akcja
jest cyklicznie organizowana przez
Starostwo Powiatowe w Hajnowce oraz
Polskie Stowarzyszenie Diabetykow
Oddziat Rejonowy w Hajnowce.

- dziatania edukacyjne skierowa-
ne do mtodziezy: organizacja powiato-
wego etapu konkursu wiedzy o AIDS,
powiatowego konkursu ,Czy palenie
szkodzi?”, wspotorganizacja Ogdlno-

polskiej Olimpiady Promocji Zdrowego
Stylu Zycia, prelekcje profilaktyczne
w szkotach ponadgimnazjalnych na
temat zachowan ryzykownych i cukrzy-
cy, wspieranie dziatan profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnoscia.

Zaréwno prelekcje jak tez inne
dziatania zmierzajace ku zwieksze-
niu Swiadomosci zdrowotnej wsrod
uczniow i mieszkancow powiatu bedg
kontynuowane w 2017 roku.

*http://onkologia.org.pl/nowotwory-
-piersi-kobiet/ - dane za rok 2013
Katarzyna Miszczuk,
konsultacja merytoryczna

- Danuta tugowoj

Wieczor Prawostawnej Poezji Religijnej

27 listopada 2016 r. po raz
dwunasty w Hajnowskim Domu Kul-
tury odbyt sie Wieczdr Prawostawnej
Poezji Religijnej. Przed publicznoscig
wystapili laureaci Konkursu Recy-
tatorskiego Prawostawnej Poez;ji
Religijnej p.t. ,Poezja zrodet”, ktdry
odbyt sie 17 listopada 2016r.

Konkurs i Wieczdr zostat
zorganizowany przez doradce
metodycznego ds. nauczania religii
prawostawnej dr Lille Bustowska przy
wspotpracy parafii prawostawnej p.w.
Swietej Trojcy w Hajndwee i Bractwa
Mtodziezy Prawostawnej przy tej pa-
rafii oraz Hajnowskiego Domu Kultury.
Odbywa sie z btogostawienstwa Jego
Eminencji Wielce Btogostawionego
Sawy Prawostawnego Metropolity
Warszawskiego i catej Polski.

Podczas Wieczoru zgroma-
dzong licznie publicznos¢ powitata
Lilla Bustowska. Ks. mitrat Michat
Niegierewicz, proboszcz parafii pra-
wostawnej p.w. sw. Tréjcy w Hajnowce
odczytat list Jego Eminencji Wielce
Btogostawionego Sawy, Metropolity
Warszawskiego i catej Polski skie-
rowany do uczestnikow Wieczoru.

Sala kolumnowa Hajnow-
skiego Domu Kultury podczas
Wieczoru zgromadzita wielu gosci:
duchownych, przedstawicieli wtadz
samorzadowych, a takze ucznidw,
ich rodzicow i opiekundw duchowych
z Wotkowyska. (Biatorus).

Szczegdlnie cieszy nas, ze
z roku na rok przybywa uczestnikow
konkursu. Goscilismy juz ponad
1600 uczniéw. Konkurs inspirowat
do wtasnej twdrczosci nie tylko
uczniéw, ale tez nauczycieli. Obser-
wujemy jak z roku na rok uczniowie
rozwijajq swoje talenty recytatorskie.
Inspiruje on zaréwno uczniow jak
i nas, nauczycieli, do poszukiwania
i odkrywania tej wyjgtkowej poezji.
Wszystkich nas ubogaca i ukazuje
wielkie bogactwo i piekno tradycji
i ojczystego jezyka naszych przod-
kéw. Serdecznie gratuluje i dziekuje
uczniom i nauczycielom za przygo-
towanie do konkursu.- méwita Lilla
Bustowska.

Podczas Wieczoru zaproszeni
goscie wreczyli laureatom konkursu
pamiagtkowe dyplomy i upominki. Na
zakonczenie spotkania pan Jerzy
Sirak, burmistrz Hajnéwki w imieniu
organizatoréw wreczyt pamiatkowe
albumy duchowym opiekunom
grupy uczniéw z Wotkowyska: ks.
Aleksandrowi Yuzva i ks. Dmitrowi
Bietockiemu. Niezwykle serdecznym
duchownym, ktorzy swg troska
i cieptem otoczyli nie tylko swoich
podopiecznych, ale ofiarowali nam
mozliwos¢ poznania ich szerokiej
dziatalnosci duszpasterskiej w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza. Obecnos¢
uczestnikdw z Wotkowyska sprawi-
fa, Ze tegoroczna edycja Konkursu
i Wieczoru miata charakter miedzy-
narodowy.

Byt to wieczér peten wrazen
artystycznych i przezy¢ duchowych.
Uczniowie wspaniale przygotowali
sie do konkursu, pod okiem swych

nauczycieli, rodzicéw, dziadkdw.
Wszystkim tym, ktérzy wspierali
uczniéw w ich pracy serdecznie
gratulujemy i dziekujemy.

Konkurs Poezji religijnej mogt
odby¢ sie dzieki wsparciu finanso-
wemu Urzedu Miasta w Hajndwce
w ramach wykonania zadania pu-
blicznego dotyczacego wspierania
inicjatyw kulturalnych mniejszosci
narodowych. Dzieki ofiarnosci spon-
SOréw wszyscy uczestnicy i laureaci
konkursu otrzymali dyplomy oraz
upominki. Wszystkim sponsorom
organizatorzy serdecznie dziekuja.

ks. Andrzej Bustowski

Zdjecia ks. Andrzej Bustowski

ks. protodiakon Marek Maciuka
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