UCHRON SIE

PRZED KLESZCZOWYM
ZAPALENIEM MOZGU...

Bo nie ma na to lekarstwaj

Kleszcze sg wszedzie. Poznaj fakty. Zapobiega,j.



. Cotojest kleszcz

Kleszcze zamieszkujg niemal cata nasza planete. Jest ich prawie
Q00 gatunkow, z czego w Polsce zyje 19. Trzy najbardziej po-
wszechne gatunki wystepujace w naszym kraju to kleszcz pospo-
lity, kleszcz takowy i obrzezek gotebi. W cyklu rozwojowym tych
pajeczakow wystepuja 3 stadia: larwy, nimfy i osobnika dorostego.

Gatunki kleszczy w Polsce

kleszcz pospolity obrzezek gotebi kleszcz takowy

Naturalne srodowiska kleszcza pospolitego i takowego to lasy
i taki bedace schronieniem drobnych zwierzat, ktére sa pod-
stawowymi zywicielami kleszczy. Obrzezek gotebi wystepuje
przede wszystkim w miejscach gniezdzenia sie ptakow, takich
jak strychy i poddasza. Blizej ludzkich siedzib, do zadrzewionych
i zakrzewionych parkow miejskich oraz przydomowych ogrod-
kow, pajeczaki te przenoszone sa przez drobne gryzonie i domo-
we zwierzeta. Mozna przyjac zasade, ze im bardziej zielone jest
miasto, tym wiecej kleszczy mo-
zemy w nim spotkac. Ocieplenie
klimatu powoduje, ze jest ich co-
raz wiecej. Co gorsza, coraz cze-
sciej sa one nosicielami groznych
choroéb takich jak borelioza, Klesz-
czowe Zapalenie Mozgu, anapla-
zmoza, babeszjoza, bartonelloza,
goraczka Q, TIBOLA i tularemia.

Jezeli znajdziemy na ciele kleszcza nalezy

go jak najszybciej usunag.



. Gdzie jest najwiecej kleszczy
Kleszcze zyjg praktycznie we wszystkich zakatkach Europy, ale
duze siedliska zarazonych osobnikow wystepuja tylko w niekto-
rych regionach. Pasozyty te szczegodlnie licznie wystepuja na
skrajach drzewostanow, zacienionych polanach, wzdtuz Scie-
zek lesnych, na obrzezach wilgotnych tak, nadbrzezach stawoéw,
jezior i rzek. Od kleszczy nie sg wolne tereny zurbanizowane,
szybko rosnagce populacje pajeczakéw anektujg kolejne parki,
skwery czy ogrody. X
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wystepowania kleszczy

zrodto: http://ecdc.europa.eu/sites/portal/files/images/ticks-maps-Ixodes-ricinus-April-2017jpg




. Jak sie chroni¢ przed kleszczami

Chociaz nie ma stuprocentowej ochrony przed ukgszeniem
kleszcza, to jest kilka sprawdzonych sposobow na ograniczenie
tego ryzyka.

Podstawowa forma ochrony polega na zabezpieczaniu skory od-
powiednig odzieza. Planujac pobyt w miejscach, w ktorych moga
wystepowac kleszcze zaktadamy bluze z dtugimi rekawami oraz
spodnie z dtugimi nogawkami. Wktadamy zabudowane i siegaja-
ce za kostke buty, a na gtowe czapke lub kapelusz. Pamietajmy, ze
odziez w jasnych kolorach pozwoli nam szybko zauwazy¢ wedru-
jacego po niej pajeczaka.

Innym rodzajem ochrony sa repelenty, tj. srodki chemiczne, ktore
odstraszajg a nawet zabijaja kleszcze. Najczesciej preparaty tego
rodzaju zawieraja DEET i permetryne. Srodki rozpyla sie bezpo-
srednio na skore lub ubranie w zaleznosci od sktadu chemicznego.

Kazdy spacer czy grill na dziatce to potencjalna szansa na kontakt
Z kleszczami, dlatego po powrocie do domu powinnismy dokony-
wac doktadnych ogledzin ciata. Pasozyty potrafig dtugo zwlekac
z wktuciem sie w skore cztowieka. Zazwyczaj wczesniej szukaja
dogodnych migjsc: pod pachami, w okolicach pachwin, za matzo-
winami usznymi, gdyz miejsca te cechuje delikatna i cienka skora.

Najlepsze sposoby na zabezpieczenie sie
przed kleszczami:

Unikaj migjsc z kleszczami

Dowiedz sie jak usunac kleszcza

Poznaj symptomy chorob odkleszczowych
Uzywaj repelentow

Nos odziez chronigca przed ukaszeniami

Zaszczep sie przeciwko Kleszczowemu Zapaleniu Mozgu




Jl Jak usunaé kleszcza

Najlepszym i niezawodnym narzedziem do usuwania kleszczy,
ktore znajduje sie w prawie kazdym domu, jest pinceta.

Usuniecie kleszcza w 5 krokach:
1. Ztap kleszcza, jak najblizej powierzchni skory.

2. Zdecydowanie i rownomiernie wyciggnij go ze skory. Nie
wykonuj ruchow skretnych, gdyz moga one spowodowac
rozerwanie kleszcza. Jesli do tego dojdzie sprobuj ztapac
i wyciagnac to co zostato czysta pinceta. Nie rozdrapuj
rany za wszelka cene, lepiej pozwol jej sie zagoic.

3. Po usunieciu pajeczaka doktadnie zdezynfekuj miejsce
ukaszenia oraz dtonie, najlepigj jakims srodkiem
antyseptycznym lub alkoholem.

4. Pozbadz sie kleszcza np. poprzez sptukanie go w toalecie.
Wczesniej mozesz go zmiazdzyc, ale nie rob tego gotymi
palcami.

5. Obserwuj swoje ciato. Jesli po kilku dniach lub tygodniach
od usuniecia kleszcza wystapi wysypka lub gorgczka,
skontaktyj sie z lekarzem i poinformuj go, ze zostates
wczeshiej ukaszony.

Szybkie usuniecie kleszcza moze uchronic przed
wieloma chorobami, ale niestety nie gwarantuje

ochrony przed KLESZCZOWYM ZAPALENIEM MOZGU.




. Kleszczowe Zapalenie Moézgu - fakty i charakterystyka choroby

Kleszczowe Zapalenie Mozgu (KZM) jest wirusowa
chorobg zakazna

Wirus przenoszony jest przez ukaszenie zarazonego kleszcza

Na ukaszenia pajeczakow narazone sg szczegolnie osoby
spedzajace duzo czasu w naturalnych srodowiskach kleszczy,
takich jak np. taki i lasy

Kazdego roku w Europie kilkanascie tysiecy osob ulega
zarazeniu wirusem

Ryzyko zarazenia wzrasta w obszarach endemicznych,

tj. takich, w ktorych zyja najwieksze populacje zarazonych
kleszczy - w Polsce sa to wojewodztwa mazowieckie,
podlaskie i warminsko-mazurskie

Nie ma lekarstwa na KZM, leczenie wymaga hospitalizacji, ma
charakter wytacznie objawowy i moze trwac wiele miesiecy

KZM moze nies¢ powazne nastepstwa w postaci niedowta-
dow konczyn, depresji, zaniku miesni, statych bolow gtowy

Najbardziej skuteczna ochrone przeciw KZM

zapewnia szczepienie

Obszary zagrozone
KZM w Polsce

wysokie

- zagrozenie

Srednie
zagrozenie

niskie
zagrozenie




Jll Szczepienie krok po kroku

Szczepienie przeciwko KZM
jest wyjatkowo skuteczne
i bezpieczne, a powiktania
wystepuja bardzo rzadko.
Przeciwko chorobie moze
zaszczepic sie prawie kazdy,
nawet dzieci powyzej 1. roku
zycia. Do szczepienia kwali-
fikuje lekarz, po przeprowa-
dzeniu badania. Szczepienie
przeciw KZM jest szczepie- 0
niem zalecanym, ale nie refundowanym. Koszt jednej szczepionki
waha sie od 100 do 150 zt.

Podstawowy schemat szczepienia przeciwko KZM:
Stosowany od poznej jesieni do wczesnej wiosny.

» 1dawka - dowolny termin

» 2 dawka - od 1 do 3 miesiecy po pierwszej dawce

» 3 dawka - w zaleznosci od szczepionki, od 5 do 9 miesiecy
lub od 9 do 12 miesiecy po przyjeciu drugiej dawki

Przyspieszony schemat szczepienia przeciwko KZM:

Zalecany w sytuacjach, gdy pilnie potrzebujemy zbudowac
odpornosc przeciwko chorobie.

» 1dawka - termin dowolny

» 2 dawka - 7 dni lub 14 dni po pierwszej dawce
(W zaleznosci od typu szczepionki)

» 3 dawka - 21 dni lub 5 do 12 miesiecy po drugiej dawce
(w zaleznosci od typu szczepionki)




Dowiedz sie wiecej o zagrozeniach niesionych
przez Kleszczowe Zapalanie Mézgu oraz
o profilaktyce chronigcej zdrowie i zycie:

Fundacja Aby zy¢

ul. Mogilska 40

31-546 Krakow
kzm@abyzyc.pl
www.szczepkleszcz.pl
n szczepkleszcz
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