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DEBATA
WYBORCZA

12 listopada 2010 r. w Hajnow-
skim Domu Kultury spotkalo sie
pieciu kandydatéw na stanowisko
Burmistrza Miasta Hajnéwka.
Moéwili o swoich planach w sto-
sunku do naszego miasta.

Na debacie spotkali sie kandydaci
na stanowisko burmistrza na lata
2010-2014.

Debate prowadzit Marcin Sarnac-
ki - redaktor TV Podlasie. Pomyslo-
dawcg i gléownym organizatorem
debaty wyborczej byla Telewizja
Kablowa w Hajnéwce - TV Podla-
sie, ktéra transmitowala relacje na
zywo w programie TeleHadek.
Wspotorganizatorem byt Hajnowski
Dom Kultury.

Emilia Rynkowska

SAMORZADOWE

21 listopada 2010 r. w calej Polsce
odbyly sie wybory samorzadowe. W
mie$cie Hajnéwka uprawnionych do
glosowania bylo 18 772 osoby. Wydano
8943 karty, wiec frekwencja wyborcza
wyniosta 47,64%.

Na stanowisko burmistrza startowato
pieciu panéw. Jerzy Sirak, obecny Wice-
starosta Powiatu Hajnowskiego, kandy-
dat Ziemi Hajnowskiej, zdobyt 4748
glosow. Wygral wybory otrzymujac
54,19% poparcia mieszkaricow Hajnéw-
ki.

W pierwszej tréjce znalazl sie réwniez
Mirostaw Romaniuk, ktéry uzyskat 1419
gloséw i Wiestaw Rakowicz - 1138
gloséw. Pozostali kandydaci: Henryk
Lukaszewicz - 782 glosy, Mieczystaw
Gmiter - 674 glosy. W sumie oddano
8761 gloséw waznych.

12,99%

Glosy na kandydatow

B Gmiter Mieczyslaw
Stanislaw

B tukaszewicz Henryk

O Rakowicz Wiestaw

B Romaniuk Mirostaw

B Sirak Jerzy

Na 21 miejsc do Rady Miasta Hajnéwka
kandydowato 172 osoby: 61 oséb w okregu I,
59 0s6b w okregu 11 i 52 osoby w okregu IIL
Na I sesji Rady Miasta Hajnéwka radni
ztozyli Slubowania. Nastepnie wybrano
Przewodniczacego Rady Miasta i jego za-
stepcéw. 1 grudnia br. spotkali sie:
* Androsiuk Tomasz
* Bottromiuk Eugeniusz
¢+ Chanito Alicja
¢ Giermanowicz Jan
* Gryc Alla
+ Kiendys$ Ireneusz Roman
+ Kulwanowski Leonard
* Labedzki Bogustaw Szczepan
* Lojewska Halina
* Markiewicz Piotr - Zastepca Przewodni-
czacego Rady Miasta
* Olejnicki Tomasz
* Ostapczuk Jakub - Zastepca Przewodni-
czacego Rady Miasta
+ Ostaszewska Walentyna
¢ Puch Janusz
* Rakowicz Wiestaw
* Rygorowicz Ewa
+ Saczko Eugeniusz - Przewodniczacy Rady
Miasta
* Siegien Irena
* Szpakowicz Wiktor
* Tomaszuk Grzegorz
* Wiatrowski Zdzistaw.
Emilia Rynkowska
opr. graficzne: Jarostaw Walesiuk




GMINA MIEJSKA HAJNOWKA REGIONALNYM LIDEREM
INNOWAC]I I ROZWOJU - 2010

Samorzad miasta Hajnéwka zostal
doceniony w konkursie , Krajowi Lide-
rzy Innowacji i Rozwoju - 2010”, orga-
nizowanym przez Fundacje Innowacji i
Rozwoju.

W srode, 24 listopada, podczas semina-
rium ,Innowacje blizej nas”, ktére odby-
walo sie w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Podlaskiego, tytul ,Regio-

zgloszefi brano pod uwage projekty,
inicjatywy i dzialania zrealizowane
przez gmine od 01.01.2007 r., inwesty-
cje w infrastrukture i wielkosci nakla-
inwestycyjnych, zmiany i

nalnego Lidera Innowacji i dow
|

Rozwoju - 2010” w kategorii:
Innowacyjna Gmina, podkate-
gorii: Gmina Miejska odebral
w imieniu Burmistrza Miasta
Hajnéwka Sekretarz Miasta
Jarostaw Grygoruk.

Patronami  konkursu sa
m.in.: Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego, Mini-
sterstwo Gospodarki, Minister-
stwo Rozwoju Regionalnego,
Polska  Agencja  Rozwoju
Przedsiebiorczosci oraz Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Podlaskiego.

Wéréd  kryteriow  oceny

usprawnienia w obsludze mieszkan-
cOw gminy, usprawnienia we wspot-
pracy z inwestorami zewnetrznymi,
podejmowanie przez gmine inicja-
tyw/projektow w zakresie ochrony
srodowiska, inicjatyw wspierajacych
lokalna przedsiebiorczosé, stopient
wykorzystania dostepnych srodkéw
unijnych w ujeciu wartoSciowym w
stosunku do liczby mieszkancéw.
Magdalena Chirko
Referat Polityki Gospodarczej
Zrodto fot. www.wrotapodlasia.pl

SEMINARIUM

- INTERPRETACJA USTAWY
O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI

25 pazdziernika 2010 r. odbylo sie seminarium, ktérego tematem
byla interpretacja Ustawy z dnia 6 pazdziernika 1982 roku o wycho-
waniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W spotkaniu uczestniczyli Radni Rady Miasta Hajnéwka wraz z
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Semina-
rium prowadzita Stawomira Prokopowicz - etatowy czlonek Samo-
rzadowego Kolegium Odwolawczego w Bialymstoku, wieloletni wy-

ktadowca specjalizujacy sie w powyzszej tematyce.

Joanna Wrébel
fot. Emilia Rynkowska

500 Zt. ZA PALENIE W MIEJSCU PUBLICZNYM

tych.

Z dniem 15. listopada 2010 r. weszla w zycie nowelizacja przepiséw ustawy o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

Strefy bezdymne powstaja w zakladach pracy, przedszkolach, szkotach, na uczelniach, w lokalach
gastronomiczno-rozrywkowych, kinach, teatrach, obiektach sportowych, miejscach przeznaczonych do
zabaw dla dzieci, w srodkach pasazerskiego transportu publicznego i w obiektach stuzacych obstudze
podréznych, na przystankach komunikacji miejskiej oraz w innych pomieszczeniach dostepnych do
uzytku publicznego. Za tamanie zakazu palenia grozi kara grzywny do 500 zlotych. Za nie umieszczenie
informacji o zakazie palenia tytoniu wlascicielowi lub zarzadzajacemu obiektem grozi kara do 2000 zlo-

Pelny tekst ustawy dostepny jest na stronach www.gis.gov.pl oraz w zakladce TYTON na stronie
WWWw.mz.gov.pl.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Hajnéwce

do skracania i redagowania tekstow.

MIESI ECZNIK
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»ORLIKI” OTWARTE

Na to wydarzenie od wielu miesiecy oczeki-
wala mlodziez hajnowskich szkét. Od 18 listo-
pada 2010 r. mieszkanicy Hajnowki moga korzy-
sta¢ z nowo wybudowanego kompleksu boisk.
Do dyspozycji maja dwa kompleksy - przy ZS
nr 1 i ZSzDN]JB oraz przy I LO im. Marii Curie-
Sklodowskiej.

W uroczystosci wzieli udzial miedzy innymi
przedstawiciele wladz samorzadowych, radni,
przedstawiciele duchowienstwa, dyrekcja i na-
uczyciele trzech szkét oraz miodziez. Na zapro-
szenie przybyl réwniez Daniel Szutko - przed-
stawiciel Wojewody Podlaskiego i Hubert Sieje-
wicz - przedstawiciel Marszatka Wojewddztwa
Podlaskiego oraz mama patrona kompleksu boisk
- Anna Leszczytiska.

Po uroczystym przecieciu wstegi nowe obiekty
zostaly poswiecone przez duchownych wyznania
katolickiego i prawostawnego. A po inauguracyj-
nych strzatach na bramke rozegrano pierwszy,
oficjalny mecz pitki noznej.

Inwestycje obu boisk pochtonely ponad 2 min
zt. Wybudowane zostaly ze srodkéw Urzedu
Miasta Hajnéwka, Powiatu Hajnowskiego, przy
wsparciu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Podlaskiego i Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki w ramach programu ,Moje boisko - Orlik
2012”.

ORLIK przy Zespole Szkol Ogélnoksztalcacych
Projekt obejmowal budowe boiska do pitki noznej
pokrytego sztuczng murawg i boiska wielofunk-
cyjnego o nawierzchni syntetycznej poliuretano-
wej z wyposazeniem do gry w pitke reczng, siat-
kowg, koszykowa. W ramach kompleksu zostat
dobudowany do budynku szkolnego zespét sani-
tarno-szatniowy, w ktérym miesci¢ sie bedzie
pomieszczenie dla animatora oraz szatnie z pel-
nym wezlem sanitarnym. Ponadto wokét boiska z
trawy syntetycznej wybudowano bieznie z kru-
szywa famanego.

ORLIK przy Zespole Szkoél nr 1 i Zespole Szkot
z Dodatkowa Nauka Jezyka Bialoruskiego
Projekt obejmowat budowe boiska do pitki noznej
pokrytego sztuczng murawg i boiska wielofunk-
cyjnego o nawierzchni syntetycznej poliuretano-
wej z wyposazeniem do gry w pitke reczng, siat-
kowa, koszykowa wraz z ogrodzeniem i o$wie-
tleniem terenu oraz chodnikami. W jego zakres
weszla réwniez przebudowa i zmiana sposobu
uzytkowania czeSci budynku warsztatowo-
technicznego po bytej kottowni z wykorzystaniem
na zaplecze szatniowo-socjalne.

Ku pamieci znanego hajnowskiego tenisisty i
dzialacza sportowego - Jarostawa Leszczynskie-
go, kompleksy boisk nazwano jego imieniem.

Emilia Rynkowska

www.hajnowka.pl




Zlote gody, czyli 50 lat wspdlnego
pozycia malzenskiego, to jubileusz
szczegOlny. Dodatkowego prestizu
dodaje mu medal prezydencki, wreczo-
ny przez Burmistrza Miasta Hajnowka.
- Spotykamy sig tu, aby pochyli¢ si¢ nad
ludzkim Zyciem, realizowanym w konkret-
nym matzenistwie i rodzinie, a takze w lokal-
nej spotecznosci. Jestesmy tu, by uzmystowié
sobie, Ze zycie jest szansq, ktorg warto
wykorzystac, obowigzkiem, ktory warto
wypetnic, wysitkiem, ktory warto pod-
jac i bogactwem, ktérym mozna sig z
innymi dzielic - tymi stowami roz-
poczal  uroczystos¢  Wladystaw
Witkowski - kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Hajnéwece.

Niewatpliwie bylo to bardzo
wzruszajgce, piekne spotkanie.
Pieé¢dziesigt lat minelo jak jeden
dzien. Malzonkowie wspominali
wspdlnie spedzone chwile - i te dobre i
te zle.

- 60 lat bardzo szybko minglo. Wszystkie
chwile byly piekne, smaczne i przyjemne -
méwig zgodnie maltzonkowie z 60-
letnim stazem matzeriskim. Wedtug nich

recepta na dle wspélne zycie jést

umiejetnos¢ ustepowania drugiej osobie.
- Ustepliwos¢, zrozumienie i szacunek.
Stowo ,, Kocham” jest tatwo powiedzieé. Nas
zeswatano, a mitos¢ przyszta pozniej. Prze-
trwalismy dlatego, ze sig roznimy: i wieko-
wo, i wzrostowo, i temperamentem - wyli-

ZYOTE GODY

cza Nadzieja Topor. - Ja duzo méwig, on
milczy. Ale jak juz mgz mowi - to ja na dtugo
milkne... Kolejna recepta na udane mat-

zefstwo pafistwa Nadziei i Teodora Topo-
réw to umiejetnosé stuchania i chwalenia:
Chcesz mie¢ dobrego meza - to chwal go.
Chcesz miec dobrg zong - daj sig jej wygadac...
- méwi z uSmiecham na twarzy pani To-
por.

Piekna to chwila, gdy na pytanie: czy po
tylu latach wcigz jest milos¢, czy raczej
przyzwyczajenie, z ust mezczyzny pada
odpowiedz - Oczywiscie, ze mitosc..., a
woweczas na twarzy jego malzonki pojawia
sie rumieniec...

. Najwieksza radosciag jubilatow
jest rodzina - dzieci i wnuki, to
wlasnie dla nich warto zy¢.

Burmistrz  zyczyl jubilatom
przede wszystkim duzo zdrowia
i nieustajgcej mitosci. Przypo-
mnial, w jak trudnych czasach
przyszlo im zaktada¢ rodziny. I
pomimo wszystko - przetrwali.
Przetrwali budujac nie tylko
swoje wlasne rodziny, ale takze
nasze miasto. - Prezydent Rzeczy-
pospolitej Polskiej przyznaje odzna-
czenie nie za sam fakt, nie za sam staz. Bo
przeciez bierze sig pod uwage Waszq pozamat-
Zeriskg, ogromnq zastuge dla naszego spote-
czeristwa, dla naszego miasta i kraju... - po-
wiedzial Anatol Ochryciuk. - W obliczu
czasu, kiedy jakos¢ matzeristwa upada - to Wy
jestescie najlepszym przyktadem tego, ze moz-
na raz zloiong przysiege
matzenskg do kovica uszano-
waé i obietnic wobec drugiej
osoby dotrzymac...

W niedziele, w towarzy-
stwie rodziny, przyjaciét i
znajomych, jubilaci ode-
brali medal - symbol ich
wytrwatosci i mitosci.

- Wasza matzeriska codzien-
nosé, pracowitos¢, trud i
poswigcenie staje sig sprawgq
wagi paristwowej - zwrocit
sie do nowozericow Wta-
dystaw Witkowski. - Oso-

by, ktore przezyly w jednym zwigzku 50
lat, sq nagradzane w naszym kraju na
mocy ustawy z dnia 16.10.1992 r. specjal-
nym medalem przyznawanym przez Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Na
zaden medal nie pracuje si¢ tak dtugo -
przeszto 18 250 dni i nocy. I tylko najwaz-
niejsza osoba w naszym miescie ma prawo
go wreczyc w imieniu Prezydenta RP.

7 listopada burmistrz Anatol Ochry-
ciuk odznaczyl medalem 37 par mal-
zeniskich. Byli to:

Olga i Mikotaj Adamowiczowie
Julianna i Piotr Antypiukowie
Wiera i Wlodzimierz Antypiukowie
Helena i Eugeniusz Bielawscy

Nina i Julian Biryccy

Aleksandra i Grzegorz Charkiewi-
czowie - 60 wspdlnie przezytych lat
Anna i Jan Charytoniukowie

Nina i Mikotaj Charytoniukowie
Nina i Mikotfaj Demianiukowie
Zofia i Tichon Dudnikowie
Nadzieja i Jakub Fiedorukowie
Nina i Aleksy Gromadzcy

Irena i Czestaw Grzeszkiewiczowie
Zofia i Czestaw Halczukowie

Nina i Jerzy Jakoniukowie

Irena i Jozef J6Zwikowscy

Jadwiga i Jerzy Jungowie

Nina i Aleksander Jurczukowie
Antonina i Anatol Kabaccy

Anna i Wlodzimierz Karczewscy
Ludmita i Anatol Karpowiczowie
Katarzyna i Aleksander Kirylukowie
Nadzieja i Mikolaj Kozakowie
Wiera i Bazyl Laszukowie

Olga i Wiktor Lukaszukowie

Maria i Jan Obszarscy

Zenaida i Michal Plewowie

Nina i Mikolaj Plewowie

Halina i Kazimierz Rowiniscy
Jadwiga i Bazyl Smolscy

Anna i Aleksy Sobesiukowie
Wanda i Mikotaj Sokotowscy
Katarzyna i Mikotaj Suchodota - 60
wspolnie przezytych lat

Nadzieja i Teodor Toporowie

Nina i Marian Wiergilesowie
Krystyna i Mirostaw Zaborowscy
Krystyna i Wiestaw Zambrzyccy

Czeé¢ artystyczng przygotowal zespot

,Dubiny”

oraz Uczestniczki Studia

Piosenki Estradowej dzialajacego przy
Hajnowskim Domu Kultury, pod kie-
runkiem Marty Gredel-Iwaniuk.

Emilia Rynkowska

www.hajnowka.pl



11 LISTOPADA
- SWIETO NIEPODLEGLOSCI

11 listopada 2010 r. serca wszystkich Polakéw laczyly sie w jednos¢. |
Przez caly dzieh méwiliSmy o patriotyzmie, historii i milosci do na-
szej Ojczyzny.

Narodowe Swieto Niepodlegtoéci co roku obchodzone jest 11 listopa-
da, , dla upamietnienia rocznicy odzyskania przez Naréd Polski niepod-
legtego bytu panistwowego” w 1918 r., po 123 latach od rozbioréw do-
konanych przez Austro-Wegry, Prusy i Rosje. Dzien 11 listopada usta-
nowiono Swietem Niepodlegloéci dopiero ustawa z 23 kwietnia 1937 r.,
czyli prawie 20 lat po odzyskaniu niepodleglosci. Gtéwne obchody, z
udzialem najwyzszych wiadz parnstwowych, odbywaja sie w Warsza-
wie na placu Jézefa Pitsudskiego, przed Grobem Nieznanego Zotnierza.

Hajnowianie juz od rana modlili sie 0 wolno$¢ naszego kraju w Sobo-
rze Swietej Tréjcy i w Kosciele Swietego Cyryla i Metodego w Hajnéw-
ce. Nastepnie przemaszerowali ulica 3 Maja pod pomnik ,Ofiarom
Wojen, Przemocy i Represji ‘917, gdzie ztozono wierice.

Spotkanie mieszkaficéw miasta na skwerze przy pomniku rozpoczeto
sie hymnem narodowym w wykonaniu Orkiestry Detej Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Hajnéwce.

Po raz ostatni jako gospodarz miasta wystapil Anatol Ochryciuk.

Burmistrz powital zaproszonych gosci i wszystkich mieszkarnicow Haj- &

néwki, ktérzy przybyli pod pomnik, by uczci¢ swieto narodowe. Na-
stepnie glos zabral Senator Jan Dobrzynski i Marszalek Wojewé6dztwa
Podlaskiego Jarostaw Zygmunt Dworzariski.

Po przemowach duchowni wyznania katolickiego i prawoslawnego
odméwili modlitwy w intencji Ojczyzny.

W tym roku hotd zlozyto 47 delegacji. Jako pierwsi kwiaty potozyli:
Senator Jan Dobrzyniski i Pelnomocnik Prawa i Sprawiedliwosci Powia- |
tu Hajnowskiego Henryk Lukaszewicz oraz Marszatek Wojewédztwa |
Podlaskiego Jarostaw Zygmunt Dworzanski. Nastepnie delegacja wiadz
miasta (Burmistrz Miasta Hajnéwka - Anatol Ochryciuk, Zastepca Bur-
mistrza - Bazyl Stepaniuk, Przewodniczacy Rady Miasta - Leonard
Kulwanowski), Powiatu Hajnowskiego (Starosta - Wlodzimierz Pietro-
czuk, Wicestarosta - Jerzy Sirak, Przewodniczacy Rady Powiatu - Ser-
giusz Kojlo) i Urzedu Gminy Hajnéwka (W¢jt - Olga Rygorowicz, Se-
kretarz Gminy - Mikotaj Kondraciuk). Po wladzach samorzadowych
hotd zlozyly delegacje stuzb mundurowych, gromady zuchéw, delega-
cje szkolne, a takze delegacje zwigzkéw, stowarzyszen, komitetéw i
zakladéw pracy.

Koncert Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej w Hajnéwce,
pod kierunkiem Krzysztofa Romaniuka, zakonczyl listopadowe spo-
tkanie przy pomniku ,Ofiarom Wojen, Przemocy i Represji ‘91”.

W godzinach popoludniowych odby! sie koncert okolicznoSciowy z
okazji Swieta Niepodleglosci
11 listopada 2010 r. do Hajnowskiego Domu Kultury przybyta licznie
publicznoéé, by wystucha¢ koncertu utworéw o charakterze patriotycz-
nym. Hymn panstwowy zostat odegrany przez Orkiestre Deta Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Hajnéwce, pod kierunkiem Krzysztofa Romaniu-
ka. Na scenie wystapily réwniez uczennice I LO im. M. Curie-
Sklodowskiej - Magda Szerszenowicz i Agnieszka Jerzyk, uczestniczki
Studia Piosenki Estradowej dziatajacego przy HDK - Julita Wawreszuk,
Renata Tuszyrniska oraz zesp6t wokalny. Bartosz Koszelewski wyrecy-
towal patriotyczny wiersz, a ZTL ,Przepiérka” z HDK zatariczyl polo-
neza. Prezentacje slajdéw pt. ,Piekna nasza Polska cala” przygotowat
Bogustaw Wojcik. Na zakoriczenie Estrada ,Muza” - Biatystok data
koncert pie$ni patriotycznej.
Emilia Rynkowska

www.hajnowka.pl




ALLA GRYC OTRZYMALA ODZNAKE HONOROWA
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

Podczas koncertu z okazji Swieta Niepodlegtosci Marszatek Woje-
wodztwa Podlaskiego Jarostaw Zygmunt Dworzanski méwil o bohate-
rach, ktérzy walczyli o nasza tozsamosc z bronig w reku i o tych, ktérzy
zachowuja to wszystko, co w naszej historii najcenniejsze. Przy okazji
uroczystej akademii Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego uhonorowat
hajnowianke - Alle Gryc - za jej dzialalno$¢ na rzecz miasta, za popula-
ryzacje wiedzy i historii regionu. Odznaczona podziekowala za przyzna-
nie tak zaszczytnego wyréznienia, przytaczajac stowa swego taty ,Honor
drozszy od pieniedzy”. Podzigkowala réwniez burmistrzowi za nomina-
cje do odznaczenia, za wieloletniag wspodtprace i wsparcie podczas reali-
zacji projektéw. Swoje podziekowania skierowata réwniez do Haliny
Wojskowicz - Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej i Jolanty Antow-
skiej - Prezes Towarzystwa Przyjaciét Hajnowki.

- Zarzqd rozpatruje takie wnioski dwa, trzy razy w roku - powiedzial po
koncercie Jarostaw Dworzanski. - W tym roku wnioskow mielisSmy bardzo
duzo - okoto pigédziesieciu. Odznaczenie przyznane pani Alli byto jednym z
trzech, ktére komisja przyznata. Mysle, Ze uhonorowanie mieszkarica Ziemi
Hajnowskiej za dziatalnos¢ na polu kultury i na polu krzewienia wartosci histo-
rycznych byto dobrq decyzjq Zarzqdu. Jest to bardzo wazne i cenne wyrdznienie.

Emilia Rynkowska

ALLA GRYC urodzita sie 30 lipca 1955 r. w Hajnéwce. Ukon- Alla Gryc opublikowala ponad 40 artykulow w wydawnic-
czyta Policealne Studium Bibliotekarskie i od 1975 r. pracuje w  twach ciaglych. Jest autorka/redaktorka ponizszych publika-

Miejskiej Bibliotece Publicznej im. dr. Tadeusza Rakowieckiego cjic
w Hajnoéwce. W latach 2005-2009 byla prezesem Towarzystwa ¢ Alla Gryc: ,Tadeusz Rakowiecki. Lekarz astronom humani-
Przyjaciét Hajnowki, obecnie jest sekretarzem tej organizacji. sta”. Hajnéwka, 1998.
.. ... * ,W kregu Puszczy Bialowieskiej”. Red. Alla Gryc. Warszawa
Najwieksze osiagniecia zawodowe: _ Bialowieza, 2004.

° ,,H?jnowianin roku 2007” w plebiscycie Kuriera PoramegO; * Alla Gryc: ,Ksiadz Mitrat Antoni Dziewiatowski 09.08.1917
* maj 2008 r. - nagroda - Dyplom Honorowy nadany Kapituta - 25.09.1995. Proboszcz parafii, dziekan okregu hajnowskie-

Nagrody Srebrnej Rézy Dyrektora Ksigznicy Podlaskiej im. go, budowniczy soboru Swietej Tréjcy w Hajnéwce”. Haj-

Lukasza Goérnickiego w Biatymstoku za inicjatywe wydania néwka, 2007.

e fotografu 7 . » ,Hajnéwka w starej fotografii”. Red. Alla Gryc. Hajnéwka,
* 2010 r. - odznaczona Medalem - Zasluzony dla Powiatu 2007.

Alnoedego ot Qtbavsle ooz Wljenddbie odk » ,Kamieniec miasto przyjazne”. Red. Alla Gryc. Hajnéwka,

laskiego za wybitne osiggniecia w dziedzinie upowszechnia- 2007

nia kultury i rozwoju czytelnictwa na terenie wojewédztwa
podlaskiego, dzialalnos¢ na rzecz srodowiska lokalnego oraz
popularyzacje wiedzy o historii regionu.

* Piotr Gagan: ,Malarstwo”. Red. Alla Gryc. Hajnéwka, 2008.
* Wiladystaw Zin: ,Hajnowskie wspomnienia - pozegnanie
przesztosci”. Red. Alla Gryc. Hajnéwka, 2011.
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WYWIAD Z ALLA GRYC

Dla wielu praca w bibliotece kojarzy sie z cisza, spokojem i
nuda. Czy tak jest w rzeczywistosci? Prosze powiedzieé, czym
sie Pani zajmuje.

Pracuje juz do$¢ dtugo, nie lubig monotonii. Lubi¢ zmiany, lubig
inaczej, wiec poszukuje nowych mozliwosci aktywizacji czytelnictwa i
nowych form pracy. Od kilkunastu lat biblioteka kiadzie nacisk na
dziatalnosé regionalng. Pracuje wiec przy organizacji tematycznych
wieczorow historycznych poswigconych pamigci hajnowian. Przygo-
towuje scenariusze wieczorow poetyckich, konkursy literackie, ekspo-
zycje i wystawy okolicznosciowe poswigcone rocznicom literackim,
wydarzeniom paristwowym i historycznym. Ostatnimi laty pracuje
nad wydawnictwami i kieruje si¢ nad ich redagowaniem glosem swe-
go serca.

Promuje srodowisko artystyczne poprzez organizacje indywidualnych
i zbiorowych wystaw artystycznych: plastykow i fotografikow. Popu-
laryzuje ich sztuke w folderach przygotowywanych na okolicznosé
uroczystych wernisazy, a sylwetki artystéw prezentuje na tamach
lokalnej prasy. Przy jej wsparciu zintegrowato sig¢ Srodowisko arty-
styczne powiatu, powotujgc Regionalne Centrum Integracji Tworczej,
z ktérego powstata grupa ,,Hayno”, ktéra pod patronatem Towarzy-
stwa Przyjaciot Hajnowki prowadzi wtasng galerie.

Czy czuje Pani, ze spelnia sie
W swojej pracy?

Praca zawodowa daje mi duzo
satysfakcji. Bardzo lubig swojq
prace. Pracuje w ciszy, z ksigzkq i
czytelnikiem. Wszyscy uczqcy sig
przewijajg sig przez biblioteke,
poszukujq lektur, Zrodet informa-
cji do przygotowywanych zali-
czen, referatow, prac licencjackich
czy magisterskich. Mam dwdjke
juz dorostych dzieci, z nimi prze-
chodzitam ich okres nauki w szkole
podstawowej, Sredniej, wspieratam
na studiach. Rozumiem mitodych,
uczqcych sig, czasem zdesperowa-
nych, zagubionych, nieraz poréw-
nuje ich do swoich dzieci. Staram sig wszystkim pomoc jak najlepiej.
To, ze mam tak wielki kontakt z mtodymi powoduje, ze sama czuje sig
miodsza.

Nasza dyrektor pani Halina Wojskowicz stawia na nowoczesnosc.
Biblioteka jako jedna z pierwszych w wojewddztwie zostata skompute-
ryzowana, od lat w bibliotece jest elektroniczny system obstugi czy-
telnika. Nowoczesny sprzet komputerowy daje wielkie mozliwosci
digitalizowania zbiorow. Mamy wiele cymeliow - wyjgtkowych i
pojedynczych egzemplarzy niezwykle cennych dla naszego miasta i
polskiej historii.

Wielkim skarbem jest tez zbior starych fotografii. Biblioteka nasza
jako pierwsza rozpoczela gromadzenie fotografii. W 2007 roku wyda-
lismy ksigzke , Hajnowka w starej fotografii”, ktora cieszy sig wielkim
uznaniem wsréd hajnowian. Zaczely wptywaé nowe zdjecia i wply-
wajg do dzis. Nalezato obrac system ich inwentaryzowania i opraco-
wania.

Niezwykty jest zbior patrona dr. Tadeusza Rakowieckiego (ksigzki,
fotografie, listy, karty pocztowe). Po przeanalizowaniu dokumentéw
udato sie opracowac prezentacje o dr. Rakowieckim, ktorq przedsta-
wiam miodziezy szkolnej na lekcjach organizowanych w bibliotece.
Prezentacja ,Hajnéwka - historia powstania miasta, od uroczyska
lesnego do praw miejskich”, adresowana do mitodziezy szkolnej, jest
pozytywnie przyjmowana przez nauczycieli hajnowskich szkot. Wie-

rze, ze wywiera pewien wpltyw na swiadomos¢ mtodziezy, podnosi
poziom jej wiedzy i rozwija zainteresowania historyczne.

Czy w chwili obecnej pracuje Pani nad nowa publikacja?
Drukuje sie kalendarz na rok 2011, przygotowany na uroczystos¢
jubileuszowego roku 60 lat praw miasta Hajnéwka. Przygotowany
jest do druku katalog Wiktora Kabaca z poezjq Haliny Kabac , Puszcza
- tkona przyrody”. W opracowaniu jest tez ,Hajnowka w fotografii” i
bardzo pracochtonne wydawnictwo okolicznoéciowe , Ksigga Dni”.
Jest tez czesciowy maszynopis historii aptek. Kiedy uda sie wydac,
trudno powiedziec, ale ucieszytam sig¢ bardzo, bowiem dr Kocigcka -
kierownik apteki szpitalnej wzigla na siebie obowigzek zebrania mate-
riatu o wspotczesnych aptekach i aptekarzach pracujgcych w Hajnow-
ce. To duzo pracy, ale doskonale zna Srodowisko farmaceutyczne i
szybko sobie z tym poradzi.

Praca przy publikacjach to pasja, czy zawod?
Pasja, wylqcznie pasja. Przyjemnosé, a moze trochg tez poczucie obo-
wigzku. Przekazanie wiedzy i historii hajnowianom i mtodszym poko-
leniom, aby podniesc ich swiadomos¢, poczucie tozsamosci lokalnej. By
byli dumni, ze mieszkajqg w tak pieknym miasteczku. W Hajnowce
mielismy i mamy wielu wspaniatych ludzi, nalezy ich pokazywac,
W B promowal ich i nasze miasto. Zyjemy w
4y trudnych czasach i czesto wydaje sie nam,
Ze gdzie$ dalej jest lepiej, inaczej. Problem
bezrobocia, kryzysu dotyka wszystkie mia-
sta w wigkszym lub mniejszym stopniu.

O Hajnéwce ma Pani obszerna wie-
dze. Co sie czuje podczas spotkania
os6b, ktore przekazuja informacje i
pamiatki o naszym miescie, o ktérych
Pani wcze$niej nie wiedziala?
Zaskoczenie, wzruszenie, wdziecznos¢ i
rados¢. Ci ludzie, przekazujgcy fotografie,
stajg mi sig w jakis sposéb bliscy, bo mi
ufajq, bo im zalezy na utrwaleniu naszej
historii. Zaskoczenie, ze tak piekne i cieka-
we fotografie i dokumenty posiadajg haj-
nowianie w swoich zbiorach. Kazda foto-
grafia jest dokumentem ilustrujgcym historig naszego miasta. Wzru-
szam sig styszqc rozne, nieraz bardzo sentymentalne historie przy
okazji opisywanych fotografii. Czasem uroda zdjecia tak szokuje, ze
trace oddech. Przyglgdam sig, powigkszam i wlasnym oczom nie wie-
rze. I po prostu bardzo sig ciesze.

Za swoja prace dla potomnych otrzymala Pani wyr6znienie.
Co ono dla Pani oznacza?
Wielkie zaskoczenie. Wielkie wzruszenie. Wielki honor i wielkg radosé.

Prosze dokonczy¢ zdanie: Hajnowka to dla mnie...

mdj dom, rodzina, przyjaciele. Kocham swoje miasto. Znam tu niemal
kazdy zaulek, stare fotografie przenosze na dzien dzisiejszy. Czasem
postacie z fotografii zyjqg w mojej wyobrazni i jestem razem z nimi.
Skarbem jest Puszcza Biatowieska i jej bliskosé. Niezwykli hajnowia-
nie: zyczliwi, usmiechnigci. Jestesmy jedng wielkq rodzing i czuje sig
tu szczgsliwa. Nie wyobrazam siebie w duzej metropolii i tumu do-
kads$ pedzacych ludzi. Zycie mija bardzo szybko, mozna je przebiec,
kogos nie zauwazyé, a nawet skrzywdzi¢. Zawsze najwazniejszy jest
cztowiek.

Dziekuje za odpowiedz.
Wywiad przeprowadzita
Emilia Rynkowska

www.hajnowka.pl



GRUPY WSPARCIA W PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNE]

Na pomoc ze strony poradni i wsparcie innych osob, ktére
borykaja sie z tymi samymi problemami, moga liczy¢ rodzice
dzieci niepelnosprawnych i dzieci stwarzajacych problemy
wychowawcze.

Zapraszamy do udzialu w spotkaniach Grupy Wsparcia dla
rodzicow malych dzieci niepelnosprawnych - ,Razem
latwiej”.

Rodzice malych dzieci, ktére urodzity sie z niepetnospraw-
noscia staja wobec wielu probleméw, ktére bardzo czesto prze-
rastaja ich sily i mozliwosci. Zapewnienie dziecku niepetno-
sprawnemu calodobowej i wieloletniej opieki oraz rehabilitacji
powoduje przymusowe wylgczenie jednego z rodzicéw z zycia
zawodowego, ale tez i spotecznego. Sytuacja ta powoduje po-
czucie izolacji, osamotnienia i zagubienia.

Grupa Wsparcia to grupa, ktérej celem jest wspieranie rodzi-
céw w budowaniu prawidtowych relacji ze swiatem zewnetrz-
nym oraz stwarzanie mozliwoéci niwelowania u nich napie¢
emocjonalnych i dolegliwosci psychosomatycznych zwigza-
nych z pokonywaniem trudnosci dnia codziennego, wynikaja-

cych z opieki nad dzieckiem niepelnosprawnym. Nie zamykaj
sie z maluchem w czterech Scianach. Szukaj wsparcia wsréd
ludzi, ktérzy przezywaja to samo.

RODZICU! Jesli nie mozesz porozumiec sie ze swoim dziec-
kiem, jedli jego postepowanie jest dla Ciebie niezrozumiate,
budzi Twéj niepokéj, a Twoje oddzialywania wychowawcze nie
przynosza oczekiwanych efektéw, jesli szkota informuje Cie o
niewlasciwym zachowaniu Twojego syna lub cérki - nie zwle-
kaj! Przylacz sie do nas. W naszej Grupie Wsparcia bedziesz
moégl opowiedzie¢ o swoich problemach, podzieli¢ sie watpli-
wosciami, a takze otrzymaé wsparcie ze strony innych oraz
pomoc psychologa. Nie lekcewaz nawet ,niewinnych” sygna-
16w nieprawidlowego zachowania - poméz Swojemu dziecku i
Sobie.

Spotkania beda sie odbywaly w siedzibie Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Hajnéwce, przy ul. Pilsudskiego 10 a.
Blizsze informacje pod numerem telefonu (85) 682 23 05.
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Prywatny Gabinet Chirurgiczny

Gabinet specjalizuje si¢ w leczeniu nieoperacyjnym zylakoéw koriczyn
dolnych metoda skleroterapii piankowej Tessariego pod kontrola USG
Color Doppler. Udziela réwniez konsultacji chirurgicznych, kwalifikuje
do zabiegéw chirurgicznych oraz usuwa zmiany skérne z niezbedng
histopatologia /diatermia/.

Andrzej Popow

17-200 Hajnéwka, ul. 11 Listopada 17, ,DUOMED" tel. Kom. 604 570 979
\_ Rejestracja codziennie 11-16, tel. 85 873 20 00 )

REKLAMA

ONA | TAK DOSTANIE PODWYZKE.
DO 600 Zt. ROCZNIE
nAi_ DY, K.-TL’J zn_t,qz':' KO I‘-II('I' Z

www.pody

vyzkanabank. pl

za prowadzenie konta
7a Krajowe przelewy internetouve

ZL a wyptaty ze wszystkich bankomatow w Polsce
za wplaty 1 wyplaty w oddzialach

Zapraszamy do Qddziatu Banku
Hajnowka, 2 Maja 41

tel. 85 655 04 47

Oplata 2o podqroenie wedlug cennika operm .

Seczaqily afierty ra wovw podwyzkanabankpl.

<j( Bank BGZ

Pt s )




BEZZWROTNE DOTACJE
NA ROZPOCZECIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZE]
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM W LATACH 2010-2011

Osoby zamieszkujace w powiecie hajnowskim moga pozy-
skac srodki finansowe na prowadzenie wlasnego biznesu.

Osoby, ktére mysla o wlasnym biznesie moga ubiega¢ sie o
dotacje na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej albo w Powia-
towym Urzedzie Pracy - jako osoby bezrobotne, albo w ramach
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki (POKL) - dziatanie
6.2. Wsparcie oraz promocja przedsiebiorczosci i samozatrud-
nienia - jako pozostate osoby, ktére zamierzaja rozpoczgé pro-
wadzenie wlasnego biznesu.

Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP moga ubiegac sie o
dotacje na rozpoczecie dzialalnosci gospodarczej na zasadach
okreslonych w regulaminie przyznawania dotacji. Dotacje
mozna uzyskaé¢ m.in. na zakup maszyn, urzadzen, zakup wy-
posazenia. Kwota dotacji nie przekracza obecnie 19 tys. zt. Aby
otrzymac dotacje nalezy wypelni¢ wniosek o przyznanie dotacji
wraz z zalgcznikami i przedlozy¢ go w PUP. Czas oczekiwania
na odpowiedz PUP wynosi 30 dni.

Osoby zamierzajgce rozpoczaé prowadzenie dzialalnosci go-
spodarczej w ramach POKL moga pozyska¢ dotacje do
40 tys. zt maksymalnie. Dodatkowo moga otrzymac wsparcie
pomostowe na pokrycie biezacych kosztéw prowadzenia dzia-
talnosci przez 6 miesiecy z mozliwoscia przedluzenia na kolej-
ny okres (lacznie nie dluzej niz na 12 miesiecy). Kwota wspar-
cia pomostowego nie moze przekracza¢ kwoty 1317,00 zt mie-
siecznie i przeznaczona moze by¢ na pokrycie kosztéw prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej.

Kwota dotacji podstawowej - wsparcia inwestycyjnego moze
by¢ przeznaczona m.in. za zakup maszyn, urzadzen lub innych
srodkéw trwatych oraz na zakup wyposazenia.

Poszczegblne podmioty gospodarcze realizujgce projekty
okreslaja w regulaminach szczegélowe zasady przyznawania
dotacji. Regulaminy uczestnictwa w projektach zamieszczone
beda na stronach internetowych poszczegolnych instytucji.

W wojewoédztwie podlaskim od grudnia 2010 r. i w 2011 r. 10
instytucji bedzie realizowalo nabér os6b chetnych do uczestnic-
twa w ponizej przedstawionych projektach. Czeé¢ z tych insty-
tucji obejmie swoim dziataniem mieszkaricéw powiatu hajnow-
skiego:

e ,Pomyst na biznes - pomystem na przyszlosé - II edycja” -

Agencja Konsultingowo-Edukacyjna ORDO,

* ,M@éj biznes - moja szansa” - Towarzystwo Amicis,
* ,M0éj pierwszy biznes - II edycja” - Polska Grupa Doradcza

Sp.zo.0,

» ,Kobieta przedsiebiorcza” - Forum Inicjatyw Rozwojowych,
* ,Wlasna dzialalno$é gospodarcza - spos6b na bezrobocie” -

Stowarzyszenie im. Lecha Walesy,

* ,Podlaski inkubator biznesu” - Polskie Stowarzyszenie

Doradcze i Konsultingowe.

Wiecej informacji: www.pokl.wrotapodlasia.pl
Alicja Orzechowska
e-mail: orzechowska@pfrr.pl

DOBOWY ROZKEAD DYZUROW HAJNOWSKICH APTEK

Wi f i arpfal Godziny pracy Dobowy rozklad c!yZuréw
Pon.-Pt. | Sobota GRUDZIEN

Apteka CEFARM, ul. 3 Maja 39, tel. 85/682 22 66 7.30-21.00 | 8.00-18.00 | 10,11, 26,27

Apteka VITA, ul. Pilsudskiego 4, tel. 85/682 29 63 7.30-18.00 | 8.00-16.00 | 12,13,30,31

Apteka OAK, ul. 3 Maja 55 A, tel. 85/682 22 03 8.00-18.00 | 8.00-14.00 | 14,15,16,17

Apteka MELISA, ul. Lipowa 53, tel. 85/684 50 36 8.00-19.00 | 8.00-15.30 | 1,18,19
Apteka ALOES, ul. 3 Maja 39, tel. 85/682 50 04 8.00-18.30 | 8.00-15.30 | 2,3,20,21
Apteka SALIX, ul. Lipowa 190, tel. 85/684 25 52 8.00-17.00 | 8.00-15.00 | 4,5,22,23
Apteka T. LUKASZUK, ul. Pilsudskiego 10, tel. 85/682 20 73 7.30-19.00 | 8.00-16.00 | 6,7,24,25
Apteka FAMILIJNA, ul. Batorego 18, tel. 85/682 31 62 9.00-21.00 | 9.00-21.00 | 8,9,28,29
Apteka PRYWATNA, ul. 3 Maja 32, tel. 85/682 56 99 7.30-19.00 | 7.30-16.30 -

WYKAZ TELEFONOW KONTAKTOWYCH AKCJI ZIMOWE]

na terenie miasta Hajnowka w okresie od 1 listopada 2010 r. do 1 kwietnia 2011 r.

Urzad Miasta Hajnowka:
Referat Gospodarki Komunalnej i Ochrony Srodowiska
-85 682 20 14, Michalak - 604 855 595.

Ulice miejskie, wykonawca - Przedsiebiorstwo Uslug
Komunalnych:

Sekretariat - 85 682 30 32, 607 587192, Troc - 509 037 300,
Simoniuk - 502 645 491, Stepaniuk - 728 969 345.

Ulice powiatowe, wykonawca - Zarzad Drég Powiato-
wych:

10

Sekretariat - 85 683 20 01, Paikowski - 604 618 584

(ulice powiatowe: Stefana Batorego, Ks. Dziewiatowskiego, Dol-
na, Gérna, Lipowa, Prosta, Targowa, Warszawska do ulicy Mar-
szatka J6zefa Pitsudskiego, Wrzosowa, 11 Listopada, Oddolna).

Ulice wojewddzkie:
Kalinowski - 602 320 887
(ulice wojewodzkie: Bielska, Bialostocka, Sportowa, 3 Maja, Mar-
szatka Jozefa Pilsudskiego, Warszawska od ul. Marszatka J6zefa
Pitsudskiego).

Lech Michalak

www.hajnowka.pl




15-LECIE ZESPOLU ,ZNICZKA”

Uroczysty jubileusz 15-lecia zespolu
»Zniczka”, istniejacego przy Zespole
Szkol z Dodatkowa Nauka Jezyka
Bialoruskiego, odbytl sie 19 listopada
2010 r. w Hajnowskim Domu Kultu-
ry. Swoje $wieto zespodl uczcil uro-
czystym koncertem, na ktory przyby-
li przedstawiciele wladz miejskich,
powiatowych, rodzice, uczniowie i
wszyscy, komu bliska jest muzyka
bialoruska.

Jubileusz byl takze okazja do spo-
tkania obecnie $piewajacych dziew-
czat i tych, ktére niegdys Spiewaly w
zespole, bedac uczennicami tej szkoty.

Z okazji jubileuszu ,Zniczka”
otrzymala wiele gratulacji i Zyczen: od
wladz miejskich dostata komputer, a
od Starostwa Powiatowego - projektor
multimedialny. Minister Kultury Re-
publiki Bialorus Pawet Latuszka, ktéry
jest wielkim wielbicielem grupy, przy-
stat list gratulacyjny. Taki list przestat
réwniez Dyrektor II Liceum Ogélno-
ksztalcacego z BJN w Bielsku Podla-
skim.

W czasie koncertu zesp6t zaprezen-
towal piosenki ze swego repertuaru,
byta historia zespotu na fotografiach, a
takze historyczne migawki z dzialal-
nosci ,Zniczki”, utrwalone kamera. Po
prezentacji przygotowanej przez t.u-
kasza tapinskiego zaprezentowaly sie
obecne solistki: Renata Tuszynska i
Daria Markiewicz.

W sentymentalng podréz w minio-
ny czas zabraly publicznoé¢ dawne
uczennice tworzace historie Zniczki:
Anna Skiepko-Nikitiuk, Kasia Kucz-
ko-Oksentowicz, Amelia Gorbacz,
Magda Waszczuk, Barbara Kedys.
Wykonaty pieéni pt. ,,Jawor nad wodo-
ju”. Nastepnie na scenie pojawila sie
Julita Nazarko, a po niej Amelia Gor-
bacz.

Obecnie ,Zniczke” tworza: Renata
Tuszyniska, Malgorzata Laszkiewicz,
Anna Romaniuk, Marta Adamiuk,
Dominika Leszczuk, Kamila Czurak,
Daria Markiewicz, Julia Nikofajuk i
Marlena Biegluk.

,Zniczka” to nie tylko zespét wo-
kalny, ale jak twierdza dziewczeta, to
jedna wielka rodzina, 1aczaca ze soba
kolejne pokolenia uczniéw Zespolu
Szkot z DNJB w Hajnéwece. Piosenke
finalowa pt. ,Kupalinka” zaspiewata
cala ,, Zniczkowa Rodzina”.

Zespot wokalny ,,Zniczka” powstal we wrzesniu 1995 r. w Zespole Szkét z Dodatko-
wa Nauka Jezyka Biatoruskiego w Hajnéwce. W jego sklad weszly wowczas uczennice
Kklas I-III, a ich opiekunem artystycznym zostata Bozena Lewczuk.

Nazwe ,Zniczka” przyjal nieco pézniej, w 1998 r., po opublikowaniu w gazecie ,Ni-
wa” artykutu Ady Czeczugi, w ktérym autorka uzyla tytutu piosenki jako nazwy grupy
i tak pozostato do dzisiaj. Od poczatku istnienia zespét aktywnie wiaczat sie w zycie
szkolne, uczestniczac w réznych uroczystosciach.

Pierwszy publiczny wystep ,Zniczki” odbyl sie na Festiwalu Piosenki Bialoruskiej.
Styczeni 1996 r. to bardzo wazna data w historii zespotu. Wiasnie wtedy dziewczeta
wykonujac piosenke ,Tamara” zostaly laureatkami eliminacji centralnych Festiwalu
Piosenki Bialoruskiej w Biatymstoku. To byla pierwsza nagroda i pierwszy sukces, ktory
zmobilizowal zespét do dalszej pracy. Obecnie zesp6t co roku zostaje laureatem tegoz
festiwalu.

W 1998 1. zesp6t otrzymal Puchar Premiera - Wiodzimierza Cimoszewicza, a takze
nagrode Radia Bialystok - sesje nagraniowa w Studiu Rembrandt. Dzieki tej nagrodzie
~Zniczka” wydala swoja pierwsza kasete ,Szczasliwy walsok” we wrzesniu 1998 r.

W 1999 r. ,Zniczka” zadebiutowata na Festiwalu ,Jesieri Bardow”, organizowanym w
Bielsku Podlaskim przez Bialoruskie Zrzeszenie Studentow. Wykonujac utwory ,Dwie
topole” i ,Za dachami miasta” podbita serca publicznosci. Od tego czasu w repertuarze
»Zniczki” poezja $piewana pozostala ,na dobre”.

W 2001 r., dzieki wygranej w Konkursie Matych Grantéw organizowanym przez Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej Polska-Biatorus, zespét otrzymat srodki na nagranie i
wydanie swojej drugiej ptyty ,Novaja”, ktéra ukazala si¢ w maju 2002 r. Na tejze plycie
znalazly sie¢ wspotczesne piosenki biatoruskie, poezja Spiewana i piesni folklorystyczne z
okolic Hajnéwki. Piesni te sa szczeg6lnie bliskie Bialorusinom, dlatego ,Zniczka” wia-
czyla je do swego repertuaru.

Zespol ,Zniczka” aktywnie dziala w szkole, bierze udzial w uroczystosciach miej-
skich, wystepowat na Festiwalu Mniejszosci Narodowych w Gdarisku i Purisku, uczest-
niczyt w Przegladzie Mniejszosci Narodowych i Etnicznych ,Wspélnota w kulturze” w
Warszawie, reprezentujagc mniejszos¢ bialoruska. Dziewczeta odczuly te zaproszenia
jako szczegélne wyrdznienie. , Pamietam ten dwudniowy wyjazd bardzo doktadnie - wspo-
mina Joanna Janiczuk. Byt to nie tylko niesamowity koncert, ale takze okazja do spedzenia
wspolnych chwil z dziewczynami i paniq Bozenq. Nasze wygtupy i zarty... Szkoda, ze juz nie
Spiewam w tym zespole. Pociechq pozostaje fakt, ze , Zniczkq” jest sig do korica zZycia, bo ma sig jq
po prostu we krwi”.

Zespot uczestniczyt w wojewddzkich Przegladach Koledniczych, bral udziat w uro-
czystosci z okazji 50-lecia powstania Liceum Bialoruskiego. Zostal przyjety na zjezdzie
bardzo ciepto, a utwoér ,Rodzone miasto” przyprawit wiele os6b o 1zy wzruszenia.
Zespot goscil z wizyta w Mogilnie - koncertowal w Gimnazjum im. ks. Wawrzyniaka i
w Kosciele $w. Jana, wyjezdzal na koncerty na Bialorus i do Niemiec, gdzie miat mozli-
wos¢ zaprezentowania sie i pokazania pigkna bialoruskich piesni.

Ostatnia ptyta to ,Puls chwiliny”, nagrana dzieki wsparciu finansowemu Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych i Administracji. Znalazly si¢ na niej najnowsze piosenki
zespolu, ktore do dzi$ sa najczesciej wykonywane na koncertach.

Bozena Lewczuk
fot. Emilia Rynkowska




SZKOLA |
CUKRZYCY
W HAIJNOWCE

Pierwsze zajecia w Szkole Cukrzycy otwo-
rzyl Lech Michalak - Prezes Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykow, Oddzialu Rejonowego
w Hajnéwece. Jest to ogélnopolska akcja sto-
warzyszenia diabetykow w celu ksztalcenia i
informowania spoleczefistwa o groznej cho-
robie, jaka jest cukrzyca.

23 pazdziernika 2010 r. wyktad poprowadzi-
fa dr Malgorzata Pietrzak-Zakrzewska. Na
pierwszych zajeciach pani diabetolog przybli-
zyla informacje na temat cukrzycy - jej typy,
przyczyny i objawy. Na zakoriczenie dr Pie-
trzak-Zakrzewska opowiedziala o nowosciach
w leczeniu cukrzycy. Po przerwie i owocowym
poczestunku na scenie wystgpily zespoty HDK:
Grupa taneczna pod kierunkiem Bozeny Zyzy i
Mazoretki pod kierunkiem Marii Niczyporuk.

Drugie spotkanie odbylo sie 13 listopada
réwniez w Hajnowskim Domu Kultury. Wy-
ktadowca - dr Pietrzak-Zakrzewska moéwita o
samokontroli, wysitku fizycznym i zakazeniach
w cukrzycy. Zajecia w Szkole Cukrzycy odby-
wac sie beda raz w miesigcu, od pazdziernika
do czerweca.

CUKRZYCA

- choroba polegajaca na niedoborze
insuliny w organizmie. Nieleczona
cukrzyca moze by¢ przyczyna

m.in.: utraty wzroku, niewydolno-
Sci nerek, uszkodzenia widkien
nerwowych, sprzyjajacych miaz-
dzycy zmian w naczyniach krwio-
nosnych. Zachorowania zdarzaja
sie w kazdym wieku, najczesciej
jednak wystepuja u ludzi starszych
iw wieku §rednim.

Schorzenie ma dwa typy:

« Typ I - zwany cukrzyca mio-

dziencza, polega na wyzwala-
nym, prawdopodobnie przez in-
fekcje wirusowsa, procesie nisz-
czenia komorek trzustki, produ-
kujacych insuline.
Typ II - zwany cukrzyca doro-
stych, polega na niedoborze insu-
liny polaczonym z uposledzona
wrazliwoécia komoérek na jej
dzialanie. Ma zwigzek z otylo-
Scig. Insulina bierze udziat w
procesie przechodzenia glukozy
z krwi przez blone komérkowa
do komorek, gdzie jest zuzywana
jako material energetyczny. Brak
insuliny prowadzi do gromadze-
nia sie glukozy we krwi i od-
wodnienia organizmu poprzez
wydalanie jej w duzych ilosciach
z moczem. Mie$nie pozbawione
sa glukozy, zamiast ktérej mate-
rialem energetycznym staja sie
biatka i tluszcze. Miesnie zanika-
ja, dochodzi do powstania zwigz-
kéw kwasowych, zwanych cia-
fami ketonowymi, ktére prowa-
dzi¢ moga do $pigczki cukrzyco-
wej i Smierci.

/

Skutki cukrzycy to zmiany zwyrod-
nieniowe nerek, krwawienia do gatek
ocznych, zaéma, zwezenie naczyn
krwionosnych i choroby serca, udar
mozgu.

Diagnostyka: badanie krwi i moczu.

(0] JEATAA

* Wzmozenie pragnienia i apetytu,
czeste oddawanie moczu, chudnie-
cie, zmeczenie, nudnosci, wymioty,
zaburzenia widzenia, u kobiet -
infekcje pochwy i zatrzymanie mie-
sigczki, u mezczyzn - impotencja.
Przy kwasicy ketonowej oddech ma
stodkawy zapach, zblizony do ace-
tonu.
Zmeczenie, sklonnosé do omdlen,
poddenerwowanie, kolatanie serca,
nadmierne pocenie sie, gtéd, nagle
uczucie sennosci - to objawy hipo-
glikemii - niedoboru cukru, ko-
nieczne jest wowczas wypicie i zje-
dzenie czegos, co wywola podnie-
sienie poziomu cukru.

Leczenie
Polega na wyréwnywaniu poziomu
insuliny w organizmie, stosowaniu
odpowiedniej diety i aktywnoSci
fizycznej.

Cukrzycy powinni mieé przy sobie
informacje o tym, ze sa chorzy. W
przypadku hipoglikemii chory nie
jest w stanie udzieli¢ informacji o
tym, ze choruje na cukrzyce, a jego
zachowanie mylone bywa ze stanem
po naduzyciu alkoholu. Bez szybkiej
pomocy moze dojs¢ do drgawek lub
Spigczki.

Emilia Rynkowska

OGLOSZENIE

~

Poszukuje informacji o Konstantym Kuprianowiczu

W biezacym roku mija 40. rocznica $mierci mojego Dziadka, Konstantego Kuprianowicza. Byt on znanym w Hajnéwce
technikiem dentystycznym, starosta cerkiewnym parafii prawostawnej sw. Mikotaja w Hajnéwce w latach 1951-1959. Jego
wnukiem byt zmarly tragicznie w ubieglym roku o. Tomasz Lewczuk.

Chcialbym zebra¢ informacje o Dziadku, aby przygotowac tekst wspomnieniowy o Nim. Prosze o kontakt wszystkie oso-

by, ktére znaly Dziadka i chcialyby podzieli¢ sie wspomnieniami i informacjami o Nim.

Kontakt: tel. kom. 664 187 538, tel. dom. (81) 34 10 24, e-mail: kuprian@interia.pl, adres korespondencyjny: ul. Sadecka 12,

20-869 Lublin.

Grzegorz Kuprianowicz,

wnuk Konstantego Kuprianowicza /
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ASYSTENT RODZINY

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Hajnéwce realizuje
projekt systemowy , Asystent rodziny”. Przy udziale Zakladu
Doskonalenia Zawodowego przeprowadzilismy kurs dla dzie-
sieciu 0s6b w zakresie wykonywania ustug asystenta rodziny
w $rodowisku. Kurs zakonczy? sie praca zaliczeniowa, a wy-
ciggniete wnioski chcemy przedstawi¢ i skonsultowac ze spo-
tecznoscig Hajnéwki.

Wskazéwki oraz pomysly zwigzane z rozwigzaniem pala-
cych probleméw spolecznych w naszym miescie prosimy prze-

sla¢ na nasza poczte: mops_hajnowka@poczta.onet.pl. Dzieku-
jemy za wspolprace. Najcenniejsze uwagi przedstawimy w
nastepnych felietonach. Serdecznie zapraszamy na nasza strone
internetowa www.mops-hajnowka.pl i strone stowarzyszenia
dzialajacego przy MOPS www.h3s.pl.

Barbara Wasiluk
Dyrektor MOPS w Hajnowce

Asystent rodziny propaguje wzorce prawidlowego funkcjonowania spolecznego poprzez edukacje i trening w zakresie obo-
wiazujacych norm wspélzycia spolecznego. Ponadto, przekazuje rodzinie informacje niezbedne do podjecia odpowiedniego
wyboru, dostarcza informacje zwiazane z typem problemoéw, ktore napotka rodzina i usiluje te problemy rozwiazacd.

Wiecej o projekcie pisaliSmy w listopadowym numerze Gazety Hajnowskiej.

PRZYKEADOWY MODEL RODZINY

(prawdopodobienstwo istnienia takiej rodziny jest przypadkowe)

SYTUACJA RODZINNA
Rodzina sktada sie z 4 oséb: ojciec, dwoje nieletnich dzieci i
babcia. Jest to rodzina niepetna, w ktdrej nie ma matki dzieci.

OJCIEC: Jarostaw (32 lata), wyksztalcenie zawodowe - stolar-
skie, pracuje dorywczo na budowie, placi alimenty na jedno
dziecko z poprzedniego zwiazku, zdrowy, ma zal po odejsciu
zony i nie czuje sie winny tej sytuacji, pali, naduzywa alkoholu.
BABCIA: Maria (58 lat), matka pana Jarostawa, emerytka,
chora na cukrzyce i serce.

DZIECKO 1 (starsze): dziewczynka Kasia (7 lat), uczennica I
klasy podstawowej, zdrowa, spokojna, brak kolezanek, gdy nie
opiekuje sie siostra najchetniej czas poswieca na rysowanie.
DZIECKO 2 (mlodsze): dziewczynka Zosia (1 rok i 6 miesiecy),
zdrowa, opiekuje sie nig babcia.

SYTUACJA MIESZKANIOWA: dom jednorodzinny, wlasnosé
pani Marii (2 pokoje, kuchnia, fazienka). Dom wyposazony w
podstawowe sprzety gospodarstwa domowego, mieszkanie
zaniedbane (widoczny brak kobiecej miodej reki, batagan, po-
rozrzucane ubranka, zabawki), pokoje zagracone, zastawione
meblami, w kuchni nietad, pomieszczenia niewietrzone, czu¢
dym papierosowy.

PLAN PRACY Z RODZINA
PROBLEM:
* bezradnoé¢ w sprawach opiekurniczo-wychowawczych i w
prowadzeniu gospodarstwa domowego,
* bezrobocie,
+ dlugotrwala choroba babci,
* polsieroctwo.

ZADANIA:

* Pomoc ojcu i dzieciom w odreagowaniu negatywnych
emocji powstalych po odejsciu zony, zmotywowanie do
podjecia  wspdlpracy z  psychologiem  rodzinnym.
(Zobowigzanie ojca do konsultacji psychologicznej w
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie. Podanie adreséw poradni.
Nadzoér/monitorowanie dzialania ojca poprzez wypytanie
go o godz. przyje¢, nazwiska psychologéw, date wizyty).
Czas - do miesiaca.

Zmotywowanie ojca do wizyty w instytucjach zajmujacych
sie¢ szkoleniami i kursami oraz aktywnego poszukiwania
pracy. (Zobowigzanie ojca do kontaktu z instytucjami
prowadzacymi kursy dla bezrobotnych. Podanie adresow:
Urzedu Pracy, Zakladu Doskonalenia Zawodowego,
Ochotniczego Hufca Pracy. Nadzér i sprawdzenie czy byt
tam). Czas - do miesiaca.

Uswiadomienie ojcu, ze najlepszym rozwigzaniem jest odda-
nie dziecka do zlobka. (Odciazy to schorowana babcie i spo-
woduje, ze bedzie miata wiecej czasu na zajecia zwigzane z
utrzymaniem fadu i czystosci w domu). Czas - do miesigca.
Zachecenie ojca do rozwijania zainteresowan plastycznych
starszej corki. (Zobowigzanie ojca do zainteresowania sie
placéwkami, gdzie prowadzone sa bezplatne zajecia pla-
styczne dla dzieci i zapisanie cérki na zajecia: HDK, swietlica
przy kosciele.) Czas - 2 tygodnie.

MODELOWANIE SPOSOBU POKONYWANIA

PRZESZKOD, PODEJMOWANIE PROB I DZIALAN
zachecenie do samorealizacji zawodowej i podniesienie statu-
su materialnego rodziny,
budowanie poczucia wlasnej wartosci,
pokazanie korzysci z nawigzania wspoétpracy z psychologiem
w celu wsparcia jego dzialan, lepszego wgladu w siebie,
pokazywanie korzysci z rejestracji w Urzedzie Pracy na rzecz
planowania kariery zawodowej, mozliwosci wsparcia przez
doradce zawodowego.

OCENA - EWALUACJA

Wskazniki $wiadczace o realizacji celow:

nawigzanie wspoétpracy z psychologiem, odreagowanie nega-
tywnych emocji powstatych po odejsciu zony,

podjecie doskonalenia zawodowego i aktywne poszukiwanie
pracy,

przyjecie miodszego dziecka do zlobka,

uczestnictwo starszej corki w zajeciach plastycznych,

lepszy tad i porzadek w domu.

Plan pracy z rodzing opracowaly:

Emilia Chrabot
Aniela Gromadzka
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ZYJEMY RAZEM - WIELKOFORMATOWA WYSTAWA
PRZY HAJNOWSKIM DOMU KULTURY

Od 21 czerwca 2010 r. do 31 sierpnia 2011 r. po Podlasiu wedruje wielkoformatowa wystawa prac. Warsztaty edukacyjno-
plastyczne, na ktorych powstaly prace odbywaly sie przez cztery miesiace w 12 miejscowosciach wojewédztwa podlaskiego. W
naszym mieScie projekt zrealizowany zostal w Hajnowskim Domu Kultury na przelomie stycznia i lutego br. Efekty pracy
przedstawione zostaly na parkingu przy HDK.

, Wydaje sig, ze zaszedtes bardzo daleko i bardzo wysoko w poznaniu Swiata, a ty - nie wiedzqc kim jestes - po prostu nie ruszytes z miejsca”

Wystawa powstala dzieki
pracy i zaangazowaniu wielu
osob, dla ktérych miedzykul-
turowos¢ i tolerancja jest waz-
nym wyzwaniem wspoélicze-
snego Swiata. W Hajnéwce
warsztaty prowadzily Anna
Janina Kloza i Malgorzata
Niedzielko. Hajnowska mio-
dziez i stuchacze Uniwersytetu
I Wieku mieli mozliwosé
poznania siebie i swojego na-
stawienia do $wiata, a zadania,
ktére wykonali wplynely na
zmiane ich nastawienia do
innodci. Wszyscy uczyli sie
wyrazania siebie i swoich emocji.

Na wystawe wstepnie wybrano ponad
300 prac, sposréd ktorych komisja (prof.
Andrzej Strumilto, Krzysztof Czyzewski
oraz hajnowianin - Jaroslaw Perszko)
wybrata kilkanascie. Uklad plansz jest
tak skonstruowany, ze mozna tworzy¢
rézna konfiguracje, w zaleznosci od
przestrzeni i preferencji mieszkanicow
miasta, w ktérym wystawa jest przed-
stawiana. - Ten sposob ekspozycji pozwala
na dodawanie nowych elementow, wiec nic
nie stoi na przeszkodzie, by pojawily sig
nowe edycje projektow, ktére razem mogtyby
funkcjonowaé - moéwi przewodniczacy
komisji pan Perszko.

Jarostaw Perszko jest wspolorganiza-
torem calego przedsiewziecia. To wila-
$nie on nadat ,wielkoformatowa” forme
calemu projektowi. — Tolerancja rodzi sig
wtedy, kiedy wiem, skqd jestem, kim jestem i
znam swojg wartos¢ - powiedzial na
otwarciu wystawy pan Jarostaw. Najwie-
cej agresji i konfliktow powstaje wtedy, kiedy
cztowiek czuje si¢ zagrozony. Rzadko kiedy
agresja rodzi sig z checi dominacji. Najcze-
Sciej wynika ona ze strachu. Tego, kim jeste-
smy i skqd jesteSmy nikt nie jest w stanie
nam odebraé. Bo to wynika z korzeni, historii
i tego, co przekazali nam rodzice. Jaroslaw
Perszko podkredlil, iz warsztaty stuzyly
nie tylko pracy manualnej, plastycznej,
ale przede wszystkim pracy wewnetrz-
nej. - Czas, w ktérym zyjemy jest bardzo
dynamiczny. Rzadko mamy chwile, by do-
Swiadczy¢ refleksji na temat swoich korzeni.
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Zyjemy z dnia na dzien. Coraz rzadziej myslac
o tym, co byto i o tym, co bedzie. Przewodni-
czacy komisji konkursowej podkreslit, iz
nasza réznorodnos¢ jest naszym atutem i
powodem do dumy, a nie wstydu.
Inicjatorem projektu jest Maria
Szyszko z Urzedu Marszatkow-
skiego, ktéra zaproponowata
wspolprace znanemu artyscie
Jarostawowi Perszko. Jak twier-
dzi pan Jarostaw - Juz diugo
chodzit za nig pomyst akcji, ktora
pokazataby ,mozaike wielokulturo-
wq” naszego regionu. Znany, w
Polsce i na Swiecie, artysta za-
proponowal, by byly to warszta-
ty, ktorych efekty mozna poka-
za¢ na wspoélnej ,wedrownej”
wystawie. Organizatorzy dazyli do tego,
by ekspozycja stworzonych na warszta-
tach prac nie zostala zamknieta w galerii. -
Zalezato nam, by widz byt przypadkowy. By
przechodzieri, ktory zmierza w swoim wia-
snym celu, przytrzymat si¢ na chwile i zasta-
nowit nad nig i nad sobq samym. Nad tym,
kim jest...
Chciatbym, by swiadomos¢ ludzi sig zmieniata.
Obojetne jak. Nie ma znaczenia, czy to bedg
warsztaty, czy inne dziatania... - méwi Jaro-
staw Perszko.
- Jezeli wcigz méwimy o tolerancji i wcigz
powtarzamy to stowo, to znaczy, zZe problem
wcigz jest. Tego rodzaju projekty i dziatania
dajg wielkq nadzieje, dzigki ktorej czlowiek
moze dalej egzystowac i Zyc.

Edward Stachura

Uroczyste otwarcie wysta-

wy w Hajnéwce odbytlo sie 19
pazdziernika.
Nagrody laureatom konkursu
plastycznego ph. ,Zyjemy
Razem”  wreczyl  Anatol
Ochryciuk - Burmistrz Miasta
Hajnéwka i Andrzej Skiepko -
Dyrektor Hajnowskiego Do-
mu Kultury. Otrzymali je:
Monika Sawicka z I Liceum
Ogolnoksztatcacego w Haj-
néwce, pod kierunkiem Aliny
Pietraszek oraz Piotr Szumar-
ski, Beata Grzeskiewicz, Seba-
2 stian Milcz, Barbara Kin-
dziuk, Marta Charytoniuk (za prace
zbiorowg) z Zespotu Szkét Specjalnych
w Hajnéwce, pod kierunkiem Kamili
Musko-Parfieniuk i Doroty Frankow-
skiej-Sajewicz.

D W N a7

Po otwarciu wystawy zaproszeni
goscie, licznie przybyla mlodziez, ich
opiekunowie oraz organizatorzy udali
sie¢ do holu domu kultury, gdzie obej-
rzeli wystawe hajnowskich prac. Na
zakoriczenie odbyly sie wystepy arty-
styczne. W sali kolumnowej wystapili:
Zesp6t ,Zniczka” pod kierunkiem
Bozeny Lewczuk, Studio Piosenki
Estradowej pod kierunkiem Marty
Gredel-Iwaniuk oraz Michat Skiepko.
Koordynatorem projektu jest Depar-
tament Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Podlaskiego w Biatym-
stoku.

Emilia Rynkowska




KOLEJNE PUBLIKACJE TOMASZA SAMOJLIKA

-, Zubr Pompik. Kolory jesieni i pozostale historie” oraz ,Zubr Zorz”

9 listopada 2010 roku w Oddziale dla Dzieci i Mlo-
dziezy Miejskiej Biblioteki Publicznej odbyla sie pro-
mocja ksiazki Tomasza Samojlika ,,Zubr Pompik. Kolory
jesieni i pozostale historie”. Wydawnictwo to jest czwar-
ta z kolei czescia przygod tytulowego bohatera - Zubra
Pompika.

W spotkaniu wzieli udzial czytelnicy w wieku przed-
szkolnym, wczesnoszkolnym oraz ich rodzice. Na poczat-
ku pan Tomek odczytal na glos fragmenty najnowszych
przygod swojego bohatera, po czym dzieci mialy mozli-
wos¢ dzielenia si¢ refleksami na temat wysluchanych
opowiesci. Rozmowe urozmaicaly ciekawe, a zarazem
zabawne historie z zycia zwierzat opowiadane zaréwno
przez autora, jak i matych czytelnikéw.

Nastepnie wielbiciele Pompika zadawali naszemu go-
Sciowi nurtujgce ich pytania dotyczace warsztatu pracy
pisarza oraz jego dalszych planéw literackich. Maluchy
wykazywaly ogromne zainteresowanie dalszym losem
bohatera opowiadani, prosity o napisanie kolejnych tomi-
kéw z przygodami kréla Puszczy Bialowieskiej. Zgroma-
dzeni czytelnicy dowiedzieli si¢ od pana Tomka, ze aktu-
alnie przygotowuje on takze ksigzeczki opowiadajace o
perypetiach innych lesnych zwierzat, jednak na razie nie
moze zdradzi¢ wiecej szczegélow. Ta informacja zostala
przez nich przyjeta z duzym entuzjazmem.

Na zakoniczenie pan Tomek przygotowal dla uczestni-
kéw milg niespodzianke - kazdy z nich otrzymal w pre-
zencie najnowszy komiks jego autorstwa - ,Zubr Zorz”.
Pozycja ta wydana zostala przez Zaklad Badania Ssakow
Polskiej Akademii Nauk w ramach projektu , Kraina Zubra
- Ochrona zubra w Puszczy Biatowieskiej”, wspoétfinanso-
wanego przez Unie Europejska w ramach Programu Life-
Przyroda oraz przez Frankfurckie Towarzystwo Zoolo-
giczne - Help for the threatened wildlife.

Ksiazeczka ,Zubr Pompik. Kolory jesieni i pozostate hi-
storie” sa do nabycia w Oddziale dla Dzieci i Mlodziezy
Miejskiej Biblioteki Publiczne;.

Osoby zainteresowane wczeéniejszymi cze$ciami przy-
géd Zubra Pompika zapraszamy do Wypozyczalni dla
Dzieci. W swoich zbiorach posiadamy:

,Zubr Pompik. Tropy na $niegu i inne opowiesci”,
, Zubr Pompik. Zapach wiosny i inne historie”,
,Zubr Pompik. Letni zmierzch i inne opowiesci” .

Barbara Frankowska
Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy
fot. Emilia Rynkowska

WYWIAD Z TOMASZEM SAMOJLIKIEM

W ostatnim czasie powstalo wiele publikacji Hi ‘, |
dla dzieci i mlodziezy, skad bierze Pan na to & "
sily i czas?

Zainteresowanie dzieci przygodami Pompika,
btyszczqce oczy przy przeglgdaniu moich komiksow
- to jest najlepsza motywacja. A czas? Zawsze
mozna spac mniej.

Kto ma pierwszenstwo czytania nowych
publikacji? N\
Kiedy pisze, pokazuje fragmenty tekstow wielu \\\
osobom z mojego otoczenia (gldwnie proszac o .
porady dotyczqce konkretnych zachowarn zwierzqt w warunkach natural-
nych), a wiec nie ma jednej osoby, ktéra miataby pierwszeristwo przeglgda-
nia maszynopisu. Moja céreczka natomiast jest pierwszym krytykiem — jej
opowiadam wigkszos¢ planowanych fabut.

Powstaly cztery czesci ,Pompika”. Czy to juz koniec przygod
malego zubra?

Przynajmniej na jakis czas — teraz pora na innych bohaterow. Ale to nie
znaczy, ze historia Pompika jest definitywnie zamknigta.

W miedzyczasie powstal kolejny komiks. W jakich okoliczno-
Sciach stworzyl Pan ,Zubra Zorza”, i co do tego Pana zainspirowa-
1o?

Komiks ,, Zubr Zorz” poczatkowo powstawat na potrzeby strony interne-
towej www.krainazubra.pl. Kazdy odcinek opowiadat o jakiej$ konkretnej,
rzeczywistej rzeczy: waqskim gardle genetycznym zZubrow, seminarium
dotyczqcym korytarzy ekologicznych, nawet autentycznej sytuacji, kiedy
zubr zapedzit Pana Zbyszka (przemitego badacza zZubrzych zwyczajow) na
drzewo. Wszystko to podane z przymruzeniem oka za poSrednictwem
gtownego bohatera — nieco uczlowieczonego zubra Zorza. Pézniej pojawit
sig pomyst wydania ksigzeczki z Zorzem. Specjalnie na jej potrzeby przygo-
towatem opowies¢ o malpie w Puszczy, opartq zresztq na autentycznej
historii poszukiwania malpy w naszych lasach przed kilku laty.

Czy moze nam Pan zdradzié¢ wiecej szczeg6l6w o swoich nastep-
nych publikacjach?

Ksigzka o wilku Ambarasie dla 10-13-latkow bedzie wydana przez wydaw-
nictwo Multico z Warszawy w marcu 2011 r. - jest obecnie na etapie
sktadu i kompletowania ilustracji. Ambaras to bardzo maty i chorowity
wilczek, na dodatek zupetnie pozbawiony wechu. Wydaje sie, ze tak mizer-
na istota nie ma szans na przetrwanie w lesie, on jednak daje sobie rade
dzigki nieprzecigtnemu sprytowi i doskonatemu zmystowi obserwacji. W
pewnym momencie wiasnie jego — Ambarasa - pomoc zdecyduje o losach
catej watahy.

Nastepna publikacja natomiast bedzie duzym komiksem pod tytutem , Ry-
jowka przeznaczenia”. Bedzie to historia ryjowki malutkiej, ktorej przy-
padnie zadanie uratowania catej lesnej doliny i wszystkich mieszkajgcych w
niej ryjowek i rzgsorkéw przed pochodzgcym spoza lasu ztem... Mam na-
dzieje, Ze dzigki temu komiksowi czytelnicy dowiedzq sie wielu ciekawych
rzeczy o ryjowkach. Moim zdaniem te fascynujgce zwierzeta w petni na to
zastugujq.

Poza tym mam cate multum pomystow czekajgcych w kolejce na realizacje.
Cierpliwosci.

Zyczymy, by kolejne publikacje odniosty réwnie wielki sukces
jak te pierwsze i oczywiScie czekamy na nie z niecierpliwoscia.

Wywiad przeprowadzita

Emilia Rynkowska
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»BIALORUSKI OBRZED NA SCENIE”

Czas szybko i nieublagalnie leci. Wielu z nas, w natloku spraw, zapomina co jest wazne. Na szczescie sa tacy, ktorzy dbaja, by
tradycja nie zaginela. Przez pia¢ godzin w Hajnowskim Domu Kultury odbywaly sie prezentacje zespolé6w obrzedowych.

\ Prezentacje ,Bialoruski Obrzed na Scenie” zostaly uroczyscie rozpoczete przez
Anatola Ochryciuka i Jana Syczewskiego. Dwanascie zespotéw przedstawito kilka
obyczajow, ktére towarzyszyly zyciu codziennemu ludnoséci biatoruskiej zamiesz-
kujacej wschodnie tereny Polski.

Zwyczaj swatania mtodych zaprezentowaly 3 grupy: przedszkolaki z opieku-
nami z Samorzgdowego Przedszkola nr 14 z Biategostoku, mlodziez z Hajnow-
skiego Domu Kultury, pod kierunkiem Wiery Masajko i Zesp6t z Wiejskiego Do-
mu Kultury w Rybotach.

Wielko$¢, kolor i wyglad korowaja upieczonego dla pary mlodej przepowiadat

,jakie bedzie ich wspdlne zycie. O czynnosciach, jakie wykonywano podczas pie-
czenia tego ciasta opowiedzial zespét ,Krynica” z Biategostoku.
Na jedno wesele mozna bylo wypiec tylko jeden korowaj, nawet, jesli sie nie udat.
Wiec do jego upieczenia wybieralo sie produkty najlepszej jakosci, ktére przynosity swatki i ciotki panny miodej. Podczas pieczenia
do izby nie mogl wejs¢ mezczyzna. Podczas wkladania fopaty z korowajem do chlebowego pieca kobiety §piewaly piosenki, a gdy
juz byt w piecu, to stukaly w sufit trzonkiem lopaty, zeby ciasto wyrosto wysokie.

A po Slubie czesto rodzito sie dziecko, ktére zaraz po narodzinach byto odwiedzane przez kobiety. O tym zwyczaju ,odwie-
dek” opowiedziat zesp6t ,,Malinki” z Malinnik.

Obrzed ,Juria” pokazat zespét , Wasiloczki” z Bielska Podlaskiego i ,Nowina” z Mszczonowa. Na Juria obchodzono pola i obno-
szono wokot nich chleb i s6l zawinigte w Iniane plétno. Specjalnie na ten dzien pieczono ,korowajczyki”, ktére taczano po polu, po
mlodym zycie, aby szybko i ,akuratnie” rosto. Méwiono wtedy: Tam dzie korowaj idzie, tam i Zytko budzie. Roztamywano , korowaj-
czyk” i chleb, a okruchy sypano w bruzdy, co wrézyto dobry zbiér. Ludzie $§piewali pieéni i prosili o dobrg pogode. Tegoz samego
dnia, pierwszy raz na wiosne, wypedzano bydlo na pastwisko. Krowy przeganiano przez kose czy lemiesz, obchodzono bydto trzy
razy w kolo, trzymajac w reku chleb i ikone $w. Juria. Zwierzeta okadzano poswieconym zielem, smarowano rogi dziegciem, a
wszystko po to, by $w. Jurij bronit bydio przed wilkami. Wiele radoéci wséréd publicznosci wywotata tradycja taczania po ziemi
dwojga ludzi, ktérych chciano zeswatac.

O obrzedzie dozynek i jak wygladata praca w polu dowiedzieliémy sie od zespotu ,Czyzowianie” z Czyz. O zniwach opowiedziat
réwniez zespo6t z Bielskiego Domu Kultury ,, Antrakt”.

Publiczno$¢é miata okazje zobaczy¢ takze jak wygladaly tzw. ,wieczorki”, podczas ktérych kobiety spotykaly sie, by wspélnie
przasé welne, szy¢, haftowac i plotkowaé. Opowiedzial o tym zesp6t ,Kalina”.

Obrzed ,rozglady” przygotowal zespét z Kozlik - , Reczenka”.

Obrzed , Pakudziele” - obyczaj przedzenia przedstawit zespét z Krzywca - , Krywczanki”.

Prezentacji wszystkich obyczajéw towarzyszyt $piew, taniec i émiech. Czesto przytaczalo sie przypowiastki. Nie moglo réwniez
zabraknaé modlitwy do Boga.

Prezentacje biatoruskich zespoléw zostaly zorganizowane przez Zarzad Gléwny Biatoruskiego Towarzystwa Spoteczno-
Kulturalnego w Bialymstoku i Hajnowski Dom Kultury.
Emilia Rynkowska

ZAWODY PLYWACKIE

e | 30 pazdziernika 2010 r. na krytej plywalni w Hajnéwce odbyly sie
po raz drugi zawody plywackie, ktdrego organizatorem byli: Park
Wodny w Hajnéwce, Osrodek Sportu i Rekreacji, Klub Sportowy
,Puszcza” Hajnéwka.

W zawodach uczestniczyto 41 zawodnikéw i zawodniczek. Rywali-
zowano we wszystkich stylach plywackich, tj. stylu dowolnym, grzbie-
towym, klasycznym i motylkowym. Dziewczeta, kobiety i oldboje star-
towali na jedng dlugos¢ basenu, tj. 25 m., natomiast chtopcy i seniorzy
mieli do pokonania 50 m.

Rywalizacja byla bardzo zacigta we wszystkich kategoriach wieko-
wych. Jednak organizatorzy w szczegélnosci pilng uwage zwracali na
zawodnikow ze szkét podstawowych i gimnazjalnych. Powodem tego
jest reaktywowanie sekcji plywackiej przy KS,,Puszcza” Hajnéwka.

Zawody pokazaly, ze mamy zdolne dzieci i mlodziez, ktérych pre-
dyspozycje i systematyczna praca na treningach moga szybko zaowo-
cowac.

Janusz Ludwiczak
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25-LECIE SEKCJI JUDO

W imieniu Zarzadu Klubu Sportowe-
go ,ZUBR”, Prezes Mirostaw Chilimo-
niuk powital zaproszonych gosci, wla-
dze miasta i powiatu, i przede wszyst-
kim zawodnikéw i ich rodzicéw. Na
jubileuszowa uroczystos$¢ przybyli: Jaro-
staw Mroczko - Cztonek Zarzadu Pol-
skiego Zwigzku JUDO, Prezes Okrego-
wego Zwiagzku JUDO w Biatymstoku,
Trener Kadry Olimpijskiej, Michat Ada-
miec - Czlonek Zarzadu Polskiego
Zwiagzku JUDO, Bazyl Stepaniuk - Za-
stepca Burmistrza Miasta Hajnéwka,
Jerzy Sirak - Zastepca Starosty Powiatu
Hajnowskiego, Radni Rady Miasta z
Przewodniczacym Rady Leonardem
Kulwanowskim na czele, Radni Powiatu
Hajnowskiego, Wtodzimierz Budka -
byty Prezes Klubu Sportowego ,PUSZ-
CZA” oraz Zarzad Hajnowskiego Klubu
Sportowego ,ZUBR”: Wiestaw Rako-
wicz - Vice Prezes Klubu, Piotr Sienkie-
wicz - Skarbnik Klubu, Jan Kozak -

Czlonek Zarzadu, Andrzej Maciuka -
Czlonek Zarzadu.

Pokaz judo w wykonaniu zawodnikéw
Klubu Sportowego ,ZUBR” zachwycit
zebrang w Hajnowskim Domu Kultury
publicznosé. Czesé¢ artystycznag przygoto-
waly zespoty ,ILUZJA” i ,X MINI”, dzia-
tajagce przy Hajnowskim Domu Kultury,
pod kierunkiem Bozeny Zyzy.

Polski Zwigzek Judo za wieloletnig
dzialalno$¢ na rzecz sekcji w Hajnéwce
odznaczyl HONOROWA SREBRNA OD-
ZNAKA POLSKIEGO ZWIAZKU JUDO:
Wtodzimierza Budke - pierwszego Preze-
sa, przy ktérym powstala Sekcja judo w
Hajnéwce; Jerzego Siraka - bylego diugo-
letniego czlonka zarzadu, prezesa po-
przedniej kadencji; Anatola Ochryciuka -
aktywnie wspierajacego dzialania sekgji i
sympatyka klubu oraz Mirostawa Chili-
moniuka - aktualnego Prezesa Klubu,
czlonka zarzadu poprzedniej kadencji.
Wyréznienia wreczyt Jarostaw Mroczko i

Michal Adamiec. Jarostaw Mroczko
odznaczyl! réwniez Jakuba Ostapczuka
- trenera sekgji.

Pigtkowa uroczystos¢ przywolala
wiele wspomnien z catego okresu
istnienia sekcji. Swoimi przemysle-
niami podzielit sie¢ z publicznoscia
Wiestaw Rakowicz - Vice Prezes
Hajnowskiego Klubu Sportowego
,ZUBR”, Michat Adamiec i Jarostaw
Mroczko. Artur Papis, Pawel Zabrocki,
Rafal Sosnowski - piersi zawodnicy
trenujacy w sekcji judo - moéwili
przede wszystkim o dyscyplinie, o
twardej, acz ojcowskiej rece trenera i o
tym, kim teraz sg. A wszystko dzieki
treningom u Jakuba Ostapczuka.

Taki piekny jubileusz to réwniez
okazja, by podziekowaé sponsorom,
dzieki ktérych wsparciu sekcja moze
prowadzié¢ sportowa dziatalnosc.

Emilia Rynkowska

Sekcja judo w Hajnéwece, dziatajaca przy Klubie Sportowym
»Puszcza”, powstala 1 listopada 1985 roku. Gtéwnym inicjato-
rem jest Jakub Ostapczuk, ktéry poprzez Zarzad Polskiego
Zwiazku Judo i Wojew6dzka Federacje Sportu w Bialymstoku
przekonat dziataczy i wiadze Hajnéwki, by umozliwi¢ dzie-
ciom i mlodziezy mozliwos¢ trenowania judo.

Poczatek dzialalnosci sekcji natrafit na problemy lokalowe.
Pierwsze treningi odbywaly sie w sali przy Szkole Podstawo-
wej nr 1. Niestety, po kilku miesigcach zawodnicy musieli
przenies¢ sie do nieogrzewanej starej remizy strazackiej przy
ul. Batorego, nastepnie do budynku Szkoty Podstawowej nr 5.
W roku 1995 Burmistrz Miasta uzyczyl lokal bylej tazni miej-
skiej. Zawodnicy we wlasnym zakresie adoptowali pomiesz-
czenia na potrzeby sekgji judo i sekgji kulturystyki. Trenuja tam
do dzisiejszego dnia. Hajnowscy zawodnicy zaczeli startowac
w zawodach na szczeblu wojewdédzkim jak i centralnym. Po-
mimo, ze na poczatku trenowali na filcu, osiggane wyniki byly
satysfakcjonujace. W 1989 r. na Druzynowych Mistrzostwach
Makroregionu Mlodzikéw w Warszawie zostali pokonani
przez doswiadczonych zawodnikéw z Warszawy i zajeli trzecie
miejsce.

13 lipca 2005 r. zmienita sie nazwa Klubu. Miejski Miedzyza-
ktadowy Klub Sportowy ,Puszcza” przeistoczyt sie w Hajnow-
ski Klub Sportowy ,Zubr”, poniewaz druzyna pilki noznej,
ktoéra trenowala przy Osrodku Sportu i Rekreacji w Hajnéwce
chciata zachowac nazwe ,Puszcza” jako historyczng. W zarza-
dzie réwniez byly zmiany. Jako pierwszy funkcje prezesa pelnit
Wiodzimierz Budka. W latach 1988-1989 - Ryszard Sokotowski,
a po nim, do 2004 r. - Jakub Ostapczuk. W latach 2004-2009
prezesem Klubu byt Jerzy Sirak, natomiast od maja 2009 roku
po wielu latach cztonkostwa w zarzadzie - Mirostaw Chilimo-
niuk.

Przez caly czas istnienia sekcja wspoétpracuje z trenerem judo
Jarostawem Mroczko z Klubu Hetman Biatystok, ktéry chetnie
przekazuje cenne wskazéwki i nabyte doswiadczenie naszym
zawodnikom. Uczestniczy réwniez w obozach sportowych,
dzielgc sie swoja wiedzg, ksztaltujac pozytywne postawy za-
wodnikéw. Klub stara si¢ wyszkoli¢ jak najwiecej miodych
hajnowian, a nastepnie przekazywac ich do najlepszych uczelni
i klubéw akademickich. Nasi judocy bez trudu dostaja si¢ na
Akademie Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Warszawski,
czy Politechnike Warszawska. Przez okres 25 lat zawodnicy
zdobyli wiele sukceséw osobistych, jak réwniez klubowych.




X BIEG NIEPODLEGEOSCI W BIALYMSTOKU
X POEMARATON HAJNOWSKI
- NAJLEPSZA IMPREZA MARATONSKA 2010

W X Biegu Niepodleglosci na CERTYFIKAT JAKOSCI
dystansie 10 km uczestniczyto 121 L
zawodnikéw z kraju i zagranicy.
Z Hajnowskiego Klubu Biegacza
uczestniczylo czterech zawodni-
kéw. Najlepszy wynik uzyskali:
Andrzej Filipiuk 0.39.39, Cezary DYPL()M

Falkowski 0.43.35 (z Bielska Pod-

1

- P

DLA: OSRODKA SPORTU I REKREACJI

laskiego) oraz Anatol Kot 0.44.46 (rekord zyciowy). W HAJNOWCE

. . wyroéznienie zostato nadane
Aleksa.nder Prokopl'uk Pokonal trase w czasie 0.49.29, X JUBILEUSAOWY HATNOWSIT Orodkomi Sportu | Rekreacji w Hajnéwee
natomiast Leon Stasiewicz - 0.58.04. i JAKO dla udokumentowania doskonatej organizacji

NAJLEPSZA IMPREZA BIEGOWA

Rozstrzygniety zostal réwniez konkurs Biegowe T k)

Cztery Pory Roku na Podlasiu. Najlepsza Impreza Ma- | | .\ kURSIE BIBGOWE CZTERY PORY
ratoriska 2010 zostal X Pélmaraton Hajnowski. Puchar BOKU NA EODLASLD

Marszatka Wojewo6dztwa Podlaskiego odebrat dyrektor
Osrodka Sportu i Rekreacji Mirostaw Awksentiuk.
Wiera Stasiewicz odebrata Puchar Posta Rzeczypospoli-
tej Polskiej za III miejsce w kategorii Najlepsza II Wice-
maratonka Wojewé6dztwa Podlaskiego w 2010 r.

X Jubileuszowego Pélmaratonu Hajnowskiego

M2 ratonypolskieg

przez portal internetowy
MaratonyPolskie.PL
= oraz biegaczy z calego kraju

W

°
Opole, 2 listopada 2010 ‘R

MaratonyPolskie.PL

Aleksander Prokopiuk

HA]NOWIANIE W OTWARTYM PUCHARZE POLSKI
]UNIOROW MLODSZYCH , LIBERY CUP” 2010

B - Liberty Cup” organizowany jest od wielu lat tradycyjnie z okazji Swieta Niepodle-

DTWARTY PUCHHR PD Kl glosci.

UMIOREK | JUNIOROW MLO 1D5L 1":H pe /N 2 Dotychczas byt to turniej dla dzieci i mlodzikéw, cieszacy sie duzym powodzeniem i
LlBERT‘Y C UP w i dobra renoma. Tym razem po raz pierwszy , Libery Cup”, ktéremu nadano tytut i range
e BRI = Otwartego Pucharu Polski, organizowany byl dla juniorek i junioré6w miodszych pod
egida Polskiego Zwigzku Judo. Do Bytomia przyjechalo wielu mtodych sportowcéw z
klubéw krajowych i zagranicznych, byli tam réwniez sportowcy z Hajnéwki: Adam
Majewski, Antoni Jabtoriski i Hubert Maglewski.
- Byt to bardzo silny turniej, w ktérym brato udziat okoto 255 zawodnikéw z czterech krajow:
Czech, Niemiec, Ukrainy i Polski - twierdzi Hubert Maglewski. - Na turnieju w Bytomiu
stoczytem 5 walk (3 wygrane, 2 przegrane), co zapewnito mi siodme miejsce. Moi koledzy - Adam
i Antek - pomimo tego, ze nie zajeli punktowanych miejsc, to pokazali si¢ z dobrej strony, dzigki
pracy trenera Ostapczuka.

Emilia Rynkowska

POWOLANIE NA KONSULTAC]JE
KADRY POLSKI

W dniu 10 listopada br. w Bialymstoku od- Polski. Fakt ten powinien by¢ sygna-
byly si¢ konsultacje do kadry Polski rocznika fem dla wielu zdolnych hajnowskich

1997. Wsréd zaproszonych zawodnikéw, po- pitkarzy, ze dzigki systematycznej

wolanie otrzymal zawodnik OSiR ,Puszcza” pracy jest mozliwe zaistnienie na po-

Hajnéwka Mateusz Antoniuk. ziomie reprezentacji wojewoddztwa, a
Jest do duze wyréznienie dla hajnowskiej w przyszlosci by¢ moze Polski.

pitki noznej, ktorej przedstawiciel bierze bez- Marek Hanula
posredni udzial w selekcji do reprezentacji
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SUKCES HAJNOWSKIE] DWUNASTKI

wywiad z Mirostawem Awksentiukiem - Dyrektorem Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce

Jak powstala nazwa biegu?

Nazwa biegu zwiqzana jest z dystansem, jaki
zawodnicy, biegngc przez Puszcze, mieli do
pokonania, czyli 12 kilometrow. Wychodzqc
z nowq propozycjq uznalismy, ze taka nazwa
okresli uczestnikom dtugosé trasy i bedzie
promowac nasze miasto.

Wedlug zawodnikéw byl to udany
bieg. Co na to organizatorzy?

Jako organizatorzy Dwunastki oceniamy, ze
impreza bylta udana. Tego typu zawody
organizowalismy po raz pierwszy i bardzo
cenne dla jej dalszej kontynuacji byly oceny i
uwagi uczestnikow. Z tych wwag, bardzo
pozytywnych, wyciggniemy wnioski na
kolejng edycje. Zawodnicy bardzo pozytyw-
nie wyrazali si¢ o trasie biegu i ogodlnie o
wspaniatych warunkach przyrodniczych, w
jakich przyszto im rywalizowaé. Dostrzega-
my rowniez pewne niedociggnigcia organiza-
cyjne, ktore musimy wyeliminowac.

Czy I Hajnowska Dwunastka jest bie-
giem na poré6wnywalnym poziomie co
Pétmaraton Hajnowski?

Tak, poziom biegu, zarowno ze wzgledow
organizacyjnych, jak i sportowych, byt po-
réwnywalny z Pétmaratonem. Zdajemy sobie
jednak sprawe, ze na marke Pétmaratonu
Dwunastka, musi jeszcze ,popracowac”.
Naszym celem jest organizowanie dwdch
biegow - wiosennego Pétmaratonu i jesien-
nego biegu przetajowego Hajnowskiej Dwu-
nastki na wysokim poziomie. Bazujgc na
doswiadczeniach z Pétmaratonu, jestesmy
przekonani, ze mozemy zorganizowac dosko-
naty bieg przez Puszcze. Zresztq z uwag
uczestnikow pierwszej edycji biegu wynikato,
Ze ten bieg moze cieszyc sig jeszcze wigkszym
zainteresowaniem biegaczy z catego kraju.

Impreza, pomimo zasiegu regionalne-
g0, przyciagnela zawodnikéw z Polski.
Mozemy $mialo mowi¢é, iz Hajnowska
Dwunastka wpisala sie w sportowy
kalendarz Hajnowki?

Chcemy kontynuowac rozpoczete zadanie.
Zastanawiamy sig juz teraz, czy nie zglosi¢
I T il e

mieszkaricow czy zaktadow pracy, promujgce

Dwunastki do kalendarza imprez krajowych na
rok 2011.

Beda zmiany w kolejnej edycji?

Jednym z elementow, ktéry musimy poprawic
przy kolejnej edycji jest lokalizacja startu i
mety. W tym roku te dwa elementy byly
umieszczone w innych miejscach. Zarowno dla
zawodnikéw, jak i dla nas - organizatorow,
rodzi to pewne komplikacje i utrudnienia.
Chcemy, aby start i meta byty w jednym miej-
scu, z dostepem do parkingu i miejsca spotka-
nia po zawodach. Wspdlnie z Nadlesnictwem
Hajnéwka, tutaj bardzo serdecznie chciatbym
podzigkowaé Panu Nadlesniczemu Grzego-
rzowi Bieleckiemu i jego pracownikom za
pomoc i doskonatq wspdlprace przy organizacji
imprezy, planujemy lokalizacje takiego miejsca.
Wspdtpraca, o ktdrej wspomniatem, naszym
zdaniem, jest przyktadem otwartosci i mozli-
wosci wykorzystania zasobéw Puszczy Biato-
wieskiej dla promowania zardwno jej walorow,
jak i zdrowego, aktywnego trybu zycia.

Czy bieg pozostanie kameralnym, czy
raczej bedzie to bieg masowy?

Organizowane przez nas zawody uwazamy za
biegi masowe, a ograniczenia liczby uczestni-
kéw, tak jak w przypadku Pétmaratonu, wyni-
kajq raczej z naszych mozliwosci organizacyj-
nych. Pierwsze ustalenia dotyczqce roku przy-
szlego szacujq liczbe uczestnikéw Pétmaratonu
na okoto 300 0s6b i Hajnowskiej Dwunastki na
okoto 150. Informacja z ostatniej chwili jest
taka, ze X Jubileuszowy Pétmaraton Hajnow-
ski ponownie otrzymal wyroinienie wsrod
najlepszych imprez biegowych w Polsce roku
2010. Pragne przy okazji gorgco zacheci¢
mieszkaricow naszego miasta i regionu do
sprébowania swoich sit podczas naszych zawo-
dow. Wielokrotnie podkreslatem, ze marzeniem
organizatordw jest jeszcze liczniejszy udzial
hajnowian. Jezeli dystans Pétmaratonu moze
przerazac, to trasa Dwunastki jest w zasiegu
wielu z nas. Byé moze, namawiany przez
naszych biegajgcych przyjaciol, sam sprobuje
sit w roku nastepnym. Jestesmy rowniez
otwarci na wszelkie inicjatywy ze strony

g ™.
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aktywny wypoczynek z wykorzystaniem
przepigknych tras otaczajgcej nas Puszczy.
Chetnie postuzymy swojq pomocq przy
wszelkiego rodzaju integracyjnych spotka-
niach sportowych.

Sa juz pomysly na kolejna sportowa
impreze?

Zbliza sig koniec roku, przed nami ocena i
podsumowanie dziatani tegorocznych. To,
co sig udato i te propozycje, ktore nie zna-
lazty uznania wsréd uczestnikéw, zostang
wnikliwie przeanalizowane. Z tej oceny
mogq wyloni¢ sig miejsca i dyscypliny, dla
ktorych  powinnismy poswiecic wigcej
uwagi. Mamy kilka propozycji nowych
imprez o zasiegu lokalnym, chociazby
dziecigcq, miodziezowq i dla dorostych
miejskq lige pitki noznej z wykorzystaniem
budowanych ,Orlikéw”, ale marzy nam
sig. powrdt do Hajnéwki siatkowej pitki
plazowej na wysokim poziomie. Mato
aktywny, naszym zdaniem, jest tez okres
zimowy. Przygotowywane w ubiegtych
latach lodowisko byto bardzo uzaleznione
od warunkow pogodowych. Nalezatoby
podjgé  dzialania zwigzane z budowg
sztucznego lodowiska. Pewne kroki zostaty
juz poczynione, ale ze wzgledu na bardzo
duze koszty przedsiewziecia wymagajg one
dalszej pracy i poszukiwar srodkéw. Pew-
nq alternatywq zagospodarowania czasu
wolnego, szczegdlnie dla najmlodszych
hajnowian, bedzie oferta nowo powotanej
w Klubie Puszcza sekcji ptywackiej i tenisa
stotowego.  Serdecznie zapraszamy do
korzystania z tych ofert. W tym roku
zapraszamy jeszcze na Turniej Szachowy
w dniu 17 grudnia. W planie sq jeszcze
dwa turnieje halowej pitki noznej druzyn z
powiatu hajnowskiego oraz Turniej Miko-
tajkowy trampkarzy.

Wywiad przeprowadzita
Emilia Rynkowska




ZADANIE MATEMATYCZNE
1. Pokoloruj tort.
2. Odszukaj artykuty z motywem tortu i uzupetnij:
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Sekcja LILIL1L jest starsza od zespotu LILILILILICI L o I 1at.

ZIMOWE ZAGADKT
Co przedstawiajq zd jecia? Odgadnij zagadki i potacz z odpowiednim obrazkiem.

« Co to za woda, twarda jak kamien? Mozna na fyzwach $lizga¢ sie na niej.
» Bys po $niegu jezdzi¢ mogt, musisz przypiaé je do nég.
« Co to za gwiazdeczki odpowiedzcie $miato, ktore strojq ziemie w sukieneczke biatg?

Biaty Snieg juz zakrywa wszystkle drzewa - szalik, czapke wktadaé trzeba
Proszy, Sniezy, wieje chtodem - zimno na podworku - jednym stowem
Czas wziqé kartke w reke - i zaSpiewa¢ Swiqtecznq piosenke

Mamie poméc w gotowaniu - Tacie zas w Swiqtecznym sprzqtaniu

Komin w domu wyczyscié¢ skutecznie - by Mikotaj wszedt bezpiecznie
Pierwszej gwiazdki szuka¢ na niebie - by Mikotaj byt blizej Ciebie

Pod Swiqtecznym drzewkiem krqzy¢ sokolim wzrokiem - takim cichym, spokojnym krokiem
A gdy w domu zawita Swiety Mikotaj - to gtosno i radosnie zawotaj

.Wesotych Swiqt Bozego Narodzenia” i niech Nowy Rok na lepsze wszystko pozmienial!
Urszula Doroszkiewicz
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