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DO MIESZKANCOW MIASTA HAJNOWKA

Dobiega korica trzecia kadencja sprawowania przez mojgq osobe
funkcji Burmistrza Miasta Hajnowka.

Przez caty okres sprawowania urzedu burmistrza miatem duze
wsparcie ze strony moich wyborcow, sam zas czynitem wszystko,
aby ich zaufania nie stracic.

Znacznie juz wczesniej postanowitem, ze nie bede ubiegac sie
0 kolejng reelekcje.

Po dwunastu latach sprawowania powierzonej mi stuzby pu-
blicznej chcee jq przekazaé mojemu nastepcy wylonionemu przez
obywateli Hajnéwki. Zywie glebokie przekonanie, ze wyborcy
dokonajq wtasciwego wyboru, a nowy burmistrz zachowa w
swojej dziatalnosci wszystko to, co byto dobre i poprawi to, co
nalezy zmienic na lepsze.

Hajnowka bedzie mi zawsze najblizsza, tu nadal bede mieszkac, tu mam wielu przyjaciot i bliskich, tu mam rodzing,
dla ktorej bede mial wigcej czasu.

Pragne nadal byc obecnym i aktywnym w zZyciu publicznym. Posiadang wiedze i doswiadczenie zawodowe chee wy-
korzystac w samorzqdzie wojewodztwa podlaskiego. Zamierzam kandydowac na funkcje radnego Sejmiku. Jezeli z woli
wyborcow bedzie mi to dane, to w Sejmiku bede skutecznie zabiegac przede wszystkim o sprawy Hajnowki, Ziemi Haj-
nowskiej i catego potudniowo-wschodniego regionu wojewddztwa podlaskiego.

Dzisiaj zwracam sig do mieszkarnicow Hajnowki z wyrazami serdecznych podzigkowan za nasze wspolne dokonania w
minionych latach. Z duzq satysfakcjq mozemy powiedziec, ze byty to lata dobrze wykorzystanych szans i mozliwosci.
Miasto Hajnowka zmienito sig na lepsze i mimo ciggle wystepujgcych niedostatkow zapewnia jego mieszkaricom go-
dziwe warunki do zycia.

Jest jeszcze ciggle wiele do zrobienia i wierze, Ze mdj nastgpca podejmie nowe wyzwania i wspdlnie ze wszystkimi
uczestnikami zycia publicznego osiggnie postep w rozwoju Hajnowki.

Z wyrazami szacunku

"H VV/UL.'/ k,uh Yy Cra /‘.

Anatol Ojchryciuk
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UROCZYSTE ZAKONCZENIE BUDOWY
I PRZEKAZANIE DO UZYTKOWANIA ZAKEADU
ZAGOSPODAROWANIA ODPADOW W HAJNOWCE

Juz niedlugo pierwsza partia $mieci zostanie posegregowa-
na w nowo wybudowanym i oddanym 24 wrzesnia 2010 r.
Zakladzie Zagospodarowania Odpadéw w Hajnéwce.

Do prac koncepcyjnych i pro-
jektowych wladze miasta Haj-
néwka przystapily w potowie
2004 r. Prawomocne pozwolenie
na budowe zakladu uzyskano
trzy lata p6zniej. W 2009 r. Za-
rzad EkoFunduszu przyznat
dofinansowanie w formie dotacji
na kwote ponad 8 min zlotych.
Pozostale 6 miIn zlotych miasto
wylozylo z wlasnych srodkéw i

zaciggnietych kredytow.

Wykonawcy  okazali sig  dobrymi
partnerami. Roboty zostaly zakori-
czone w przewidzianym terminie i
dzisiaj uroczyscie ten Zaktad przeka-
zujemy do uzytkowania - powie-
dzial na otwarciu Burmistrz
Miasta Hajnéwka - a za kilka dni
zaktad przyjmie do przerobienia
pierwsze transporty odpadow komu-
nalnych. (...)Bedzie mozna tu prze-
rabia¢ odpady z miasta Hajnéwka i
gmin regionu Puszczy Biatowieskiej,
obstugujgc  potrzeby  komunalne
ponad 55 tysiecy mzeszktweow i firm
dzmhz]gcych' na T fym  terenie. W
_ . dalszej kolejnosci w tej hali bedzie
mozna uruchomic np. demontaz
odpadow = wielkogabarytowych, a
takze linie wstepnego przerobu su-
rowcow wtornych, pozyskanych z

odpaddw w toku sortowania.

Zaklad bedzie funkc]onowac w

strukturach Prze dsigbiorsi wa

/Us_’(u Komuma nych Spolkl Z 0.0.

—TW poczatkowej fazie pracowac
bedzie 18 pracownikéw. O bez- : -
pieczng prace w nowym zakladzie modlili sie ks. Jézef Po-
skrobko i ks. Michal Niegierewicz. Obaj proboszczowie tutej- \
_ szych parafii-poswiecili nowy obiekt.

Na uroczystym otwarciu-Zaktadu burmistrz Anatol Ochry-
ciuk podziekowat osobom-i-instytucjom, dzieki ktérym inwe-
stycja zostala zrealizowana: projektantom, wykonawcom do-
kumentacji, firmom budowlanym i firmie i
inspe a podzigkowania kieruje do Zarzqdu
koFunduszu ktory wytozyt sume pokrywajgcq istotng czesé kosztow

—

inwestycji i byly to niemal ostatnie pienigdze, ktorymi dysponowat
Zarzqd EkoFunduszu. Podzigkowania z ragk burmistrza otrzyma-
ly réowniez: Elzbieta Morgen-Lewiriska z EkoFunduszu, Kata-

rzyna Zajkowska - dyrektor Departa-
mentu Infrastruktury i Ochrony Sro-
dowiska w Urzedzie Marszatkowskim i
jej zastepczyni Elzbieta Piotrowska,
Grazyna Zyla-Pietkiewicz - szefowa
Wojewoédzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska w Bialymstoku. - Stowa
podzigkowania kieruje do moich wspotpra-
cownikow w Urzedzie Miasta, ktérzy
przyjeli na siebie tak wiele obowigzkow
zwigzanych z tym przedsigwzieciem, Za-
rzgdowi PUK w osobach prezesa Jarostawa
Kota i wiceprezesa Piotra Monacha, w
petni zaangazowanych w przebieg inwesty-
cji. Burmistrz podziekowal réwniez
stuzbom powiatowym ze Starostwem
Powiatowym na czele oraz Radzie
Miasta, ktéra podejmowata uchwaty
otwierajgce droge do dzialania orga-
nom wykonawczym. - Dzigkuje takze
mieszkaricom i obywatelom naszego miasta,
ktorzy rozumieli potrzebe budowy tego
Zaktadu, a tym mieszkaricom, ktorzy majq
swoje domy w niedalekim sgsiedztwie
dzigkuje za wyrozumiatos¢ i dzisiaj uroczy-
Scie moge ich zapewnic, ze dolozymy sta-
ran, aby nie odczuwali ucigzliwosci wyni-
kajgcych z tego sqsiedztwa.

Wielu zaproszonych na uroczysto$é
gosci bylo pod wrazeniem wielkosci
zaktadu. Niejednokrotnie powtarzali to
podczas ogladania nowego obiektu. O
linii technologicznej opowiedziat Piotr
Monach.

Poprzez porzqdkowanie gospodarki od-
padami zmierzamy do podniesienia stan-
dardu obstugi komunalnej naszych miesz-
katicow oraz dziatajgcych tu roznych firm i

ins tucji, a takze wnosimy konkretny wktad w poprawe stanu ochro-
srodowiska i przyrody Puszczy Biatowieskiej. Czynimy konkretnie
to, co przyrodzie przynosi ulge - powiedzial na zakonczenie Bur-
mistrz Miasta Hajnéwka Anatol Ochryciuk.

Emilia Rynkowska
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EDUKACJA EKOLOGICZNA
W HAJNOWCE

Wspolpraca z miodzieza w ostatnich
latach ukierunkowana byla na selektyw-
na zbiérke odpadéw, jako jeden ze spo-
sob6w na zmniejszenie ilosci odpadéw
kierowanych na skladowiska. Do tej
pory Urzad Miasta Hajnéwka prowadzit
zbiérke selektywnie zbieranego szkla i
opakowan plastikowych typu PET na
osiedlach wielorodzinnych oraz szkla,
PET, odpadéw metalowych i makulatu-
ry w domach jednorodzinnych.

Duzym problemem sa odpady nie-
bezpieczne, np. baterie, ktére w kazdym
gospodarstwie domowych trafiaja do
odpadéw zmieszanych. Dlatego tez
nawigzano kontakt z Organizacja Odzy-
sku REBA i przekazano wszystkim szko-
fom i przedszkolom informacje o mozli-
wosci zawarcia z nig bezposredniej umo-
wy. Organizacja ta funduje szkolom
nagrody za zebrane baterie, a takze
przekazuje konspekty zajeé. Wszystkie
placowki po podpisaniu umowy rozli-
czaja sie bezposrednio z REBA. Urzad
Miasta Hajnéwka rozstawil réwniez
pojemniki przeznaczone do zbiérki zu-
zytych baterii w Bibliotece Miejskiej oraz
w siedzibach podleglych spétek. W celu
wyeliminowania ze strumienia odpadéw
przeterminowanych lekéw i zmniejsze-
nia skali wyrzucania ich do kosza, pod-
pisano umowe na ich odbiér z MPO
Bialystok. Wlasciciele hajnowskich ap-
tek, przylaczajac sie do akcji, wyrazili
zgode na ustawienie pojemnikéw i nad-
z6r nad zbiérka przeterminowanych
lekow.

Nawigzano wspoélprace z Krajowa Iz-
ba Gospodarcza ,Przemyst Spozywczy”
i wspélnie zorganizowano w szkotach i
przedszkolach konkurs zbiérki opako-
wan po plynnej zywnosci. Konkurs
trwat przez rok szkolny, a jego zakon-
czenie i podsumowanie odbyto sie pod-
czas Festynu Ekologicznego we wrze-
éniu br., ktérego pomystodawca byl
Zastepca Burmistrza Bazyl Stepaniuk.

Nagrody oraz gratulacje zwyciezcy
otrzymali z rgk Burmistrza Miasta Haj-
néwka - Anatola Ochryciuka, Dyrektora
Generalnego Programu REKARTON -
Wiadystawa Janikowskiego oraz Kie-
rownika Referatu Gospodarki Komunal-
nej i Ochrony Srodowiska - Marty Wil-
son-Trochimczyk. Zwyciezcami konkur-
su zostali Michal Danielewski z Przed-
szkola nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi
i Katarzyna Orzechowska ze Szkoty
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Podstawowej nr 5 im. Janusza Kuso-
cinskiego. ~ Wyréznienia  odebrali:
Ewelina Grzywaczewska ze Szkoty
Podstawowej nr 5 im. Janusza Kuso-
cinskiego, Diana Jurczuk z Przedszko-
la nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi,
Justyna Kendy$ ze Szkoly Podstawo-
wej nr 3, Weronika Kiczkajto ze Szko-
ty Podstawowej nr 3, Justyna Klimiuk
ze Szkoly Podstawowej nr 6, Julita
Maciejuk ze Szkoly Podstawowej nr 5
im. Janusza Kusociriskiego, Natalia
Michatowska ze Szkoty Podstawowej
nr 6, Adam Mironczuk z Przedszkola
nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi,
Marcelina Olejnicka z Przedszkola nr
2, Gabriel Opolski ze Szkoly Podsta-
wowej nr 2, Damian Polach ze Szkoty
Podstawowej nr 2, Natalia Romaniuk
z Przedszkola nr 2, Piotr Weremiuk ze
Szkoly Podstawowej nr 6, Karolina
Zaborska ze Szkoty Podstawowej nr
3, Monika Zakrojszczyk ze Szkoty
Podstawowej nr 2, Julia Zdanowska z
Przedszkola nr 2. Nagrodami byty
karnety do Parku Wodnego w Haj-
néwce. Zwycieski w kategorii szkot
podstawowych okazal sie Zespot
Szkot nr 1, Szkola Podstawowa nr 5.
Szkota ta otrzymata w nagrode note-
book. W kategorii przedszkoli pierw-
sze miejsce zajelo Przedszkole nr 2. W
nagrode otrzymalo telewizor pla-
ZMowy.

Festyn Ekologiczny byt réwniez za-
koriczeniem programu edukacyjnego
»Szkieto i Eko”, propagujacego selek-
tywna zbiérke szkla, prowadzonego
przez Fundacje Ekonomistéw Srodo-
wiska i Zasobéw Naturalnych we
wspotpracy z Urzedem Miasta Haj-
néwka. W ramach programu ogto-
szono konkurs literacki i plastyczny,
promujacy selektywng zbiorke szkla.
Wszystkim uczestnikom obu konkur-
s6w nagrody wreczyt Prezes Fundacji
Andrzej Demianowicz. W konkursie
plastycznym, w kategorii gimnazja I
miejsce zdobyla Diana Leoniuk kl. Ia
ZS nr 3 oraz Ola Lemiesz kl. Illa ZS z
DNJB, II miejsce - Anna Jagodnicka
kl. II ZS nr 3, III miejsce - Joanna
Jurczuk kl. Illa ZS nr 3. Wyréznieni
zostali: Sandra Polowianiuk kl. Ia ZS
nr 3 oraz Michalina Gierasimiuk kI
Illa ZS z DNJB. W kategorii szkoly
podstawowe kl. IV-VI I miejsce zdo-
byta Daria Krasko kl. Vb SP nr 6, II

miejsce Karolina Sroda

. IVa SP nr 6 oraz
Ewelina Skiepko kl. Vla SP nr 2 z Oddzia-
fami Integracyjnymi, III miejsce - Patrycja
Baj kl. VIb SP nr 5 oraz Karolina Nowicka
kl. Va SP nr 2 z Oddziatami Integracyjny-
mi. Wyréznieni zostali: Monika Germaniuk
kl. VIc SP nr 2 z Oddzialami Integracyjny-
mi, Julita Markiewicz kl. VIa SP nr 2 z
Oddziatami Integracyjnymi oraz Malgorza-
ta Zdanowska kl. VIb SP nr 6. W kategorii
szkoly podstawowe kl. I-III I miejsce zdo-
byt Kacper Keczynski kl. Illa SP nr 6, II
miejsce zdobyta Kinga Dmitruk kl. IIla SP
nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi, III miej-
sce - Aleksandra Litwinowicz kl. IIla SP nr
nr 2 z Oddzialami Integracyjnymi oraz
Martyna Stepaniuk kl. IIla SP nr 2 z Od-
dzialami Integracyjnymi.




W konkursie literackim, w kategorii
gimnazja I miejsce uzyskala Kinga
Krawczyk kl. Illa ZS nr 1, II miejsce -
Krzysztof Wasiluk kl. Illb ZS nr 1. W
kategorii szkoty podstawowe kl. IV-VI I
miejsce otrzymata Daria Ochryciuk kI
Va SP nr 6, II miejsce - Karolina Marta
Gacuta kl. Va SP nr 6, III miejsce - Wio-
letta Lewandowska kl. VIc SP nr 2 z
Oddzialami Integracyjnymi. Wyréznio-
na w tej kategorii zostala Marta Iwaniuk
kl. VIa SP nr 6. W kategorii szkoly pod-
stawowe kl. I-III prace nie wplynely.

W trakcie Festynu prowadzone byty
konkursy zorganizowane przez pracow-
nikéw Urzedu Miasta Hajnéwka, m.in.
selektywna zbiérka odpadow, sortowa-
nie $mieci na czas, konkurs wiedzy eko-
logicznej przebiegajacy przy wspotpracy
Nadlesnictwa Hajnéwka. Przedsiebior-
stwo Wodociagéw i Kanalizacji w Haj-
néwce przeprowadzilo konkurs pt.
»,Czysta Kropelka”. Kazdy z konkurséw
byl rozstrzygany na scenie, a laureaci
nagradzani upominkami.

Na Festyn Ekologiczny przybyli réw-
niez przedstawiciele szkétek hodowla-
nych, prezentujacy swoje produkty.
Mozna bylo takze zakupi¢ sadzonki
nietypowych drzewek ozdobnych i
krzewéw oraz dowiedzie¢ sig, jak po-
winno sie je pielegnowaé. Wielka atrak-
cja byla prezentacja cyklu produkgji
papieru z kartonikéw w pralce wirowej,
zorganizowana przez przedstawicieli
Programu REKARTON. Dzieci dostawa-
ty soczki w kartonikach, a po ich wypi-
ciu mogly obserwowaéd, jak powstaje
papier. Panistwowa Straz Pozarna w
Hajnéwce prowadzila pokaz sprzetu
pozarniczego. Chetni mogli podziwiaé
nasze miasto z wysokosci podnosnika
koszowego. Swoj sprzet prezentowala
réwniez spoétka Przedsiebiorstwo Uslug
Komunalnych w Hajnéwce. Mozna byto
obejrze¢ nowoczesne ,$mieciarki”, ktore
codziennie zabieraja nasze odpady.

Atrakcja muzyczng byt koncert Orkie-
stry Detej OSP w Hajnéwce i wystep
mazoretek, ktory oficjalnie rozpoczat
Festyn Ekologiczny. Na scenie amfite-
atru wystapil zespot ,MINI X”, prezen-
tujacy ciekawie przygotowana chore-
ografie taneczng do piosenek pt. ,Papu-
ga” i ,Klopoty to jej specjalnos¢”, wyko-
nanych przez Dorote Sztyler i Ade Pru-
sinowska. Na scenie $piewala réwniez
Marlena Biegluk oraz wystapil zespoét
»~Trojka”. Zakorniczeniem imprezy byl
wystep zespotu ,Obraz kontrolny”.

Referat Gospodarki Komunalnej
i Ochrony Srodowiska

HAJNOWIANIE
SEGREGUJA
SWOJE
ODPADY

- méwi Piotr Monach
Wiceprezes Przedsiebiorstwa
Ustug Komunalnych
w Hajnowce

Czy prowadzone w Hajnéwce kam-
panie ekologiczne wplynely na
ilos¢ segregowanych odpadow?
Zdecydowanie tak, zbiorka odpadéw
wielkogabarytowych, akcja promocyjna
REKARTON oraz ,Szkietko i Eko” daty
wymierne wyniki. Odebrano okoto 20 ton
odpadéw problemowych, wielkogabary-
towych, miedzy innymi elektrosprzet,
artykuty gospodarstwa domowego, opo-
ny, wyposazenia wnetrz, np. fotele, wer-
salki, szafy, ktdre znalazty by si¢ w lesie
lub na poboczach drég. Ponadto prowa-
dzona selektywna zbiérka u Zrodta, tj.
przekazanie na kazdg posesje 4 workow
na odpady selektywne oraz ustawione
gniazdowo na terenie calego miasta
pojemniki do gromadzenia odpadow
przyczynity si¢ do zebrania duzej ilosci
odpadéw. W pierwszej potowie 2010 r.
odebrano okoto: 100 ton makulatury,
100 ton szkta, 6 ton ztomu stalowego,
40 ton plastykéw w réznej postaci oraz
kilka ton opakowar po napojach.

Czy hajnowianie wlasciwie segre-
guja swoje odpady?

Mozna powiedzie¢, ze tak - segregujg
wlasciwie, ale nie wszyscy.

Czy w zwiazku z otwarciem Zakla-
du Zagospodarowania Odpadéw
szykowane sa kolejne kampanie,
akcje ekologiczne?

W 2011 r. planujemy przeprowadzié
akcje odbierania odpadow problemo-
wych troche na innych zasadach. Be-
dziemy odpady odbieraé przy posesjach,
wtedy naprawde bedq tam odpady pro-
blemowe. Prowadzone przez nas akcje
zbierania odpadow sq nieodptatne.

Dziekuje za odpowiedz.

Wywiad przeprowadzita
Emilia Rynkowska

PRZEDSZKOLE NR 2
OTRZYMALO
ZIELONY CERTYFIKAT

Grono pedagogiczne Przedszkola nr 2 w
Hajnéwce uchwala nr 8 z dnia 19 lutego
2009 r. podjelo decyzje przystapienia do
procedury ubiegania sie o certyfikat.

W roku szkolnym 2009/2010 realizowali-
$my przedsiewziecie ,Przedszkolna Akade-
mia Zdrowia - szansa na upowszechnienie
edukacji zdrowotnej”. Nadzér nad wlasciwg
procedura pracy w programie sprawowala
dyrektor przedszkola Iwona Raszkiewicz
oraz koordynatorzy: Bozena Janicka i Beata
Sroda. Dzieki programowi ,Przedszkolna

f |
Akademia Zdrowia...”
zaangazowanych w realizacje przedsiewzie-
cia nastapily bardzo duze zmiany. Dzieci,
rodzice i pracownicy przedszkola zaczeli
bardziej interesowac sie wlasnym zdrowiem.
Zmienily sie ich nawyki zywieniowe (sa
bardziej swiadomymi konsumentami: czesciej
sprawdzaja date waznosci produktéw i ich
sklad), czes¢ z nich zjada wiecej owocow i
warzyw. Osoby te zdobyly duza wiedza na
temat koniecznosci spozywania surowych
warzyw i owocow w postaci suréwek i so-
kéw. Przedszkolaki wiedza jak wazna spra-
wa w czasie positkéw jest dbanie o kulture,
odpowiednie zachowanie przy stole oraz, jak
istotny jest réwniez sposob podania potraw.

Realizacja prowadzonego programu do-
prowadzita do sukcesu, czyli uzyskania , Zie-
lonego Certyfikatu I stopnia”.

29 wrzesnia 2010 r., podczas miedzynaro-
dowej konferencji ,Edukacja i informacja
ekologiczna w praktyce”, organizowanej
przez Biuro Ochrony Srodowiska m.st. War-
szawy w ramach projektu ,Warszawa Stoli-
ca Czystosci”, zostaly wreczone Zielone
Certyfikaty =~ placowkom  o$wiatowym,
uczestniczacym w XI edycji programu ,Zie-
lony Certyfikat”. Przedszkole nr 2 w Haj-
noéwce mialo przyjemnosé¢ byé w gronie
laureatéow i odebra¢ z rak Przewodniczacej
Rady Honoraty Waszkiewicz certyfikat I
stopnia nr 3/2010.

w $wiadomosci 0s6b

Iwona Raszkiewicz,
Bozena Janicka, Beata Sroda
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O EKOLOGIE DBAJA ROWNIEZ PRZEDSZKOLAKI

Juz od najmlodszych lat nalezy wpajaé dzieciom, by dbaly o srodowi-
sko. Bo wszystko, co teraz zasieja - beda zbiera¢ za kilka, kilkanascie i
kilkadziesiat lat...

,SWIETO DRZEWA” w Przedszkolu nr 5

Inne swigta stuzq jedynie przypomnieniu
Dzieri Drzewa wskazuje zaé na przysztosé
Juliusz Morton

Przedszkole nr 5 z Oddziatami Ztobkowymi w Hajnéwce w tym roku po raz
pierwszy obchodzito Swieto Drzewa. W filii przedszkola zajmowaly sie tym
nauczycielki i dzieci z grupy VII. Gtéwnymi zalozeniami tygodniowej tematyki
dotyczacej ,Swieta Drzewa” bylo: rozwijanie postaw proekologicznych, wyra-
bianie w dzieciach emocjonalnego stosunku do $rodowiska przyrodniczego,
zapoznanie z tematyka dotyczaca ochrony drzew oraz popularyzacja znanych gatunkéw drzew wystepujacych na naszym terenie, a
takze ukazanie zalet drzewa dla czlowieka i przyrody. Przeprowadzilismy szereg dziatan, ktére pozwolilty nam zrealizowac¢ ww.
cele. Caly projekt rozpoczeliSmy posadzeniem drzewka klonu w ogrodzie przedszkolnym jako znak, ze jesteémy milosnikami przy-
rody. Pomé6gt nam w tym pan lesnik Marek Mackiewicz, ktéry zapoznal nas tez z jego pielegnacja. Nastepnie odbylismy wycieczke
do pobliskiego lasu, podczas ktérej dzieci podziwialy piekno drzew w jesiennej szacie, uczyly sie takze rozpoznawania podstawo-
wych ich gatunkéw oraz $wietnie bawily sie na lesnej polance. PrzeprowadziliSmy tez zajecia edukacyjne w formie ciekawych za-
baw, dzieki ktérym dzieci wiele sie dowiedzialy o drzewach i ich znaczeniu dla czlowieka i przyrody. Mamy nadzieje, ze to §wieto
stanie sie coroczng tradycja w naszym przedszkolu i pozwoli na zaszczepienie u dzieci potrzeby dbania o srodowisko naturalne.

Barbara Markiewicz, Renata Bartoszewicz

PIKNIK RODZINNY ,,SMAKI JESIENI"” w Przedszkolu nr 3
z Oddzialami Integracyjnymi

W licznych atrakcjach - konkursach i zawodach sportowych zaangazowane bylty na-
uczycielki ré6znych grup oraz caty personel obstugowy przedszkola. Za udzial w konku-
rencjach uczestnicy otrzymywali nagrody rzeczowe i stodycze. Duzym zainteresowa-
niem cieszyt sie kiermasz jesienny, na ktérym mozna byto kupic wiele ciekawych drobia-
zgoéw do jesiennej dekoracji domu i nie tylko...

Atrakcjag pikniku byt §wiezo wyciskany sok z owocéw i warzyw, ktérego skiad kazdy
mogl sobie wybraé. A do soczku bylo oczywiscie co$ na zab - czyli potrawy z warzyw i
owocéw oraz ciasta. Kazdy mogt skosztowac specjalow przygotowanych przez rodzi-
cow. Podczas imprezy dzieci razem ze swoimi rodzicami wykonaty piekne portrety Pani
Jesieni, ktére sa ozdoba naszego holu przedszkolnego. Na zakonczenie pikniku kazdy
mogl upiec sobie kietbaske i pobawié sie przy ognisku.

Festyn zorganizowaly i poprowadzily nauczycielki z grupy integracyjnej 3-latkow.

Anna Olszewska, Iwona Gierasimiuk, Katarzyna Androsiuk

DOBOWY ROZKEAD DYZUROW HAJNOWSKICH APTEK

Wi f i arpfal Godziny pracy Dobowy rozklad dyzuréw _
Pon. - Pt. | Sobota LISTOPAD GRUDZIEN
Apteka CEFARM, ul. 3 Maja 39, tel. 85/682 22 66 7.30-21.00 | 8.00-18.00 | 4,5,22,23 10, 11, 26, 27
Apteka VITA, ul. Pilsudskiego 4, tel. 85/682 29 63 7.30-18.00 | 8.00-16.00 | 6,7, 24,25 12,13, 30, 31
Apteka OAK, ul. 3 Maja 55 A, tel. 85/682 22 03 8.00-18.00 | 8.00-14.00 | 8,9,10,11,26,27,28,29 | 14,15,16,17
Apteka MELISA, ul. Lipowa 53, tel. 85/684 50 36 8.00-19.00 | 8.00-15.30 | 12,13, 30 1,18,19
Apteka ALOES, ul. 3 Maja 39, tel. 85/682 50 04 8.00-18.30 | 8.00-15.30 | 14,15 2,3,20,21
Apteka SALIX, ul. Lipowa 190, tel. 85/684 25 52 8.00-17.00 | 8.00-15.00 | 16,17 4,5,22,23
Apteka T. LUKASZUK, ul. Pitsudskiego 10, tel. 85/682 20 73 7.30-19.00 | 8.00-16.00 | 1,18,19 6,7,24,25
Apteka FAMILIJNA, ul. Batorego 18, tel. 85/682 31 62 9.00-21.00 | 9.00-21.00 | 2,3,20,21 8,9,28,29
Apteka PRYWATNA, ul. 3 Maja 32, tel. 85/682 56 99 7.30-19.00 | 7.30-16.30 - -

www.hajnowka.pl




PACJENCIE, CZY ZNASZ SWOJE PRAWA?

Jesli jestes w sytuacji, w ktorej zaklad * zgloszenia sprzeciwu wobec opinii albo Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

opieki zdrowotnej lub personel udzie- orzeczenia lekarza, al. Zjednoczenia 25

lajacy Swiadczen zdrowotnych w pla-  « poszanowania zycia prywatnego i ro-  01-829 Warszawa

cowkach publicznych lub prywatnych dzinnego, tel. (22) 532 82 50; fax: (22) 833 08 86;
naruszyl twoje prawa - zglos si¢ do . opieki duszpasterskiej, sekretariat@bpp.gov.pl;

Biura Rzecznika Praw Pacjenta. + przechowywania rzeczy wartoéciowych ~ Www.bpp.gov.pl

Pamietaj, jako pacjent masz prawo do: w depozycie.
*+ Swiadczen zdrowotnych, Jesli Twoje prawa zostaly naruszone, Rzecznik Praw Pacjenta jest central-

+ informacji o swoim stanie zdrowia, zadzwor: nym organem administracji rzadowej.
» zachowania przez osoby udzielajace  Bezplatna infolinia: 800190 590 (czynna ~ 20Stal powolany ustawa z dnia 6 listo-
$wiadczen zdrowotnych tajemnicy in- pn.-pt. w godz. 9.00-21.00) potaczenia z pada 2.008 r. o pravYaCh pac]er}ta 1
formacji zwigzanych z leczeniem, tel. komoérkowych (platne wg stawek Rzeczniku Praw Pacjenta. Realizuje

swoje zadania przy pomocy Biura

e wyrazenia zgody albo odmowy na 29 . (22
y gody y operatora) (22) 833 08 85; (22) 635 59 96 Rzecznika Praw Pacjenta.

udzielanie $wiadczen zdrowotnych,
* poszanowania intymnoéci i godnoéci, Informagji na infolinii udzielajg specjalisci
+ wgladu do dokumentacji medycznej, z zakresu ochrony zdrowia oraz prawnicy.

REKLAMA
e N

Gabinet specjalizuje sie¢ w leczeniu nieoperacyjnym zylakéw
koriczyn dolnych metoda skleroterapii piankowej Tessariego pod
kontrola USG Color Doppler. Udziela réwniez konsultacji
chirurgicznych, kwalifikuje do zabiegéw chirurgicznych oraz usuwa
zmiany skorne z niezbedna histopatologia /diatermia/.

17-200 Hajnéwka ul. 11 Listopada 17 ,DUOMED" tel. kom 604 570 979
\_ Rejestracja codziennie 11-16 tel. 85 873 20 00 )

REKLAMA

/ ﬁ NOWY ODDZIAL W HAJNOWCE

PIENIADZE SA DLA ROLNIKOW
NA ULICY 3 MAJA 41

PROWADZENIE PAKIETU

Przyjdz i sprawdz, co jeszcze ; E -\ Q zl

PAKIET PLAN AGRO

mozesz ZYSKAC

Szczegoty promocji w oddziale

i § Bank BGZ

tel. 85 655 04 47 Pleniadze sa dia ludz

Oplata za polaczenie wedlug cennika operatora

www.hajnowka.pl



DZIEN
EDUKACJI NARODOWE]J

., Kto zdobytgq wiedze pielegnuje,

a nowq bez ustanku zdobywa,

ten moze by¢ nauczycielem innych”
- Konfucjusz

14 pazdziernika obchodzimy Dzien Edukacji Naro-
dowej - doroczne $wieto wszystkich nauczycieli, wy-
chowawcow i pracownikéw oswiaty. Ten dzien to
wyjatkowa okazja, by uczci¢ prace wszystkich milo-
$nikéw wiedzy i madrosci.

To nauczyciel, niezaleznie od tego, czy jest dyrek-
torem, wychowawca klasy czy pedagogiem szkol- ! -
nym, zacheca do wytrwatlosci, budzi wiare w posia- p v
dane sily i talent. Za ten wkiad i zaangazowanie w ¥
wychowanie mlodego pokolenia corocznie wyrazamy
swoja wdziecznosé gronu pedagogicznemu.

W dniu 12 pazdziernika 2010 r., w Sali Slubow
Urzedu Miasta Hajnéwka, odbyta sie uroczystosé
wreczenia nauczycielom nagréd Burmistrza Miasta
Hajnéwka z okazji Dnia Edukacji Narodowej. W

o

L - g

Nagrody otrzymali takze nastepu-
jacy nauczyciele z ww. placéwek:

¢ Anna Giermaniuk (ZS nr 1),

* Mirostawa Gawryluk (ZS nr 1),

* Joanna Rejent (ZS nr 2 z Oddz.

uroczystosci udzial wzieli rowniez zaproszeni goscie: Inter.),

Alina Pytel - Przewodniczaca Zwigzku Nauczycielstwa Pol- * Malgorzata Downarowicz (ZS nr 2 z Oddz. Integr.),
skiego Zarzadu Oddzialu w Hajnéwce oraz Leonard Kulwa- ¢ Swietlana Oniszczuk (ZS nr 3),

nowski - Przewodniczacy Rady Miasta Hajnowka. * Alina Artyszak (ZS nr 3),

Podczas uroczystosci nagrodami uhonorowano wszystkich ~ * Aleksander Szumanski (SP nr 3),
dyrektoréw hajnowskich szkét i przedszkoli podlegtych Gmi- * Danuta Bortniczuk (Przedszkole nr 1),

nie Miejskiej Hajnéwka. Otrzymali je: ¢ Joanna Baczynska (Przedszkole nr 2),

* Mirostawa Fedoruk (ZS nr 1), » Halina Pawluczuk (Przedszkole nr 3 z Oddz. Integr.),

* Adam Chudek (ZS nr 2 z Oddz. Integr.), + Dorota Jurczuk (Przedszkole nr 5 z Oddz. Zlob.).

* Irena Kulaczewska (ZS nr 3), Burmistrz Miasta oraz Przewodniczacy Rady Miasta podzie-
* Halina Pustelnik (SP nr 3), kowali nagrodzonym za dotychczasowa, codzienna, efektywna
+ Irena Hapunik (Przedszkole nr 1), prace z uczniami oraz za trud wlozony w ich edukacje i wy-
+ Iwona Raszkiewicz (Przedszkole nr 2), chowanie. Ponadto, zyczyli wszystkim pracownikom os$wiaty
+ Dorota Durzynska (Przedszkole nr 3 z Oddz. Integr.), satysfakcji zawodowej oraz duzo szczescia rodzinnego i osobi-
+ Krystyna Kojto (Przedszkole nr 5 z Oddz. Ztob.), stego.

Jolanta Stefaniuk

MEDAL KOMISJI EDUKACJI NARODOWE]

Iwona Raszkiewicz - Dyrektor Przedszkolna nr 2 i Bozena Janicka - nauczy-
ciel Przedszkola nr 2 otrzymaly Medale Komisji Edukacji Narodowej za szcze-
golne zastugi dla oswiaty i wychowania.

Medal, ktéry otrzymata dyrektor zostal przyznany na wniosek Burmistrza Mia-
sta Hajnéwka. Natomiast o przyznanie wyréznienia Bozenie Janickiej ubiegata sie
jej przetozona - pani Iwona Raszkiewicz.

Uroczystoé¢ wreczenia odznaczei odbyla sie 14
pazdziernika 2010 r. w Bialymstoku z okazji Dnia Edukacji
Narodowej. - Jestem zaszczycona otrzymaniem wyréznienia KEN
- méwi pani Iwona. - Takie uhonorowanie bedzie motorem do
dalszych dziatan i nowych wyzwan.

W ubieglym roku takim medalem uhonorowano Irene
Hapunik - Dyrektor Przedszkola nr 1 w Hajnéwce, natomiast
dwa lata wczesniej - Krystyne Kojlo - Dyrektor Przedszkola
nr 5.

Emilia Rynkowska
Fot. Bozena Janicka

www.hajnowka.pl



NOWY SPRZET W HAJNOWSKIM SOR

W sierpniu br. zakoniczona zostala realizacja przedsiewziecia
inwestycyjnego pn. ,Zwiekszenie mozliwosci diagnostyki i
leczenia Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego (SOR) w SP ZOZ

INFRASTRUKTURA
| SRODOWISKO

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

w Hajnoéwce celem zapewnienia najwyzszej jakosci opieki

mieszkancom powiatu hajnowskiego”.

W ramach projektu hajnowski SOR doposazony zostal w no-
woczesny sprzet i aparature medyczna wykorzystywana przy

udzielaniu pomocy pacjentom
znajdujacym sie w naglych sta-
nach zagrozenia zycia i zdrowia,
W tym min. automat zewnetrz-
nego masazu serca, defibrylator
pélautomatyczny, aparat do
terapii nerkozastepczej, kardio-
monitory przytézkowe, fibero-
skop intubacyjny z torem wizyj-
nym, przytézkowy zestaw rtg,
respirator transportowy, elektro-
kardiograf, pompy infuzyjne,

16zka do intensywnej terapii, kardiomonitor transportowy, aparat
do przetaczania i podgrzewania ptynéw, bronchoskop oraz neu-
rostymulator lokalizacji nerwéw obwodowych. Inwestycja po-
zwolila z jednej strony na gruntowna wymiane sprzetu dotych-

UNIA EUROPEJSKA
FUNDUSZ SPOINOSCI
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

dzialu, a co za tym idzie - poziomu bezpieczeristwa zdro-
wotnego mieszkancéw powiatu hajnowskiego.

- Gldwnym zadaniem Szpitalnego Oddziatu Ra-

czas eksploatowanego, z drugiej zas - wydatnie przyczynila sie

do wzmocnienia potencjalu diagnostycznego i leczniczego Od-

tunkowego jest udzielanie pomocy chorym w sta-
nach bezposredniego zagroZenia zycia - twierdzi
dr Marek Ziniewicz, Koordynator Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego. - Profesjonalna pomoc,
poza wyksztatceniem personelu, mozliwa jest tylko
przy wykorzystaniu wysokiej jakosci sprzetu. W
naszym szpitalu, dzigki przystgpieniu do unijnego
programu, taki wiasnie sprzet posiadamy. Swojg
jakoécig nie odbiega on od sprzetu uzywanego w
wysoko rozwinigtych krajach Unii Europejskiej,
gdzie miatem przyjemnos¢ pracowac.

Laczny koszt inwestycji wyniost 874 tys.zl, z czego
743 tys. zl sfinansowane zostalo ze srodkéw unijnych, pozy-
skanych w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego na lata 2007-2013.

Wiladystaw Borowski

Na fot. bronchofiberoskop z torem wizyjnym

ZBADAJ SWOJ] WZROK
- BADANIA PRZESIEWOWE W KIERUNKU JASKRY

16 pazdziernika 2010 r. rozpoczela sie akcja badania
wzroku w kierunku jaskry. Badania przesiewowe zostaly
zorganizowane i sfinansowane przez Starostwo Powiatowe
w Hajnowce. Pomystodawca i koordynatorem tego przed-
siewziecia jest inspektor ds. zdrowia Danuta Lugowoj.

Akcja zakonczy sie 20 listopada br. i jest skierowana do
mieszkancow miasta Hajnéwka, ktérzy ukonczyli 35 lat i w
przeciagu ostatnich dwoch lat nie byli badani w kierunku
jaskry.

Badania odbywajg sie w weekendy w budynku przy
ul. Ks. I. Wierobieja 2 lok. 7. Rejestracja pod numerem
telefonu 85 682 52 94.

Przyjetych zostanie okoto 300 pacjentow.

JASKRA to schorzenie
oczu, ktére doprowadza
do trwalego uszkodzenia
nerwu wzrokowego.
Przyczyna owej choroby
jest wzrost ci$nienia $rod-
gatkowego, na co sklada
sie szereg czynnikéw. Na
jaskre cierpi blisko 70 miln
ludzi na catym Swiecie, w
tym ok. 700 tys. w Polsce.
Jaskra wystepuje u ok. 2%
populagji ludzi po 40 roku
zycia, odsetek ten wzrasta
wraz z wiekiem. Schorze-
nie nie leczone zawsze
prowadzi do nieodwracal-
nej utraty wzroku. Szacuje
sie, ze az 6 milionéw ludzi
w wyniku tej choroby jest
catkowicie niewidomych.
Choroba najczesciej rozwi-
ja sie bezobjawowo - 80%
chorych nawet nie wie, ze
choruje na jaskre.

CZYNNIKI RYZYKA:

» wiek (szczegodlnie narazone na

rozwéj choroby sa osoby po 35
roku zycia;
prawdopodobieristwo
zachorowania rosnie wraz z
wiekiem);

* dziedzicznos¢ (grupe o

podwyzszonym ryzyku
stanowia osoby, ktérych krewni
chorowali na jaskre, osoby te
powinny badac sie co najmniej
raz w roku);

* zbyt intensywnie leczone

nadcisnienie krwi;

* rasa;
» niskie ci$nienie krwi;
* cukrzyca;

* zaburzenia gospodarki

tluszczowej;

* krétkowzrocznosé powyzej

-4.0;

e iinne.

Emilia Rynkowska
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ASYSTENT RODZINY

Asystent rodziny propaguje wzorce prawidtowego funkcjonowania spo-
tecznego poprzez edukacje i trening w zakresie obowigzujacych norm
wspolzycia spolecznego. Ponadto, przekazuje rodzinie informacje nie-
zbedne do podjecia odpowiedniego wyboru, dostarcza informacje zwigza-
ne z typem probleméw, ktére napotka rodzina i usiluje te problemy roz-
wigzad.

Asystent pracuje z calg rodzing, poniewaz problemy poszczegoélnych jej
czlonkéw sa zwykle Scisle powigzane. Kazda rodzina jest inna i potrzebuje
innego postepowania. Asystent unika arbitralnoéci, oceniania i pouczania.

Podstawa pracy z rodzing jest zaufanie i dobry kontakt podopiecznych
z asystentem. Gdy zostana rozwigzane podstawowe problemy, wazne jest
wspolne ustalenie dalszych potrzeb oraz zawarcie partnerskiego kontraktu
na temat ich realizacji.

Celem pracy asystenta rodziny jest wzmocnienie rodziny, stuzenie rada,

odbudowanie wiezi rodzinnych i poprawienie relacji miedzy czlonkami

rodziny. Dazy on réwniez do podniesienia umiejetnosci rodzicow w za-
kresie:

* prawidlowego wychowania i opieki nad dzie¢mi (organizowanie czasu
wolnego dzieciom, budowanie prawidtowych wiezi miedzy cztonkami
rodziny, rozwijanie umiejetnoéci wychowawczych, aktywne uczestnic-
two w zyciu szkolnym dziecka);

* dbania o zdrowie (higiena, pielegnacja, prawidlowe odzywianie, rekre-
acja, w razie potrzeby leczenie i rehabilitacja);

* gospodarowania budzetem domowym (planowanie i monitorowanie
wydatkow, oszczedne gospodarowanie mediami);

* wykonywania prac na rzecz domu oraz ich podzialu na cztonkéw ro-
dziny (sprzatanie, zmywanie, gotowanie, prasowanie, remont itd.);

* pozyskiwania ustug na rzecz domu i rodziny (np. zwigzanych z napra-
wa, zalatwieniem spraw urzedowych, znalezieniem pracy, kontaktéw ze
sluzba zdrowia);

* usamodzielnienia si¢ poprzez uzupelnienie wyksztalcenia i podjecie
pracy, dbatosci o edukacje i rozw6j dzieci.

W projekcie bierze udziat 40 oséb. Przy udziale Zakladu Doskonalenia
Zawodowego przeprowadziliémy kurs dla dziesieciu oséb w zakresie
wykonywania ustug asystenta rodziny w srodowisku. Kurs zakonczy? sie
praca zaliczeniowa, a wyciggniete wnioski chcemy przedstawic i skonsul-
towac ze spotecznoscig Hajnoéwki. Chcemy sie z Paristwem podzieli¢ rezul-
tatami naszej pracy, pomystami na rozwigzywanie trudnych sytuacji ro-
dzinnych, sukcesami w przezwyciezaniu niepowodzen zyciowych. Usly-
sze¢ opinie czy ,urzedowy aniot str6z” jest potrzebna instytucja, wspiera-
jaca rodzine w kryzysie.

Wskazéwki oraz pomysty zwigzane z rozwigzaniem palacych proble-
moéw spotecznych w naszym mieécie prosimy przestaé¢ na nasza poczte:
mops_hajnowka@poczta.onet.pl. Dziekujemy za wspdtprace. Najcenniej-
sze uwagi przedstawimy w nastepnych felietonach. Serdecznie zaprasza-
my na nasza strong internetowa www.mops-hajnowka.pl i strone stowa-
rzyszenia dzialajacego przy MOPS www.h3s.pl.

Koordynatorem projektu jest Katarzyna Kendys$ i Barbara Grabiak.

Barbara Wasiluk
Dyrektor MOPS w Hajnéwce

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Hajndwce od 2008 r. realizuje projekt
systemowy wspotfinansowany przez Europejski Fundusz Spoteczny w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Dziatanie Priorytetu VII,
Dziatania 7.1, Poddziatania 7.1.1.

E KAPITAL LUDZKI el

* ok
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ASYSTENT PODPOWIADA
I KIERUJE, ALE NIE WYRECZA
RODZINY!

Jak dlugo asystent bedzie pracowa¢ z rodzina?
Zgodnie z zaloZeniami projektu i przyjetym harmono-
gramem asystent bedzie pracowat z rodzinami przez okres
trzech miesigcy.

Czy jest obawa, iz rodzina ,uzalezni si¢” od asy-
stenta rodziny i po zakonczeniu projektu nie da
rady bez niego funkcjonowaé?

Zatozenia kursu przygotowujgcego asystentéw do pracy z
rodzing w swoim programie doskonalenia zawodowego
obejmowaty tresci programowe, ktore wyczulaty i ekspo-
nowaty mocne i stabe strony wzajemnych relacji w obsza-
rze oddziatywania asystent — rodzina, dlatego tez uwa-
zam, Ze przytoczona obawa nie powinna wystqpic. Ponad-
to nalezy zauwazyé, iz rodziny réwniez uczestniczq w
szeregu szkoleri, ktore rowniez majgq na celu wzmocnienie
ich wartosci spotecznych, podniesienie elementow komu-
nikacji spolecznej, uczq sig, jak rozwiqzywac wystepujgce
konflikty i problemy, otrzymujq informacje, gdzie mogq
szuka¢ pomocy i wsparcia w rozwigzywaniu swoich
problematycznych sytuacji zyciowych. Rola asystenta w
tym zakresie powinna sprowadzaé sig do potwierdzenia,
do zaakceptowania, ze przyjeta strategia czy tez przyjety
plan naprawczy rodziny jest realny i ma dobrze wytyczo-
ne kierunki. To jest zgodne z ogolnie obowiqzujgcq zasa-
dg, ze co dwie glowy, to nie jedna. Rolg asystenta mozina
zaakcentowad, ze moze mie¢ charakter ekspercki, dorad-
czy...

Czy trudno bylo wyselekcjonowaé rodziny, ktore
najwiecej skorzystaja z takiej formy pomocy?
Wybor rodzin zostal przeprowadzony w oparciu o zasady
rekrutacji okreSlone w realizowanym wniosku projekto-
wym. Najogolniej mozna powiedzie¢, ze kazdy pracownik
socjalny ze swojego terenu mogt zaprosi¢ rodziny do
uczestnictwa w projekcie w oparciu o okreslone kryteria.
Pozostaje ubolewaé nad faktem, Ze w projekcie bierze
udziat 30 rodzin, a potencjalnie OSrodek obejmuje pomocq
ponad 1200 rodzin. Stqd tez zawsze bedziemy wystawieni
na réznorakie niepochlebne komentarze. System pomocy
spotecznej nigdy i nigdzie nie byt w stanie zabezpieczyc
wszystkich oczekiwar potrzebujgcych. Nawet najbogatsze
panistwa swiata w swoich systemach zabezpieczenia spo-
tecznego stawiajg pewne ograniczenia.

Czy taki projekt byl juz realizowany w innym
mieScie? Jezeli tak, to jak sie przyjal?

Nie jest mi wiadome, by akurat taki projekt w takim
zakresie byt realizowany przez inne miasto. Jednakze
termin , asystent rodziny” w ostatnim okresie pojawit sie
jako projekt nowego stanowiska pracy w systemie pomocy
spoltecznej. Liczymy na to, Ze nasze asystentki w najbliz-
szej perspektywie, po wprowadzeniu odpowiednich prze-
pisow, bedq mogty realizowac wyuczone umiejetnosci i
stuzyé pomocq i wsparciem osobom tego potrzebujgcym.

Z Barbara Wasiluk rozmawiala
Emilia Rynkowska

www.hajnowka.pl



PRZYKEADOWY MODEL RODZINY

(prawdopodobienstwo istnienia takiej rodziny jest przypadkowe)

SYTUACJA RODZINNA
OJCIEC - wiek 36 lat, pracuje, umowa w pelnym wymiarze go-
dzin - caly etat. Wyksztalcenie zawodowe o kierunku stolarz.
Nalogowy palacz, codziennie spozywa alkohol. Po spozyciu
alkoholu jest agresywny, stosuje przemoc psychiczna i fizyczna.
Wszczyna awantury i kidtnie, niejednokrotnie uderzyl zone,
wyzywa syna od nieukéw.
MATKA - wiek 33 lata, pracuje, umowa w pelnym wymiarze
godzin. Wyksztalcenie podstawowe niepelne. Nalogowy palacz,
picie weekendowe.
CORKA ANIA - wiek 15 lat, uczy si¢ w Bielsku Podlaskim w
Technikum Hotelarskim. Mieszka w internacie.
SYN TOMEK - wiek 13 lat, uczy si¢ w gimnazjum, nauka przy-
chodzi mu z trudem, uprawia sport - tenis stotowy.
CORKA MONIKA - wiek 10 lat, nie ma probleméw z nauka,
lubi $piewac.
SYTUACJA BYTOWA: Rodzina zajmuje dwupokojowe miesz-
kanie z osobng kuchnig, tazienka z toaletg, jest zimna i ciepta
woda, centralne ogrzewanie. Mieszkanie jest zaniedbane, jest
brudno, czué¢ nieprzyjemny zapach z toalety. Na podlodze i na
meblach s porozrzucane ubrania, w zlewie pietrza sie brudne
naczynia, w szafkach z zywnoscia pelno jest przeterminowanych,
zaplesniatych produktéw.
SYTUACJA FINANSOWA: Ojciec zarabia okolo 1200 zl netto,
matka zarabia okoto 1100 zt netto. Oboje maja zaciagniete kredyty
w bankach na faczng sume 12 000 zt.
POMOC SOCJALNA: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej fi-
nansuje zasitki rodzinne oraz oplaty za internat i obiady.

PLAN PRACY Z RODZINA
PROBLEM:
* naduzywanie alkoholu przez rodzicéw,
* przemoc psychiczna i fizyczna,
* brak nawykéw higienicznych,
* nieumiejetnos¢ dysponowania finansami.

ZADANIA:

* zmotywowanie wszystkich domownikéw do utrzymania czy-
stosci w domu i prawidlowej higieny osobistej - czas realizacji
1 tydzien,

* zmotywowanie rodzicéw do podjecia leczenia i podjecie lecze-
nia - czas realizacji okofo 1 roku (motywacja okoto 1 miesiaca,
leczenie - czas pozostaly),

* nauka planowania wydatkéw, pokazanie nowych mozliwosci
wykorzystania zaoszczedzonych funduszy (np. wspélny wy-
jazd na wakacje) - 3 miesiace,

* aktywizacja rodziny do podejmowania réznych form wspélnej
aktywnosci (rozmowy, gra w tenisa) - 1 miesiac.

ANALIZA PRZESZKOD

* trudnoé¢ w przekonaniu rodziny o korzysciach wynikajacych
ze wspolnej realizacji zadan,

¢ brak systematycznosci w utrzymywaniu tadu i porzadku w
mieszkaniu oraz dbania o higiene osobista,

* brak s$wiadomosci i nawykéw w utrzymywaniu porzadku,

* wypieranie sie istnienia problemu naduzywania alkoholu
przez rodzicow,

* wypieranie si¢ stosowania przemocy.

MODELOWANIE SPOSOBU POKONYWANIA
PRZESZKOD, PROB I DZIALAN

+ Udzielanie wsparcia poprzez pokazanie zasobéw rodziny
(podkreslenie mtodego wieku, petnej rodziny, wspaniatych
dzieci, zdolnosci sportowych i muzycznych, umiejetnosci
stolarskich meza - poniewaz sam wykonat meble kuchen-
ne, umiejetnosci kucharskich zony - rodzina zachwala jej
zapiekanki).

* Wskazanie, w jaki sposéb tariszym kosztem mozna utrzy-
mac czystos¢ w domu - nie wydajac pieniedzy na drogie,
reklamowane w telewizji érodki czystoéci. Pomoc w zro-
bieniu listy zakupow.

¢ Opracowanie planu (grafiku) dotyczacego utrzymania
porzadku w domu. Grafik ma zawiera¢ informacje: kto od-
kurza, kto zmywa, kto wyrzuca $mieci, w jakie dni tygo-
dnia, w jakich godzinach. Powinien uwzgledniaé¢ rytm zy-
cia rodziny - prace zawodowaq rodzicéw, pobyt dzieci w
szkole.

* Zmobilizowanie rodzicow do podjecia leczenia, zobowia-
zanie ich do zdobycia informacji o metodach leczenia uza-
leznienr. Z naszej strony ma by¢ nadzér sprawdzajacy ich
poczynania z wcze$niejszym uprzedzeniem rodzicéw, ze
takiej czynnosci dokonamy.

* Edukacja i wzmacnianie pozadanych zachowan wszystkich
domownikéw wzgledem siebie, instrukcje w jaki sposéb
powinna przebiega¢ prawidtowa komunikagja.

* Sporzadzenie planu budzetowego. Zebranie informacji o
wszystkich dochodach rodziny, a takze o wszystkich wy-
datkach. Uporzadkowanie calej dokumentacji finansowej
rodziny: rachunki, kredyty, pozyczki. Rozplanowanie wy-
datkéw comiesiecznych na koszty stale, a takze rozplano-
wanie wydatkéw na zakupy codziennego uzytku.

+ Uswiadomienie rodziny czym jest przemoc, jakie sa obja-
wy i skutki, edukacja prawna ofiary i sprawcy. Przekazanie
sprawcy przemocy wiadomosci o poinformowaniu odpo-
wiednich instytucji.

* Uczenie i wzmacnianie pozytywnych i pozadanych relacji
w rodzinie

OCENA - EWALUACJA

Wskazniki Swiadczace o realizacji celow:

+ prawidlowa komunikacja,

* wspodlne spedzanie wolnego czasu,

* podjecie leczenia i uczeszczanie do klubu AA,

» widoczny podzial obowigzkéw domowych,

 utrzymany fad i porzadek w mieszkaniu,

* ograniczenie zachowan agresywnych we wzajemnych
relacjach,

+ uporzadkowane dokumenty,

* regularne splaty rachunkéw i zadluzen,

* racjonalizacja wydatkow,

* pozytywne opinie u pracownikéw MOPS, a takze pracow-
nikéw instytucji wspotpracujacych.

Plan pracy z rodzing opracowaty:

]oe!nna Koc
Beata Zabinska
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Demokracji Lokalnej UNIA EUROPEJSKA **
KAPITAL LUDZKI ] EUROPEISKI | +
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI — FUNDUSZ SPOLECZNY [ ™+, +*

FUNDACJA ROZWOJU DEMOKRACJI LOKALNEJ
— PODLASKIE CENTRUM
zaprasza do udziatu w projekcie

»Zatrudnienie metod g na wykluczenie”

osoby niezatrudnione, zagrozone wykluczeniem spotecznym z co najmniej jednego powodu sposrod wska-

zanych w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2004 r. Nr 64 poz. 593 z
péz. zmianami), m.in. z powodu bezrobocia, niepetnosprawnosci, ubdstwa, przemocy w rodzinie, zamiesz-

kujgce teren wojewddztwa podlaskiego w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego.

Celem Projektu jest zwi ekszenie szans efektywnego funkcjonowania

na rynku pracy oséb zagro zonych wykluczeniem spotecznym.

W ramach projektu oferujemy:

e Szkolenie motywacyjno-integracyjne oraz indywidualne i grupowe wsparcie psychologiczne;

e Warsztaty grupowe oraz indywidualne poradnictwo zawodowe;

¢ Indywidualne i grupowe poradnictwo z zakresu zdrowego zywienia,;

e Kursy jezykowe (angielski, niemiecki, rosyjski);

e  Kursy komputerowe;

e Szkolenie ,ABC przedsiebiorczosci”;

e Kursy zawodowe (wizaz i stylizacja, masaz sportowo-leczniczy, bukieciarz, sprzedawca, magazynier z
obstugg wézkéw widtowych, podstawy kadr i ptac, barman — kelner, opiekunka oséb starszych, pra-
cownik obstugi biurowej);

e Staze zawodowe w firmach prowadzgcych dziatalnosé zbiezng ze zrealizowanym kursem zawodowym.

UCZESTNICY PROJEKTU OTRZYMAJA
STYPENDIA SZKOLENIOWE ORAZ DODATKI STAZOWE

Informacje dotyczgce rekrutaciji i udziatu w projekcie dostepne sa:

= w Biurze Projektu PROJEKT BEDZIE
Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej — Podlaskie Centrum REALIZOWANY

ul. Dojlidy Fabryczne 26, 15-555 Bialystok W MIEJSCOWOSCIACH

tel. 85 749 91 55, fax 85 732 94 84 NA TERENIE CALEGO
e-mail: frdl-pc@frdl.bialystok.pl WOJEWODZTWA PODLASKIEGO

= oraz na stronie www.frdl.bialystok.pl

Rekrutacja trwa do 19 listopada 2010 r.

Projekt wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

www.hajnowka.pl




POLSKI ZWIAZEK NIEWIDOMYCH
ODDZIAL W HAJNOWCE OBCHODZIL
MIEDZYNARODOWY DZIEN BIALEJ LASKI

15 pazdziernika obchodzony jest Medzynarodowy Dzien Biatej Laski.

Od 1964 r.$wieto niewidomych ma przypomina wszystkim o potrzebach

0s6b dotknietych brakiem wzroku, ktére chcg zyé petnia zycia. Cha ba-

wi¢ sie, uczy¢ i podrozowaé bez ograniczé i WSpOJrCZUCIa

wszystkim — samodzielnie.

., Biata laska ostatnia przez zycie mnie wiedzie
Jest ze mng w radosci i w biedzie.
Zawsze jest ze mngq razem
— jest moim cennym drogowskazem”.

Spotkanie integracyjne z okazji $wieta , Bialej
laski” zostalo zorganizowane w gospodarstwie
agroturystycznym panstwa Golonko , Kupata”
w Poryjewie.

— Jest to najwigksze Swigto 0sob niewidomych i
stabowidzgcych, ktére zostato ustanowione w Sta-

nach Zjednoczonych - powiedzial Janusz Puch.

- To spotkanie jest specyficzne,

bowiem po raz pierwszy ,Bialq Laske” zorganizowaty dwa kota: Zarzqd Kota Tereno-
wego w Hajnéwce i Zarzqd Kola Terenowego w Bielsku Podlaskim. Swigto , Biatej
Laski” organizowane jeqt po to, by osobom zdrowym - widzqcym i ﬁmkcjonujacym
normalnie — pokazac, iz osoby niewidome rowniez potrafiq sig bawic i integrowac.

: ; Mimo swoich problemow 5q osobami weso-

tymi,
swiat.

kochajgcymi  Zycie i otwartymi na

Prezesi Zarzadéw Kot Terenowowych
- Ewa Kaminska-Czerw i Janusz Puch
powitali wszystkich zaproszonych gosci
i uczestnikéw spotkania, w ktérym
wzieto udziat 75 o0s6b.

W programie organizatorzy przewi-
dzieli wiele atrakcji: zwiedzanie gospo-
darstwa, wystep grupy teatralnej T3
dziatajacej przy Okregu Podlaskim PZN
w Biatymstoku, wystep Julity Kiczkajto,
Marii Zawadzkiej
Wszyscy chetnie uczestniczyli w kon-
kursie rzutu podkowsa, za co najlepsi

otrzymali

dyplomy. Ale

i Zenaidy Smyk.

najwieksza

chyba atrakcja bylo przygotowanie ja-
jecznicy z czterech strusich jaj.

Emilia Rynkowska

| _przede

HISTORIA
BIALE]J LASKI

Laska to zwykly kij, ktéry byl od dawna
uzywany przez osoby niewidome jako narze-
dzie pomagajace w poruszaniu sie, szczegélnie
w nieznanym terenie. Historia bialej laski za-
czyna sie w roku 1921. Mtody fotograf mieszka-
jacy w Wielkiej Brytanii w wyniku nieszczesli-
wego wypadku stracil wzrok. Jego zatamanie
spowodowane zaistniala sytuacja trwato do
chwili spotkania ociemniatego zotnierza, ktory
przywrocit mu wiare w siebie i pomogt rozpo-
czgé nowe zycie. Otrzymal on wéwczas praw-
dziwa nauke zyciowa: ,Staraj sie kultywowaé
samodzielnosé. Wychodz sam z domu jak
najczesciej. Jesli bedziesz chodzil razem z
innymi, bedziesz tracil nerwy”. Mlody czlo-
wiek postuchat swojego ociemniatego kolegi i
zaczal samodzielnie wychodzi¢ z domu ze
swoja zwykla laska. Szybko jednak zrozumiat,
iz nie zapewnia ona dostatecznego bezpieczen-
stwa. By laska byla bardziej widoczna, fotograf
postanowil pomalowa¢ ja na biaty kolor. Po-
myst okazat sie bardzo skuteczny, a jego niewi-
domi koledzy poszli w jego $lady. Od tamitej
pory laska pomagajaca niewidomym w poru-
szaniu sie jest koloru bialego. Z biegiem czasu
zaczeto rowniez produkowac laski sktadane, a
w niedlugim czasie by¢é moze beda dostepne
réwniez laski méwigce. Takie urzadzenie dla
niewidomych wynalazt i opatentowal nauko-
wiec z  Uniwersytetu = Technologiczno-
Przyrodniczego w Bydgoszczy prof. Henryk
Holka. Moéwigca laska, zaopatrzona w odtwa-
rzacz MP3 i czujnik GPS, bedzie informowac¢ w
jakiej odleglosci sg np. schody, okienko bileto-
we na stagji, czy kolor palacego sie na przejsciu
Swiatla. Sygnaly drganiowe albo dzwiekowe
beda wiaczaé urzadzenie we wszystkich punk-
tach z czujnikami. Prof. Holka zapewnia, iz
cena takiej laski wyniostaby ok. 100 zi, a jeden
czujnik umieszczony w chodniku ok. 80 zi.
Prototyp takiego rozwigzania powstanie w
Bydgoszczy. Podobne systemy
sg wykorzystywane m.in. w
Wielkiej Brytanii. Dzieki spe-
gjalnym pasom magnetycznym,
namalowanym na jezdni, laska
jest wprowadzana w drgania,
ktoére informujg niewidomego o
przeszkodach i przejsciach dla
pieszych.




PROMOCJA KSIAZKI WLADYSEAWA ZINA
,HAJNOWSKIE WSPOMNIENIA - POZEGNANIE PRZESZEOSCI”

WLADYSEAW ZIN

HAJNOWSKIE WSPOMNIENIA

POZEGNANIE PRZESZEOSCI

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
TOWARZYSTWO PRZYJACIOL HAJNOWKI

15 pazdziernika 2010 r. w Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej im. dr. Tadeusza Rako-
wieckiego odbyla sie promocja ksiazki
Wiladyslawa Zina ,,Hajnowskie wspomnie-
nia - pozegnanie przesztosci”.

Publikacja ta powstata dzieki wspotpracy
Miejskiej Biblioteki Publicznej im. dr. Tade-
usza Rakowieckiego w Hajnéwce i Towarzy-
stwa Przyjaciét Hajnoéwki.
ramach projektu <<Wydanie publikacji Wta-
dyslawa Zina - ,Hajnowskie wspomnie-
nia”>> wspotfinansowanego przez Urzad
Marszatkowski Wojewoédztwa Podlaskiego w
Biatymstoku i Urzad Miasta w Hajnéwece.

Wtadystaw Zin,
urodzony w 1925 r., przez wszystkie lata byt
aktywnym uczestnikiem zycia spolecznego i skiej.
kulturalnego Hajnéwki.

Wydano ja w

rodowity hajnowianin,

Piastowal wiele

stanowisk kierowniczych, ale pracowat takze jako
instruktor i egzaminator nauki jazdy, byt czlon-
kiem strazy pozarnej, uczestniczyl w budowie
Soboru Sw. Tréjcy i jest autorem jej monografii.
Jednak przede wszystkim to czlowiek doskonale
znajacy historie Hajnéwki.

Rozmowa obudzila fale wspomnieri o Aleksym
Zinie, bracie autora. Uczestnicy ze wzruszeniem
opowiadali o zyciu budowniczego hajnowskiego
szpitala, wracali pamiecig do czaséw jego aktyw-
nej dziatalnosci na rzecz miasta. Méwili o nim z
czuloscig i jego dokonania.

Ksigzka jest do nabycia w Wypozyczalni i Czy-
telni dla Dorostych w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej im. dr. Tadeusza Rakowieckiego oraz w
Centrum Turystyki Regionu Puszczy Bialowie-

Barbara Frankowska

WYWIAD Z WLADYSLAWEM ZINEM

Skad wzial sie pomysl na napisanie
ksiazki?

Tak naprawde to jest przypadek. Czesto
styszymy opowiesci od rodzicéw, znajomych,
ktorych po prostu nie rejestrujemy. Stgd
pewnie ten pomyst, by to, co zachowato sig w
ludzkiej pamigci utrwalié, poniewaz zawsze
odnositem sig i w dalszym ciggu odnosze sig
sentymentalnie do przesztosci. Dtugo nosi-
tem sig z tym zamiarem. Ksigzke pisatem z
takim zamiarem, zeby byta wykorzystana
przez miode pokolenie, ktére z pewnosciq
wielu rzeczy nie wie lub nie pamigta.

Jak dlugo zbieral
Pan materialy do
ksiazki?

W sumie to bardzo
dtugo. Na poczgtku
przeprowadzitem
wiele rozmow  z
roznymi  ludzmi.
Staratem si¢ takze
w swojej Swiado-
mosci odtwarzac to,
co wydato mi sig
interesujqgce z
dawnych lat. Tym
sig glownie kierowatem - zeby zainteresowac
czytelnika. Materialy zbieratem na biezgco.
Kiedy przyszedt pomyst, rozpracowywatem
go do korica, po czym zajmowatem sig kolej-
nym, tworzqc liczne notatki. Jednak chciatem
przedstawi¢ wszystko w porzqdku chronolo-
gicznym, zachowujgc obiektywizm. Mam
nadzieje, ze mi sie to udato. Podczas pisania
ksigzki musiatem bardzo zwracaé uwage,
glownie na to, czy nie popelnitem bledow
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merytorycznych, a takze pilnowac czy zgadza-
ja sig fakty, ludzie, wydarzenia. Jednak caty
proces trwat dosé diugo.

W jaki sposob wyszukiwal Pan ludzi, z
ktorymi chcial Pan przeprowadza¢ roz-
mowy, w celu zebrania materialow?
Przede wszystkim szukatem ludzi starszych od
siebie. Nie przecze, ze zdarzali sig tez mtodsi,
poniewaz oni takze zachowali w swojej pamieci
istotne dla mnie wydarzenia z przesztosci.
Tymi ludimi byli najczesciej moi znajomi,
ktorych pytatem o okreslone rzeczy. Czesto nie
zdawali sobie sprawy z tego, pod jakim kqtem
zadawaiem im pytanie. Przyktadem moze byc¢
‘ spotkany przeze mnie kolega z
dawnych  szkolnych lat. Kiedy
dawatem mu ksigzke, byt zdziwio-
ny, ze jeszcze niedawno wypyty-
walem go o rdzine rzeczy, ktore
potem umiescitem w swojej pracy.
Cate grono osob, do ktérych zwra-
catem sig z prosbq o pomoc, byto
bardzo zyczliwe. Na swojej drodze
spotkatem ludzi, ktorzy chetnie
udostepniali mi calq wiedze, jakg
posiadali, a ja skrzetnie staratem
sig to wykorzystac. Jednak naj-
smutniejsze jest to, ze wielu ludzi,
ktorzy mi pomagali w pisaniu, nie doczekali
wydania mojej ksigzki.

Ksiazka wzbogacona jest wieloma foto-
grafiami. Skad pochodza?

Czgs¢ fotografii jest moich, prywatnych. Jed-
nak sporq czes¢ stanowiq zasoby biblioteczne,
do ktorych miatem tatwy dostep. Biblioteka nie
przysparzata mi Zadnych trudnosci, wrecz
przeciwnie, pomagata mi w realizacji projektu.

Niektore zdjecia trzeba bylo jednak wyko-
naé teraz, specjalnie na potrzeby ksigzki,
poniewaz nie udato si¢ odnalez¢é konkret-
nych fotografii z dawnych lat. Chciatem
przedstawi¢ czytelnikowi to, co zostato z
budownictwa dawnych lat, a zostato nie-
wiele. Jednak ten efekt nie zostat w petni
osiqgniety, poniewaz w niektérych miej-
scach dawne budownictwo zostato pomie-
szane ze wspotczesnym. Ciekawostkq moze
by¢ fakt, ze do wykonania lepszych uje¢
budynkow uzywalismy podnosnika, aby
lepiej uchwyci¢ perspektywe fotografowa-
nych obiektow.

Jak na pomysl napisania ksiazki
zapatrywali sie Pafiscy najblizsi?
Teraz zdradze tajemnice - pisatem ksigzke
nikomu nic nie mowigc. Zona i syn domy-
Slali sig, ale nie zagladali do moich notatek.
Oficjalnie nic o tym nie mowilem, ponie-
waz nie wiedziatem, jak to mi wyjdzie. Nie
chciatem ujawniaé si¢ z tym, co moze
okaza¢ sig nieprzydatne.

Napisanie ksiazki traktowal Pan jako
hobby?

Oczywiscie. Nie chciatem osiggnqgc z tego
tytutu Zadnego profitu. Nie miatem przy-
Qotowania ani teoretycznego ani praktycz-
nego. Byla to czysto amatorska robota,
ktora sprawita mi duzq przyjemnosé. Na
co dzieri jestem emerytem, zajmujgcym sig
domem i Zong.

Czy w czasie pisania miewal Pan
chwile zwatpienia?

Raczej nie. Bardzo dlugo w mojej swiado-
mosci rodzita sig chec i przekonanie, zZe to




napisze. Kiedy ostatecznie doszedtem do
wniosku, Ze chce napisac ksigzke, to nie
miatem chwil zwgqtpienia. Przezywatem
jednak rozterki, gtdwnie niepewnosé, a nawet
obawe, jak moja ksigzka zostanie przyjeta.
Piszqc, staratem sig¢ zachowac obiektywizm,
ale nie wiem na ile mi sig to udato..

Do kogo zwrdcil sie Pan z prosba o
pomoc w wydaniu ksiazki?

Kiedy miatem skoviczony juz rekopis, zanio-
stem go do biblioteki, poniewaz liczylem, Ze
tylko oni mogq to wydac. Oddatem to do rgk
pani Alli Gryc, ktéra skonsultowata to z
panig dyrektor. Po pewnym czasie, po wstep-
nej analizie, podjeto decyzje o wydaniu
moich rekopisow w formie ksigzki, z czego
bardzo si¢ ucieszytem. Doszedlem do wnio-
sku, ze najlepszq formq bedq wspomnienia z
dawnych lat. Od tego momentu rozpoczela
sig techniczna praca nad ksigzka, ktéra byta
dos¢ zmudna, szczegdlnie dla amatora.

Kto byl autorem pomyslu na okladke?
Wspolnie z wydawcami dtugo zastanawiali-
smy sig nad oktadkq. Osobiscie bardzo chcia-
tem, zeby byl to jakis stosowny projekt.
Efektem koricowym byta wspdtpraca z panem
Dariuszem  Buraczyriskim,  wspaniatym
cztowiekiem, ktory stworzyt projekt oktadki,
ktéry sig wszystkim spodobat.

Czy mysli Pan, ze wielu hajnowian
siegnie po Panska ksiazke? Jak ja od-
bieraja?

Bardzo bym sobie tego zyczyt.. Dos¢ spore
zainteresowanie wzbudzita wstepna promo-
cja, ktora odbyla sig¢ w bibliotece miejskiej.
Bytem bardzo podekscytowany spotkaniem,
poniewaz byt to moj pierwszy raz. Prawde
méwigc, troche sig obawiatem. Jednak kiedy
zobaczytem tak liczne i Zyczliwe audytorium,
bytem wewnetrznie poruszony, czego stara-
tem sig nie pokazywaé. Byto to dla mnie
bardzo mite zaskoczenie. Takze duzo o0séb,
zardwno znajomych, jak i nieznajomych,
pytato mnie o ksigzke. Do tej pory nie spotka-
tem sig z negatywnym odbiorem. Jednak na
petng oceng trzeba jeszcze zaczekac.

Dziekuje za rozmowe.
Paulina Sieczkiewicz

O KWIATACH
MOGE
ROZMAWIAC
CALY DZIEN...

Kazdy ma jakas pasje. Jedni zbieraja
znaczki, inni maluja, rzezbia, a jeszcze
inni uprawiaja sport. Anna Chworo$ z
Poryjewa caly swo6j wolny czas poswieca
pielegnacji ogrodu. Pani Anna fascynuje
sie przeréznymi odmianami kwiatow.
Gotowa jest odda¢ ostatni gorsz, by zdo-
byé niepowtarzalny lub wymarzony
okaz.

- MGoj ogréd ma trzy lata. Jeszcze nie ma tu
cudéw, ale bardzo kocham kwiaty i oddam za
nie wszystko. Jedna pani nawet si¢ Smiata, ze
bluzki sobie nie kupie, a nowy kwiat tak -
moéwi pani Anna.

Juz w wejsciu do ogrodu wida¢, ze jego
wlascicielka jest prawdziwa pasjonatka.
Przez cale lato pani Anna cieszyla sie
kwitngcymi kwiatami. W jej ogrodzie jest
wiele liliowcéw, juk, bylin, hortensji, hibi-
skuséw, réz. Niektére odmiany tych cu-
downych kwiatéw widzialam po raz
pierwszy w zyciu. Wszystkie sa wyjatko-
we i niesamowicie kolorowe.

- Tu jest rézowiec, tzw. malwa zydowska -
ma zotte liscie - oprowadza mnie po ogro-
dzie pani Chworo$. - Wypisatam jg z katalo-
gu - dodaje. - Sadzonki i cebulki kupuje przez
Internet lub w sklepach ogrodniczych. Wiele

kwiatow nabytam u pani Aleksandry, ktdra ma

swoje stoisko na hajnowskim ryneczku.

Pani Anna niegdy$ mieszkala w bloku
w Hajnéwece. - Juz nie chciatabym wrdci¢
do bloku. Teraz mam Swieze, ekologiczne
warzywa, moje kwiaty, a takze kozy, indy-
ki, swinie i kury. Pafistwo Anna i Wik-
tor Chworosiowie majg gospodarstwo
ekologiczne. Sami wytwarzaja kozie
sery. Posiadaja certyfikaty na ekolo-
giczne mleko, porzeczke, zboze i jaja.
By zaja¢ sie swoim dobytkiem pani
Chworo$ wstaje wcze$nie rano. -
Latem wstaje o godzinie trzeciej, czwartej.
Efekty ciezkiej, ale przyjemnej pracy
widaé. Ogréd podoba sie nie tylko
ludziom. Stalymi bywalcami sg réw-
niez polne myszy. To one zainspirowa-
ty pania Anneg, by w miejsce rosngcych
warzyw posadzi¢ rosliny ozdobne. -
Nie chciatam, by myszy podgryzaty wa-
rzywa. Niestety teraz lubujq sie w cebul-
kach kwiatow.

Pani Anna nalezy do ludzi, ktérzy w
calosci oddaja sie swojej pasji i pracy.
Nawet zima nie odpoczywa. - W
chtodne dni zajmuje si¢ haftem krzyzyko-
wym, motywem przewodnim moich prac
sq oczywiscie kwiaty, o ktérych moge
rozmawiac caty dzieri...

Emilia Rynl
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PSS SPOLEM
ROZDAJE
NAGRODY

Przez cztery miesiace klienci sieci
sklepow PSS SPOLEM mieli szanse
wziaé udzial w loterii.

By to uczyni¢ wystarczylo zrobi¢ zaku-
py na kwote minimum 50 zi, poprawnie
wypelnié¢ kupon i wrzucié go do urny.
Natomiast by wygra¢ nagrode, potrzebne
bylo jeszcze szczescie. Sposréd 15 tys.
zebranych loséw wylosowano 18. Ale
warto bylo graé, gdyz nagrody byly cenne.
Szczesdliwey wzbogacili sie o skuter, lapto-
pa, lodéwke, pralke, kino domowe, czy
nawigacje samochodowa. Na wszystkie
nagrody PSS SPOLEM w Hajnéwce prze-
znaczylo 9776,80 zt brutto.

Rozstrzygniecie loterii ,PSS SPOLEM
rozdaje nagrody” odbylo sie¢ w Su-
permarkecie ,Batory” dnia 16 paz-
dziernika br. Tego dnia przybyli
przedstawiciele zarzadu, pracownicy
PSS SPOLEM 1 jego klienci. Niestety,
wéréd zebranych nie bylo szczesli-
wych zwyciezcow nagréd. Wedlug
regulaminu nagrody czekaja do ode-
brania w biurze ,Spolem” do dnia 12
listopada br. Warunkiem odbioru jest
posiadanie i okazanie przez laureata
loterii oryginalu paragonu fiskalnego
wpisanego na wylosowanym kuponie
oraz dowodu osobistego potwierdza-
jacego tozsamos¢ osoby.

Losowanie zwycieskich loséw przy-
padto najmlodszym klientom sklepu, a
czes¢ artystyczna zostala przygotowa-
na przez dziewczeta ze Studia Piosen-
ki Estradowej, pod kierunkiem Marty
Gredel.

Emilia Rynkowska
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7ZAPOWIEDZI

Panie wojewodo, jak na tle calego woje-
wodztwa wypada miasto Hajnéwka?
Hajnéwka rozwija sie w dobrym tempie. Sg-
dze, ze widze to nie tylko ja, ale rowniez jej
mieszkaricy. Staram sig wspiera¢ wszelkie
lokalne inicjatywy. Rzqd, ktory reprezentuje,
opracowat bardzo dobry patent, pomyst w tym
zakresie. Ot0z stworzone przez rzqd premiera
Donalda Tuska programy, mysle tu gtownie o
Narodowym Programie Przebudowy Drog
Lokalnych, ,,Moje Boisko - Orlik 2012”7, ,Ra-
dosna Szkota” czy program dofinansowywania zakupow szynobusow
przez samorzqdy wojewddzkie wspierajq i premiujq aktywne samo-
rzqdy. Gminy nie dostajg 100% Srodkéw na inwestycje lecz, jak w
przypadku , schetynéwek” - 50%, a reszte potrzebnej kwoty muszq
wygospodarowaé w ramach swoich budzetéw. W przypadku ,, Orli-
kéw” gminy muszq wyasygnowac 33% wartosci inwestycji. W przy-
padku , Radosnej Szkoty” muszq ztozyé wnioski, okreslic, na co chcg
wydatkowaé pienigdze.

W Hajnéwce powstaly ,schetynéwki”...

No wtasnie. Sq gminy w wojewddztwie podlaskim, ktore nie sktadaty
wnioskow do tych programéw lub wnioski te nie byly wystarczajgco
dobre, zeby komisje konkursowe
zakwalifikowaty je do realizacji.
Tymczasem hajnowski  samo-
rzqd otrzymat z budzetu pan-
stwa ponad pot miliona zt na
przebudowe ulicy Kolejowej, co
stanowito 50% tej inwestycji.
Kolejne 1,5 min rzqdowej dota-
cji samorzqd otrzymat na prze-
budowe ulic: Stomianej, Ju-
trzenki, Wiosennej,  Letniej,
Pogodnej, Strzeleckiej. W kolej-
ce na przebudowe w ramach

tego  rzqdowego  programu
czekajqg  ulice:  Mitkowskiego,
Lesna, Sosnowa, Spokojna i

Daleka. Ale pozytywne zmiany
w Hajnowce to nie tylko efekt
zakwalifikowania sie do Naro-
dowego Programu Przebudowy Drog Lokalnych. W miescie powstato
wiele innych duzych inwestycji drogowych i nie tylko - nie mozna nie
wspomnie¢ choéby o nowym Parku Wodnym. Finansowane sq z
réznych zrédel, takie unijnych, ale to oznacza, Ze samorzqd umie
ubiegac sig o Srodki.

HAJNOWSKI DOM

5.11.10 r. - Koncert Zespotéw Ukrainiskich;
7.11.10 r. - Prezentacje Zespoléw Obrzedowych;

11.11.10 r. - Koncert z okazji Swieta Niepodle- nowskiej -

glosci ;

19.11.10 r. - Otwarte warsztaty plastyczne z
cyklu , Zréb to sam(a)”;

25.11.10 r. - Ozdoby z filcu;

zabawy dla dzieci.
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KULTURY ZAPRASZA

27.11.10 r. - Wernisaz wystawy XVII Prze-
gladu Sztuki Nieprofesjonalnej Ziemi Haj-
Hajnéwka 2010, ogloszenie wymni-
kéw i wreczenie nagréod (Galeria Muzeum
Kultury Bialoruskiej w Hajnéwce);

30.11.10 r. - Wieczér Andrzejkowy - gry i

BUDUJE WAM DROGI | PRZEJ SCIA GRANICZNE

Rozmowa z MaciejemZywno, Wojewoda Podlaskim

Powiedzial pan, ze wspiera lokalne inicjatywy. W jaki spos6b
wspieral pan samorzad Hajnowki?

Przyjezdzam do Hajnowki reqularnie, zawsze jestem tu chociazby na
Festiwalu Muzyki Cerkiewnej. Ostatni festiwal byt znaczqcy, bo nasze
zaproszenie do wojewddztwa podlaskiego przyjgt obecny Prezydent
RP Bronistaw Komorowski, wéwczas petnigey obowiqzki prezydenta.
Zapraszatem do Hajnowki rowniez nastepce brytyjskiego tronu -
Ksigcia Walii Karola. Niestety, z powodu napigtego planu, nie mogt
gosci¢ w samej Hajnéwce, odwiedzit jednak Biatowieze. To byta ol-
brzymia promocja nie tylko ogolnopolska, ale i na catym Swiecie. A
wiadomo, ze turysci, ktérzy zmierzajq do Biatowiezy odwiedzq row-
niez Hajnowke i odwrotnie.

Dodam tez, ze kierowany przeze mnie Podlaski Urzqd Wojewddzki
prowadzi szereg inwestycji na przejéciach granicznych z Biatorusig -
kolejowym w Kuznicy Biatostockiej i - co wazne zwtaszcza dla miesz-
karicéw powiatu hajnowskiego — na przejsciu drogowym w Potowcach.
Whkrétce rozpocznie sig przebudowa przejécia kolejowego w Siemia-
néwce. Sq to wazne inwestycje dla mieszkaricow wschodniej czesci
naszego wojewddztwa. Na pewno przyczynig si¢ do zwigkszenia ru-
chu, obrotow handlowych itp. Wkrotce wejdzie w Zycie umowa o
matym ruchu granicznym z Bialorusiq. Przypomne, ze w czerwcu w
Kuznicy Biatostockiej Prezydent RP Bronistaw Komorowski podpisat
te ustawg Hajnéwka oraz okoliczne mze]scowoscz znajdg sie w streﬁe
. T objetej mafym ruchem gmmcznym To rowniez
przyczyni sie do ozywienia gospodarczego tego
terenu.

Dyrektor panskiego biura, Daniel Szutko
jest kandydatem w wyborach samorzado-
wych do sejmiku wojewédztwa...

To dobry kandydat. Uwazam, ze powinni go po-
prze¢ zwlaszcza mieszkaricy Hajnéwki, gdyz Da-
niel Szutko jest z tym miastem mocno zwigzany —
w Hajnowce urodzita sig i wychowata jego zona i
jest on czestym gosciem w tym mieécie — przyjez-
dza tu nie tylko stuzbowo, ale i prywatnie. Sam
urodzil sig i wychowat w podbiatostockim Wasil-
kowie, zna zatem problemy i potrzeby matych
miast. Podobnie jak ja udzielal sie w harcerstwie,
angazowal w dziatalnos¢ organizacji pozarzqdo-
wych. Jest to osoba bardzo aktywna i - cho¢ mtoda
- kompetentna. Jest szefem mojego biura od po-
czqtku mojej kadencji i przez ten czas poznat problemy i potencjat
poszczegolnych gmin z wojewddztwa podlaskiego. Jestem przekonany,
Ze jako radny wojewodzki bedzie dbat o interesy mieszkaricow powia-
tow biatostockiego i hajnowskiego.

OSIR ZAPRASZA

11.11.10 r. - Otwarte Mistrzostwa Miasta
w Tenisie Stolowym im. Jarostawa Lesz-
czynskiego (ZS nr 1);

4.12.10 r. - Mikotajkowy Turniej Halowej
Pitki Noznej o puchar Prezesa PSS Spotem
(ZS nr 3);

171210 r. - Turniej Szachowy (Urzad
Miasta Hajnéwka, sala nr 12).

www.hajnowka.pl



UNIA EUROPEJSKA SZANSA NA WEASNE JA

W tym miesigcu zajmiemy si¢ pozyskiwaniem Srodkow z
Unii Europejskiej na swéj wlasny biznes. Podmiotem staraja-
cym sie o dofinansowanie bedzie osoba, ktére chce zalozy¢
wlasng dziatalnos¢ gospodarcza - czyli moze Ty?

Masz pomyst na biznes, pragniesz by¢ kierownikiem wtasnej
firmy? Brakuje Ci pewnie tylko konkretnej wiedzy na temat
wszystkich spraw urzedowych, marketingu firmy, a przede
wszystkim §rodkéw finansowych, ktére niezbedne s w przy-
padku otwierania wlasnej dziatalnosci.

Europejski Fundusz Spoleczny jest jednym z funduszy struk-
turalnych Unii Europejskiej, promujacym spdjnosé gospodar-
czg i spoleczng poprzez promocje zatrudnienia w Unii Europej-
skiej. Fundusz ten ma na celu poprawe jakosci zycia obywateli
Unii Europejskiej, ulatwia im pozyskanie odpowiednich kwali-
fikacji i tym samym szanse na wejécie na rynek pracy.

Europejski Fundusz Spoteczny pomégt juz milionom Euro-
pejczykow zdobyé nowe kwalifikacje, zatozy¢ wlasnag firme czy
tez zmieni¢ prace na lepsza.

Oto lista instytucji, ktére w najblizszych miesigcach beda re-
alizowa¢ projekt szkolent z mozliwoscig dofinansowania najcie-
kawszych pomystéw na biznes. W celu uzyskania szczegdéto-
wych informacji nalezy na biezaco $ledzi¢ strony internetowe
podanych instytucji:

1. Polska Grupa Doradcza sp. z 0.0., ul. al. Tysiaclecia Paristwa
Polskiego 2, lok. 603 Biatystok ,M6j pierwszy biznes II edycja”,
strona internetowa: www.polskagrupa.pl, adres e-mail:
pgd@polskagrupa.pl, tel. kontaktowy: 85 662 33 25, dziat
szkoleniowy.

2. Polskie Stowarzyszenie Doradcze i Konsultingowe, ul. Rynek
Kosciuszki 2, Biatystok, Podlaski Inkubator Biznesu

strona internetowa: www.polskiestowarzyszenie.pl,
tel. kontaktowy: 602 337 086 lub 85 652 61 07.
3. Towarzystwo Amicus, ul. Lipowa 14, Bialystok, ,,M6j biznes - moja

szansa”, strona internetowa: www.towarzystwoamicus.pl,

adres e-mail: biznes@bia.pl, tel. kontaktowy: 85 744 24 43.

4. Agencja Konsultingowo-Edukacyjna ORDO, ul. Jurowiecka 56,

Bialystok, ,Pomyst na biznes pomystem na przysztos¢”,

strona internetowa: www.ordo.info.pl, adres e-mail:

biuro@ordo.info.pl, tel. kontaktowy: 85 663 70 30.

Kazda z tych instytucji ma na celu realizacje Dziatania 6.2
Programu Operacyjnego Kapital Ludzki: Wsparcie oraz promo-
¢ja przedsiebiorczosci i samozatrudnienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest spelnienie okre-
Slonych kryteriéw wyznaczonych przez ww. instytucje oraz
zlozenie kompletu dokumentéw niezbednych do procesu re-
krutacji.

Po ogloszeniu wynikéw procesu rekrutacyjnego uczestnik
jest beneficjentem odpowiedniego szkolenia ukierunkowanego
na zalozenie wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Podczas szko-
lenia omawiane s3 m.in. zagadnienia z prawidlowego pisania
biznes planu czy zasad prowadzenia wiasnej firmy.

Efektem zakoriczonego szkolenia jest ztozenie przez uczest-
nika biznes planu, ktéry to bedzie oceniany przez odpowiednia
komisje. Warunkiem otrzymania dotacji jest uzyskanie odpo-
wiedniej ilosci punktéw z napisanego biznes planu.

Kwota dofinansowania moze by¢ rézna w zaleznosci od in-
stytugji.

Zainteresowanych czytelnikéw prosimy o rzetelne spraw-
dzanie stron internetowych.

Urszula Doroszkiewicz

KONKURS
»PODLASIE W OBIEKTYWIE 2010” ROZSTRZYGNIETY

Zakonczyla sie 6. edycja ogoélnopolskiego konkursu fotogra-
ficznego PODLASIE W OBIEKTYWIE organizowanego przez
Muzeum i Osrodek Kultury Bialoruskiej w Hajnéwce. 15 paz-
dziernika 2010 r. odbylo sie rozstrzygniecie konkursu oraz
otwarto wystawe pokonkursowa. Wsréd laureatow jest Tomasz
Onikijuk z Hajné6wki (wyréznienie).

W tym roku zgtosilo sie 34 uczestnikéw nadsylajac 102 zdjecia.
— Cieszymy sie, ze przewazajgca czes¢ uczestnikow to lokalni mitosnicy
fotografii, dostrzegajgcy i utrwalajgcy pigkno naszego Podlasia - po-
wiedzial na otwarciu wystawy pomystodawca i organizator kon-
kursu - dyrektor Muzeum Biatoruskiego Tomasz Tichoniuk.

- Konkurs z roku na rok rozwija sig, rosnie zainteresowanie i poziom
- dodat cztonek jury Jarostaw Chyra. Zgtosity sie zatem osoby z
Hajnéwki, Bielska Podlaskiego, Siemiatycz, Kleszczel, Narwi,
Biategostoku, Sokotki, fomzy. Nie zabraklo jednak statych
uczestnikow konkursu, ktérzy rokrocznie odwiedzaja Podlasie i
nadsylaja swe zdjecia do konkursu. Z Polski tradycyjnie juz nade-
ano zgloszenia z Gdanska, Warszawy, Bydgoszczy, Sopotu,
Bialej Podlaskiej. GIéwnym tematem fotografii byta przyroda, z
zubrami na czele, krajobrazy, nostalgiczne drogi, architektura
sakralna oraz Swiecka, gléwnie drewniana, wyrézniajaca woje-
wodztwo podlaskie na tle pozostatych regionéw Polski.

Sponsorami tegorocznych nagréd byli: Muzeum i Osrodek
Kultury Bialoruskiej w Hajnéwce, Starostwo Powiatowe w
Hajnéwce, Urzad Miasta Hajnéwka - w ramach realizacji
projektu ,PRZYGRANICZNY ALIANS ETNICZNY” oraz
redaktor TVP Bialystok - Pawet Woszczenko.

Ten rok jest wazny dla konkursu PODLASIE W OBIEK-
TYWIE. To rok podsumowan i zestawien. Przez szes¢ lat
konkursu zglosito sie 128 os6b nadsylajac 435 prac. Oceniato
je 18 fotografikéw, przyznajac 17 nagrod i 12 wyréznienr. To
az 47 nagrodzonych zdje¢, wylonionych sposréd tych najcie-
kawszych, najpiekniejszych, najbardziej oddajacych urok
Podlasia. Jeszcze w tym roku zostanie wydany album z na-
grodzonymi fotografiami. Bedzie on zwieniczeniem 6 lat
trwania konkursu oraz zapisem dokumentalnym Podlasia,
ktore tak jak wszystkie unikatowe miejsca ulega cigglym
przeobrazeniom. Poprzez zdjecia uczestnikow konkursu
zostanie utrwalony krajobraz, tradycje, wydarzenia, cale
dziedzictwo kulturowe Podlasia.

Agnieszka Tichoniuk
Fot. Piotr Swiderski




ZUZANNA CELMER Z WIZYTA
W MIEJSKIE] BIBLIOTECE
PUBLICZNE] W HAJNOWCE

30 wrzesnia 2010 r. Miejska Biblioteka Publiczna miala przyjemnos¢ gosci¢ pa-
nia Zuzanne Celmer. Spotkanie odbylo sie dzieki uprzejmosci Instytutu Ksiazki
i Ksiaznicy Podlaskiej w Bialymstoku, ktére w ten sposéb chcialy wyr6znié i
nagrodzi¢ preznie dzialajacy przy naszej bibliotece Dyskusyjny Klub Ksiazki.
Spotkanie mialo charakter otwarty, oprécz
klubowiczéw obecna byla spora grupa haj-
nowian, ktérzy nie mogli przepusci¢ okazji
spotkania z Zuzanng Celmer.

Zuzanna Celmer jest psychologiem i jedna z
pionierek terapii malzeniskiej w Polsce, od
lat wspélpracuje z radiem i telewizja, przez
dtuzszy czas miala swoja stalg rubryke mie-
dzy innymi w miesieczniku , Zwierciadto”.
Jest autorka 9 ksigzek, czes¢ z nich przettu-
maczono na jezyki obce, a takze wielu pu-
blikacji poruszajgcych kwestie jakosci zycia.
O jakosci zycia niezwykle ciekawie i zajmu-
jaco opowiadala tez na spotkaniu, chetnie
dzielac sie z publicznoscia swoja wiedza i
doswiadczeniem.  Wieloletnia  praktyka
terapeutyczna, umiejetno$¢ nawigzywania

| kontaktéw, a przede wszystkim charyzma
pani Zuzanny sprawﬂy, ze miedzy gosciem a widownig szybko nawigzata sie ni¢
porozumienia. Publicznosé, bedac pod ogromnym wrazeniem osoby i wiedzy pani
Celmer, w wyjatkowym skupieniu wystuchata wielu rad i spostrzezen, ktére po-
zwolily im cho¢ na krétka chwile zatrzymac sie, by z dystansu przyjrzeé sie swoje-
mu zyciu. Presja, jaka wywieramy na sobie i otoczeniu, bezsensowna gonitwa za
dobrami materialnymi, powolne zacieranie si¢ podstawowych wiezi miedzyludz-
kich, to tylko jedne z licznych przyczyn, przez ktére tak wielu ludzi btadzi i traci
réwnowage zyciowa. Psycholog, specjalista od ludzkiego umystu i emocji, zacheca-
fa do tego, by czesciej slucha¢ swego wewnetrznego glosu, dba¢ o sw¢j intelekt,
duchowosé, bo to wszystko pomoze nam na nowo odnalezé harmonie w zyciu. Jak
powiedziala pani Zuzanna ,Zycie to nie ciasto, na nie przepisu nie ma...”, ale kaz-
dy z nas jest w stanie polepszy¢ jego jakosé¢, dlatego stosujac sie do jej zalecen za-
checam wszystkich do uczestnictwa w spotkaniach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki,
wszak jest to doskonata uczta dla intelektu i ducha.

Joanna Kisielewicz

~

Jak wyobrazniq namalowana...

Ma swoje turystyczne walory
I emocje grajq jak kolory.

Wiatr dodaje tam lekkosci

A widok nieba obfitosci

I ta lekkos¢ w ludzkich duszach sig ujawnia
A obfitosé jest taka niejawna...

Widaé w niej wedréwke zapracowanych ludzi
Smutek na twarzy ten widok budzi

Ale po ztapaniu krotkiego jej oddechu
Widac¢ energie petnego usmiechu.

I nie ma co szukac w niej wad czy zalet
Bo to jest po prostu ludzkiej wyobrazni balet!

Jedne oczy zobaczq blgkit nieba
Innym do szczescia wigcej bedzie trzeba.

A na znaku Hajnowka widnieje
Dajgc ludziom nowe nadzieje. ..

Urszula Doroszkiewicz

.

AUDIOBOOKI

Miejska Biblioteka Publiczna informu-
je, ze posiada w swoich zbiorach AU-
DIOBOOKI, czyli ksiazki na plytach
CD. Ksigzki te mozna odstuchaé na
domowym komputerze, w radiu samo-
chodowym wyposazonym w mozliwosé
odtwarzania plyt CD lub na innym
urzadzeniu do odtwarzania plikéow
mp3.

Piotr Niemotko

adwokat

_ sprawy cywilne:
T majatkowe, rodzinne, spadkowe, itp.
sprawy karne  pisma procesowe » porady prawne

Hajnéwka, ul. Ks. I. Wierobieja 2 l1ok.8
tel. 085 682-32-86; kom. 0 506 105 055

Hajnowka
ul. Warszawska 146
tel. 85 683 3349,
-85 683 33 04’
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I HAJNOWSKA DWUNASTKA
- BIEG PRZEZ PUSZCZE BIALOWIESKA

Piekna pogoda, Spiew ptakéw i urocze zakatki Puszczy Bialowieskiej towarzy-
szyly uczestnikom I Hajnowskiej Dwunastki. - Tylko zubra zabrakto - ubolewa-
li biegacze. 9 pazdziernika 2010 r. czterdziestu czterech zawodnikéw pokonalo
dwunastokilometrowa trase biegnaca od ul. Celnej do Tryby Pojedynackiej.

W biegu wzieli udziat zawodnicy z Hajnéwki i okolic, ale takze z Warszawy, czy
odleglej o kilkaset kilometréw Muszyny. Biegli zaprawieni biegacze, ale i debiu-
tanci. Jedni po wyniki, inni, by pokonac¢ trase. O godzinie 12.00 wszyscy zawodnicy
ruszyli w glab Puszczy. Trasa przepiekna, promienie stoneczne przedostawaty sie
przez korony drzew. Wszyscy zachwyceni krajobrazem szczesliwie dotarli do
mety. A czy wyniki byly dobre? Wszystko zalezy od indywidualnych predyspozy-
¢ji biegacza. Jedni wolg trasy réwne, asfaltowe, inni tzw. przelajowe. Niewatpliwie
takie biegi, chociaz trudniejsze, sa zdrowsze i na ptuca, i na stawy.

Wszyscy uczestnicy otrzymali drewniane, imienne medale z rgk Leonarda Kul-
wanowskiego - przewodniczacego Rady Miasta Hajnéwka i Mirostawa Chilimo-
niuka - dyrektora Parku Wodnego w Hajnéwce. Jak przystalo na lesng impreze,
nawet podium pasowalo do scenerii. Zwyciezcy otrzymali puchary i regionalne
pamiatki z rzezZba zubra. A na zakoriczenie imprezy czekato ognisko, goracy bigos
z kietbaskami i miesko z cebulka.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce poprzez organizacje masowych biegow,
takich jak: I Hajnowska Dwunastka, Hajnowski Pétmaraton i Biegi Uliczne o Pu-
char Burmistrza Miasta Hajnéwka ma na celu przede wszystkim propagowanie
biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku rodzinnego oraz
formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia. Do Hajnoéwki zjezdzaja
sie zawodnicy nie tylko z terenu Podlasia, ale i z Polski, a nawet zagranicy. Nie-
watpliwie, zawodnicy sa zachwyceni wlasnie takg promocja regionu Puszczy Bia-
towieskiej.

WYNIKI UCZESTNIKOW I HAJNOWSKIE] DWUNASTKI Z NASZEGO REGIONU:

MIEJSCE KOBIETY CZAS 10)q 8)8 MIASTO
. n
MIEJSCE MEZCZYZNI CZAS 10)q8)8 MIASTO
VII Andrzej Pleskowicz 46 0,50,13 1961 Narew
XV Pawet Pleskowicz 47 0,55,51 1987 Narew
XX Marcin Weremczuk 34 1,00,20 1984 Hajnéwka
XXI Anatol Kot 7 1,01,20 1959 Hajnéwka
XXV Aleksander Prokopiuk 35 1,03,11 1945 Hajnéwka
XXVI tukasz Chodakowski 33 1,03,43 1987 Dubiny
XXXII Jan Mackiewicz 3 1,07,70 1974 Hajnéwka
XXXVI Marcin Jakimiuk 23 1,09,15 1987 Hajnéwka
XXXVIL Krzysztof Wilkaniec 24 1,11,28 1982 Hajnéwka

Wiecej na www.hajnowka.pl

Przy okazji mito nam poinformowag, iz X Jubileuszowy P6élmaraton Hajnow-
ski uzyskal oficjalna nominacje w kategorii: KAMERALNE IMPREZY 2010
(do 250 uczestnikéw). Nominacje przyznane sa przez kolegium redakcyjne
portalu MaratonyPolskie.pl na podstawie ocen rankingowych wystawionych
przez uczestnikéw zawodow sportowych. Stanowia jedyna w Polsce forme
wyréznienia doskonatej organizacji imprez biegowych, nadaja im prestizu
oraz $wiadcza o uznaniu imprezy w calym $rodowisku biegowym.

Emilia Rynkowska
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UBIERZ SOWE
- przerysuj sowe na duza
kartke i przyklej trzy liscie.
Jeden duzy na brzuszek i
dwa mate na skrzydelka.

Stuk, stuk - kto tam stuka? - to dzieciot w drzewo puka! b § G alqzkg’ na kt(’)rej siedzi

Zobacz niebo, jakie kolorowe — a kwiaty jakie bordowe! : .
o bt - sowa, wyklej brazowa

I tecza po deszczu zaswiecita — tu, w tym lesie, sie pojawita /

A drzewa sq petne lisci — powiedz zyczenie, to sie zisci! — “wons plastelmq.

®®©

Urszula Doroszkiewicz ‘Z

- Odszukaj i policz ile jesiennych lisci znajduje sie L
w listopadowym numerze Gazety Hajnowskiej?

Opracowanie: Emilia Rynkowska
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