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,SCHETYNOWKI” W POWIECIE HAJNOWSKIM

W dniu 10 lutego 2010 roku Woje-
woda Podlaski Maciej Zywno w
siedzibie Urzedu Miasta Hajnéwka
podpisal umowy z przedstawiciela-
mi samorzadéw Powiatu Hajnow-
skiego na realizacje siedmiu projek-
tow drogowych.

Inwestycje te beda realizowane
w ramach Narodowego Progra-
mu Przebudowy Drég Lokalnych
2008-2011. W akcie podpisania
umoéw, oprécz wojewody, wzieli
udzial: Burmistrz Miasta Haj-
néwka - Anatol Ochryciuk,
Skarbnik - Halina Nowik, Sekre-
tarz - Jarostaw Grygoruk, Staro-
sta Powiatu Hajnowskiego - Wiodzimierz
Pietroczuk, Wicestarosta Powiatu Haj-
nowskiego - Jerzy Sirak, Woéjt Gminy
Hajnéwka - Olga Rygorowicz, Wéjt Gmi-
ny Bialowieza - Albert Litwinowicz, Wéjt
Gminy Dubicze Cerkiewne - Anatol Paw-
towski, Wéjt Gminy Czeremcha - Michat
Wréblewski, Wéjt Gminy Narewka -
Mikotaj Pawilcz oraz skarbnicy samorza-
déw i Przewodniczacy Powiatu PO RP w
Hajnéwce - Wieslaw Rakowicz.

Samorzady Powiatu Hajnowskiego sa
liderami w pozyskiwaniu $rodkéw na
budowe drég lokalnych. Swiadczy o tym
fakt, ze realizowanych bedzie tu az 7 in-
westycji, ktére z budzetu panstwa otrzy-
maja dofinansowanie prawie o 2 miliony
zlotych wyzsze, niz to byto w ubiegtym
roku. Wnioski obecnej edycji programu
uwzgledniaja nie tylko wymiane na-
wierzchni, ale tez rozwigzania majace
wplyw na poprawe bezpieczeristwa ruchu
drogowego.

Burmistrz Miasta Hajnéwka - Anatol
Ochryciuk - gospodarz spotkania oraz
Starosta Hajnowski - Wtodzimierz Pietro-
czuk podziekowali Wojewodzie i jego
pracownikom za sprawne przeprowadze-
nie konkursu. Podkreslili, Zze program
rzadowy jest bardzo dobrym programem,
prostym w aplikacji i, co najwazniejsze,
umozliwia pozyskiwanie Srodkéw na

www.hajnowka.pl

]

przebudowe drég lokalnych waznych dla
mieszkanicoéw. Samorzadowcy liczag réw-
niez na to, ze program ten bedzie kontynu-
owany nie tylko w przysztym roku, ale i w
latach kolejnych.

W dniu 3 grudnia 2009 roku Minister

Spraw Wewnetrznych i Administracji
zatwierdzil liste wnioskow zakwalifiko-
wanych do dofinansowania w 2010 r. z
budzetu panistwa w wojewoédztwie podla-
skim.

Przyjeto do realizacji 46 zadan (15 z za-
kresu drég powiatowych i 31 z zakresu
drég gminnych), w ramach ktérych prze-
budowanych zostanie acznie 128,6 km
drég. Na dofinansowanie
zadani w 2010 r. przewidziano
kwote 53.880 tys. z1.

W powiecie hajnowskim w
ramach Programu przyjeto do
realizacji 7 zadan, w efekcie
ktérych przebudowanych zos-
tanie 9,8 km drég na wartos¢
10.207,2 tys. zt. Dofinansowa-
nie z budzetu panistwa wyno-
si¢ bedzie 5.103,3 tys. zl, co
stanowi 50% planowanych nakladéw. Sa to
nastepujace zadania:

*Przebudowa infrastruktury drogowej w
centrum Bialowiezy (ul. Kolejowa, Parko-
wa i Waszkiewicza - II etap - prze-
budowa ulicy Waszkiewicza, droga
powiatowa Nr 1649B) realizowane
przez Powiat Hajnowski, o wartosci
2.889,6 tys. zt (w tym dotacja z bu-
dzetu panstwa 1.444,8 tys. zt). Diu-
gos¢ drog planowanych do przebu-
dowy wynosi 1,645 km.
*Przebudowa ulic: Slomianej, Ju-
trzenki, Wiosennej, Letniej, Pogod-
nej, Strzeleckiej w Hajnéwce reali-
zowana przez Miasto Hajnéwka, o warto-
§ci 3.077,1 tys. zt (w tym dotacja z budzetu
panistwa 1.538,6 tys. zl). Dlugos¢ droég
planowanych do przebudowy wynosi
2,65 km.

*Przebudowa drég gminnych: Nr 1085658
Smolany Sadek - dr. woj. Nr 685 Nr
108577B ulica Wesola w Dubinach i ul.
Krétka w Dubinach. Drogi zlokalizowane

na dziatkach ozn. Nr geod.: 843/6, 848/5,
958/2 i 955/3 w obrebie Dubin oraz nr
49/1, 49/2, 105, 352 i 98 w obrebie Nowo-
sad, teren Gminy Hajnéwka, realizowane
przez Gmine Hajnéwka, o wartosci 493,8
tys. zt (w tym dotacja z budzetu panstwa
246,8 tys. zl). Dlugos¢ drég pla-
nowanych do przebudowy wy-
nosi 1,143 km.

*Przebudowa ulicy Tropinka w
Bialowiezy w istniejacym pasie
drogowym realizowana przez
Gmine Bialowieza, o wartosci
1.918,7 tys. zt (w tym dotacja z
budzetu panstwa 959,2 tys. zi).
Dlugosé drogi planowanej do
przebudowy wynosi 1,093 km.
*Przebudowa drogi gminnej Nr 1092308 -
ulica Boczna w Czeremsze, Gmina Cze-
remcha, realizowana przez Gmine Cze-
remcha, o wartosci 563,2 tys. zt (w tym
dotacja z budzetu panstwa 281,5 tys. zi).
Dtugosé drogi planowanej do przebudo-
wy wynosi 0,310 km.

ePoprawa infrastruktury drogowej po-

przez przebudowe drogi gminnej Nr
108682B Werstok - Wiluki od km 0+000
do km 1+651 realizowana przez Gmine
Dubicze Cerkiewne, o wartosci 400,2 tys.
zt (w tym dotacja z budzetu panstwa 200,1
tys. zl). Dlugos¢ drogi planowanej do
przebudowy wynosi 1,651 km.
*Przebudowa ciggu drogi gminnej w
Gminie Narewka - ul. Cicha, realizowana
przez Gmine Narewka, o wartosci 864,6
tys. zt (w tym dotacja z budzetu panistwa
432,3 tys. zl). Dlugos¢ drogi planowanej
do przebudowy wynosi 1,278 km.

Jarostaw Grygoruk

Realizacja projektu odbywa si¢ przy wsparciu
finansowym Narodowego Programu
Przebudowy Drdég Lokalnych 200 -2011
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XXXIV SESJA RADY MIASTA HAJNOWKA

- 2 lutego 2010 r.

16 marca 2010 r. w sali konferencyjnej Urzedu Miasta
Hajnéwka odbyla sie¢ XXXIV sesja Rady Miasta Haj-
néwka

Na poczatku spotkania przyjeto protokoty z XXXII i XXXIII
sesji Rady Miasta Hajnéwka.

Burmistrz Anatol Ochryciuk przedstawil Radzie informacje z

dziatalnosci w okresie 10.12.2009 r. - 02.03.2010 r.

Radni zapoznali sie ze sprawozdaniem z wysokosci $rednich

wynagrodzen nauczycieli na poszczegélnych stopniach awansu

zawodowego w szkolach i przedszkolach prowadzonych przez

Gmine Miejska Hajnowka.

Nastepnie przyjeto sprawozdanie Komisji Rewizyjnej Rady
Miasta Hajnéwka z kontroli problemowej przeprowadzonej w
Zakladzie Gospodarki Mieszkaniowej w Hajnéwce.

Komisja Rewizyjna Rady Miasta Hajnéwka przedstawita in-

formacje z kontroli przeprowadzonej w dniu 27.01.2010 r. w

zakresie okolicznosci, zasadnosci i zgodnosci z prawem przy-

znania Nagrody Burmistrza Miasta Hajnéwka z okazji Dnia

Edukacji Narodowej w pazdzierniku 2009 r.

Na przedstawiciela Rady Miasta Hajnéwka do Spolecznej
Komisji Mieszkaniowej wytypowano radng Walentyne Osta-
szewska.

Podczas sesji Rady Miasta przyjeto uchwaly dotyczace:

* udzielenia pomocy finansowej dla Samorzadu Wojew6dz-
twa Podlaskiego z przeznaczeniem na przebudowe chodni-
kéw przy drogach wojewoddzkich: Pitsudskiego i 3 Maja.

¢ zmian w budzecie miasta na 2010 .,

* przekazania majatku Gminy Miejskiej Hajnéwka na rzecz
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Spétka z o.0. w Haj-
noéwce,

* przekazania majatku Gminy Miejskiej Hajnéwka na rzecz
Przedsiebiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji Spétka z 0.0. w
Hajnéwce,

-

KUBEK

dla pieciu os6b, ktore
jako pierwsze zglosza sie
z kwietniowym numerem
Gazety Hajnowskiej N
do pokoju 221 mﬁf
Urzedu Miasta Hajnéwka

whainowka.pl
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Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadziei i milosci.
Radosnego, wiosennego nastroju, serdecznych
spotkan w gronie rodziny i przyjaciol
2yCza
Przewodniczacy Rady Miasta
Leonard Kulwanowski

Burmistrz
Anatol Ochryciuk

oraz Radni Rady Miasta
i pracownicy Urzedu Miasta Hajnowka

!
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zatwierdzenia taryf za zbiorowe zaopatrzenie w wode i zbio-
rowe odprowadzanie Sciekéw,
zmiany uchwaty Nr II/7/02 Rady Miasta Hajnéwka z dnia
29 listopada 2002 1., dotyczacej zmiany nazwy ulicy z Bialo-
stocka 2 na Tamary Soloniewicz 4,
wyrazenia zgody na udzielenie bonifikaty od ceny sprzedazy
lokalu mieszkalnego dotychczasowemu najemcy,
wyrazenia zgody na udzielenie bonifikaty od ceny sprzedazy
lokalu mieszkalnego i od pierwszej oplaty za oddanie w
uzytkowanie wieczyste utamkowej czeéci gruntu zwigzanego
z nabywang wlasnoscig lokalu mieszkalnego przez dotych-
czasowego najemce.

Emilia Rynkowska

Wysoko$¢ taryf dla zbiorowego
zaopatrzenia w wode i zbiorowego
odprowadzania Sciekow
przedlozone przez Przedsiebiorstwo Wodocia-
gow i Kanalizacji Sp. z o.0. w Hajnowce i za-

twierdzone przez Rade Miasta Hajnéwka:

* taryfa optat za pobdér 1 m3 wody dla gospodarstw do-
mowych i innych odbiorcéw - 2,14 zi

* taryfa oplat za odprowadzenie 1 m3 Sciekéw dla go-
spodarstw domowych i innych odbiorcéw - 3,17 z1

* oplata abonamentowa na odbiorce w zt/m-c - 1,29 zt

Taryfy obowiagzuja od dnia 01.05.2010 r. do 30.04.2011 r.

REKLAMA

KANCELARIA ADWOKACKA

[/ Piotr Niemotko
adwokat
: sprawy cywilne:
majatkowe, rodzinne, spadkowe, itp.

spra'\p;'y karne  pisma procesowe e porady prawne
Hajnéwka, ul. Ks. I. Wierobieja 2 lok.8

tel. 085 682-32-86; kom. 0 506 105 055
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HAJNOWSKI
DOM KULTURY
REALIZUJE PROJEKT
+ZYJEMY RAZEM”

Hajnowski Dom Kultury jest jedna z kilku insty-
tucji kultury w wojewddztwie podlaskim, ktora
realizuje wspdlnie z Departamentem Kultury i
Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewddztwa Podlaskiego w Bialymstoku pro-
jekt pod nazwa ,Zyjemy razem”.

Zalozeniem zadania realizowanego w Hajnéwce jest
przygotowanie miodych ludzi do kontaktu z réznorodno-
Scig kulturowa i spoleczng wspdlczesnego Swiata oraz
wyzbywania sie przez osoby doroste uprzedzer i stereoty-
poéw. Pierwszym etapem zadania realizowanego przez
Hajnowski Dom Kultury ph. ,Zmieniamy $wiat zaczynajac
od siebie” bylo przeprowadzenie cyklu warsztatéw ztozo-
nych ze spotkan z doswiadczonym edukatorem z dziedzi-
ny dialogu miedzykulturowego Anng Janing Kloza oraz
warsztatow plastycznych prowadzonych przez specjaliste
plastyka Matgorzate Niedzielko, podczas ktérych powstaty
prace dot. tematyki wielokulturowosci. Uczestnikami
warsztatow byla mlodziez uczeszczajaca do hajnowskich
szkét oraz stuchacze Uniwersytetu III Wieku. Podobne
warsztaty sa organizowane w 11 miejscowosciach woje-
woédztwa podlaskiego.

Kolejnym etapem bedzie stworzenie dokumentagji foto-
graficznej, ktéra zostanie zamieszczona na ogoélnej wielko-
formatowej wystawie promujgcej cale przedsiewziecie.
Wystawa ta bedzie prezentowana w pierwszej kolejnosci w
12 miejscowosciach naszego wojewddztwa. Otwarciom
wystaw towarzyszy¢ beda koncerty, spektakle, akcje ulicz-
ne, lekcje tolerancji w szkotach itp.

Departament Kultury i Dziedzictwa Narodowego planuje
réwniez wydanie katalogu, zawierajacego opis projektu,
zdjecia z warsztatéw, z inauguracji wystaw w poszczegol-
nych miejscowosciach itd. Powstanie réowniez dokumentacja
filmowa zrealizowana przez TV Biatystok. Oprécz TV Bia-
tystok, patronat nad projektem objeli - Gazeta Wyborcza
oraz Suwalski Serwis Informacyjny.

Przedsigwzigcie jest realizowane przy wsparciu finansowym
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego
w Biatymstoku.
Barbara Sadowska

NOWY PROJEKT
MIEJSKIEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNE]

W dniu 26 lutego 2010 r. odbyla si¢ konferencja promocyj-
no-tematyczna inaugurujaca rozpoczecie realizacji projektu
systemowego , Sami sobie” Miejskiego Osr6dka Pomocy Spo-
lecznej w Hajnéwce, wspoélfinansowanego przez Unie Euro-
pejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego Prio-
rytetu VII, Dzialania 7.1, Poddzialania 7.1.1.

Glownym celem

projektu jest zwiek-

szenie szans na
zatrudnienie i pod-
niesienie kompeten-

¢i spotecznych 40

osobom, w tym 10

kobietom zagrozo-

nym wykluczeniem
spolecznym  przy

| zastosowaniu  na-

rzedzi aktywnej

X g integracji. Poza tym:

B i — =R * Przekazanie oso-
bom zagrozonym wykluczeniem spotecznym prawidtowych wzor-
cow, podniesienie samooceny beneficjentéw, nauczenie dbalosci o
rodzine, ksztaltowanie poczucia obowigzkowosci i odpowiedzial-
nosci. Pozostawienie dzieci w rodzinach naturalnych, przeciwdzia-
lanie stereotypowemu podejéciu do roli kobiety i mezczyzny.

* Wsparcie rodzin wykluczonych i korzystajacych z pomocy spo-
tecznej poprzez rozwoéj form aktywnej integracji, a w szczegdlnosci
podniesienie kwalifikacji zawodowych kobiet dtugotrwale bezro-
botnych, przygotowanie do powrotu na rynek pracy.

* Monitorowanie $rodowisk zagrozonych trudnymi sytuacjami zy-
ciowymi, w tym $wiadczenie uslug opiekuriczo-treningowych dla
rodzin wieloproblemowych poprzez przeszkolenie i wprowadze-
nie asystenta rodziny.

W ramach projektu przewidziano cztery instrumenty aktywnej
integracji:
* W ramach aktywizacji zawodowej - grupowe doradztwo zawo-
dowe (nauka pisania CV, autoprezentacji, listu motywacyjnego,
metody aktywnego poszukiwania pracy) - 40 oséb.
W ramach aktywizacji spotecznej - treningi kompetencji i umiejet-
nosci spolecznych - realizowane beda dla wszystkich uczestnikow
projektu, warsztaty kompetencji spolecznych (obejmuja nauke
umiejetnosdci komunikacji interpersonalnej, trening asertywnosci,
umiejetnosci spoteczne, wsparcie w odbudowaniu wiezi rodzin-
nych i sanacji rodziny) - 30 os6b.

W ramach aktywizacji edukacyjnej - skierowanie 10 uczestnikéw

projektu na specjalistyczne szkolenia podnoszace kwalifikacje w

zawodzie asystent rodziny.

W ramach aktywizacji zdrowotnej - skierowanie na badania profi-

laktyczne zwigzane z mozliwoscia podjecia szkolenia oraz pracy

dla 14 kobiet oraz zajecia terapeutyczne - 30 oséb.

Spotkanie zakoriczylo sie podpisaniem przez beneficjentéw osta-
tecznych deklaracji o przystapieniu do udzialu w projekcie.

autorzy projektu: Barbara Grabiak, Katarzyna Kendy$

www.hajnowka.pl



MIASTO HAJNOWKA
NA PODLASKICH TARGACH TURYSTYCZNYCH

W dniach 19-21 marca br. w Hali Sportowej Uni-
wersytetu w Bialymstoku odbyly sie Podlaskie
Targi Turystyczne - jedyna tak duza i komplekso-
wa impreza o charakterze turystycznym w woje-
wodztwie podlaskim.

Byla to juz V Jubileuszowa edycja targéw organizowa-
nych przez Podlaska Regionalng Organizacje Turystyczna.
Wsréd wielu stoisk prezentowalo swoja oferte takze mia-
sto Hajnéwka promujac walory turystyczne miasta.

Lacznie podczas targéw prezentowalo sie 48 stoisk. Pro-
gram imprezy, obfitujacy w atrakcje, dodatkowo zachecat
do przybycia do Bialegostoku. Wéréd atrakcji znalazly sie
m.in. wystep taneczny (electric boogie) Kaczorex i Lipskee,

- —
‘ 5&#&\25

17-200 Hajnwka
ul.3 Maja 50

pokazy sygnaléw mysliwskich, pokaz iluzjonisty wraz z konkursami, wystep zespotu ,Kalina" z Zurobic, wystep ukrainskiego ze-

spotu wokalno-tanecznego ,, Ranok".

Monika Maka

WSPOLPRACA
GOSPODARCZA

Przedsiebiorcy z terenu wojewddztwa pod-
laskiego maja mozliwo$é nawiazania wspol-
pracy z firmami zagranicznymi za pomoca
sieci Enterprise Europe Network.

Podlaski osrodek EEN oferuje przedsiebiorcom
pomoc w nawiazywaniu wspdlpracy z firmami
dzialajacymi w krajach Unii Europejskie;j.

Nawigzanie wspétpracy pomiedzy przedsiebior-
cami, a firmami z r6znych czesci Europy moze by¢
decydujacym krokiem w rozwoju firmy i kluczem
do sukcesu na Rynku Wspoélnotowym, jak i krajo-
wym. Korzystajac z sieci informacji i kooperagji
gospodarczej oferowanej przez EEN, przedsigbior-
ca ma mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w pro-
cesie nawigzywania miedzynarodowej wspotpracy
gospodarcze;j.

BUSINESS COOPERATION DATABASE

Business Cooperation Database to miedzynaro-
dowa baza danych, ktéra zawiera oferty koopera-
cyjne przedsiebiorcéw z calej Europy.

Aby zamieéci¢ w bazie oferte, wystarczy wypet-
ni¢ formularz zgloszeniowy - Karte klienta BCD.

Na podstawie wypelnionego przez przedsiebior-
ce formularza konsultanci EEN przygotowuja
oferte firmy, ttumacza ja na jezyk angielski i publi-
kuja w bazie BCD. Oferta przedsiebiorcy jest na-
stepnie szeroko dystrybuowana w $rodowiskach
biznesu w wybranych przez przedsiebiorce kra-
jach. Zgodnie z zalozeniami bazy potencjalne firmy
kontaktuja si¢ bezposrednio z firma skladajaca
oferte.

Oferowana ustuga jest bezplatna.

Formularz zgloszeniowy dostepny jest na
www.hajnowka.pl lub www.pfrr.pl

Alicja Orzechowska
Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego

NIE ZAPOMNI]J O PIT-ach

Do 30 kwietnia nalezy zlozy¢ zeznania roczne za 2009 r.

Rozliczenia mozna dokonaé przez Internet. Nalezy jednak pamietac,
by przy rozliczeniach wspoélnie z matzonkiem dostarczy¢ do Urzedu
Skarbowego w wersji papierowej, pelnomocnictwo matzonka na druku
UPL-1. Bezplatny program do rozliczenia dostepny jest pod adresem
www.e-deklaracje.mf.gov.pl.

Dla os6b, ktére przyzwyczaily sie do tradycyjnego zdawania PIT-6w,
podajemy terminy dyzuréw Urzedu Skarbowego w Hajnéwece:
W dniach 26-29 kwietnia br. w godz. 15.30-18.00 i 30 kwietnia br. w
godz. 16.00-18.00; dni otwarte: 24 kwietnia (sobota) w godz. 7.30-15.30.

Urzad Skarbowy w Hajnéwece, ul. 3 Maja 34,
tel. 85 682 00 00, fax 85 682 00 01, e-mail hajnowka@pd.mofnet.gov.pl
Godziny pracy: poniedziatek - czwartek w godz. 7.30 - 15.30,
piatek w godz. 8.00 - 18.00.

SZUKAMY DOMU

Jestesmy Slicznymi szczeniaczkami ' ‘
Mamy ok. 6 miesiecy ‘

Wiecej informacji w Schronisku ,,CIAPEK”
tel. 516 107 162

www.hajnowka.pl



INTEGRACJA PRZEDE WSZYSTKIM
Wywiad z Dorota Durzynska - Dyrektor Przedszkola Nr 3

Jakie powinno by¢ przedszkole XXI
wieku?

Trzy lata temu, kiedy obej-
mowatam stanowisko dyrek-
tora Przedszkola Nr 3 z
Oddziatami  Integracyjnymi
w Hajnowce postanowitam,
Ze dam z siebie wszystko, aby
zrealizowaé mojg koncepcje
funkcjonowania i rozwoju tej
placéwki.

Dokonatam wnikliwej analizy
i ustalitam jakie mocne strony przedszkola
trzeba podtrzymywacé, jakie przedszkole warto
tworzy¢, jak dostosowywaé przedszkole do
oczekiwan lokalnego Srodowiska i jakie powin-
no byé przedszkole XXI wieku.

Dzi$ z satysfakcjq moge stwierdzié, ze wiele sig
udato przy wsparciu tych osob, ktorym na
sercu lezy dobro dziecka i dla ktorych stowo
,,dobro dziecka” nie jest sloganem.

Przedszkole Nr 3 jest przedszkolem
integracyjnym. Prosze powiedzieé, na
czym polega integracja i czy wszystkie
dzieci czerpia z niej korzysci?

W naszej placéwce dzieci zdrowe i niepetno-
sprawne poprzez wspdlne zabawy, zajecia,
imprezy, wycieczki uczq sig, w sposob natu-
ralny oraz spontaniczny, wzajemnej toleran-
cji, wyrozumiatosci, szacunku, troski, odpo-
wiedzialnosci, wsparcia, empatii.

W ten sposéb wychowankowie nabywajq umie-
jetnosci spotecznych, petniej, wszechstronniej
rozwijajg swojg 0sobowosc.

Dziecko wychowujgce sig ze swoimi niepetno-
sprawnymi réwiesnikami jest osobq wrazliwg
na potrzeby innych ludzi, mniej egocentrycz-
nq, pozbawiong egoizmu.

Wychowanek niepetnosprawny, funkcjonujgc
wsréd dzieci zdrowych, jest bardziej samo-
dzielny, uczy sig poprzez obserwacje, lepiej sig
komunikuje, wykazuje wigkszq sprawnosé
fizyczng oraz intelektualng.

Kazdemu podopiecznemu, o specjalnych po-
trzebach edukacyjnych, konstruowany jest
indywidualny  program edukacyjny, ktory
tworzq: oligofrenopedagog, logopeda, rehabili-
tant ruchowy, psycholog, pedagog-terapeuta.
Kazde dziecko, o specjalnych potrzebach edu-

kacyjnych, uczestniczy w zajeciach progra-
mowych z calg grupg
przedszkolng, a oprocz
tego bierze udzial w
zajeciach  indywidual-
nych ze specjalistami.
Jestesmy przedszkolem
integracyjnym  wiec
zrodzit  sig  pomyst
stworzenia warunkow
rownych szans eduka-
cyjnych dzieci niepet-
nosprawnych i dzieci z mikrodeficytami roz-
wojowymi.

By zrealizowaé zamierzone zadania po-
trzebne byly dodatkowe fundusze. Skad
przedszkole je czerpie?

Majgc na uwadze wiasnie dobro dziecka sie-
gnelismy m.in. po Srodki unijne. Napisalismy
projekt i uzyskalismy wsparcie w wysokosci
265.420,00 zt. Od 01 wrzesnia 2009 r. do 31
sierpnia 2010 r. realizujemy projekt ,, Przed-
szkole dla kazdego dziecka” z dziatania
SWyréwnywanie  szans  edukacyjnych i
zapewnienie  wysokiej  jakosci  ustug
edukacyjnych  Swiadczonych w  systemie
oswiaty” poddziatania ,Zmniejszanie
nierdwnosci w stopniu upowszechniania edu-
kacji przedszkolnej”.

265.420,00 z1 to duza kwota. Na co wy-
dawane sa te pienigdze?

Pienigdze zostaty wydane na prowadzenie
zaje¢  logopedycznych,  rehabilitacyjnych
warsztatow oraz na zakup pomocy naukowych
i dydaktycznych do powyzszych przedsigwzig.

Z jakich zaje¢ dodatkowych dzieci ko-
rzystaja?

W ramach projektu realizujemy:

- Warsztaty ,Pomoz mi to samemu zrobic"
prowadzone metodqg Marii Montessori, opartq
na uczeniu poprzez dziatanie.

- Warsztaty ,, Kazdy moze miec¢ sukces" pro-
wadzone z wykorzystaniem metody ruchu
rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

- Zajecia rehabilitacyjne obejmujgce cwiczenia
i zabawy redukcji posturalnej, czyli zajecia
rehabilitacyjne, ktore obejmujq zabawy i cwi-
czenia usprawniajgce prace narzqdow ruchu:

REKLAMA

korygqujq ptaskostopie, wzmacniajg poszcze-
golne partie ciata, zapobiegajq skoliozie i
ksztaltujg prawidlowq postawe ciata. Cwi-
czenia podnoszq 0g6lng sprawnos¢ rozwojo-
wyq i ruchowq dziecka w wieku przedszkol-
nym.

- Zajecia logopedyczne ,Razem mozemy
wigcej".

Z projektu korzysta 34 dzieci w wieku 3 - 6
lat. Kazde dziecko otrzymato na rok szkolny
2009/2010 siedemdziesigt godzin bezptat-
nych zajeé. Zajecia odbywajq sig przy wyko-
rzystaniu  najnowoczesniejszych, specjali-
stycznych pomocy dydaktycznych i sprzetu,
zakupionych w ramach srodkow unijnych.
Zaznaczam, Ze wszystko co zaproponowali-
$my naszym podopiecznym w projekcie jest
celowe i nieprzypadkowe, a wynika z analizy
potrzeb. Nieprzypadkowy jest tez dobor
kadry do pracy w projekcie, sq to Swietni
fachowcy - osoby posiadajqce wysokie kwali-
fikacje do pracy oraz odpowiednie predyspo-
zycje osobiste.

Kiedy mozna spodziewaé sie efektow
realizowanych zadan?

Widze zadowolenie rodzicow i pierwsze
efekty realizacji projektu. Mamy z tego
ogromng satysfakcje.

Czy przedszkole stara sie jeszcze o
dofinansowania?

Jest w planach napisanie kolejnego projektu,
tak, by z chwilg, gdy skoriczy sig realizacja
pierwszego, zaczqé wdraza¢ drugi. Na pew-
no skorzystamy z doswiadczen, ktére nabyli-
§my podczas dotychczasowej pracy nad
projektem.

Czy kolejny projekt rowniez bedzie
dotyczy¢ integracji?
Tak. Kolejny nasz projekt, ktory bedziemy
aplikowaé do Urzedu Marszatkowskiego,
bedzie dotyczyt integracji — kontynuacji tego
co byto.
Wywiad z Dorota Durzyriska
- kierownikiem projektu
przeprowadzila Emilia Rynkowska

/diatermia/.
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Gabinet specjalizuje si¢ w leczeniu nieoperacyjnym zylakéw koriczyn dolnych
metoda skleroterapii piankowej Tessariego pod kontrola USG Color Doppler.
Udziela réwniez konsultacji chirurgicznych, kwalifikuje do zabiegow
chirurgicznych oraz usuwa zmiany skorne z niezbedng histopatologia
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I MIEDZYSZKOLNY KONKURS WIEDZY O PUSZCZY
BIALOWIESKIE] W ZESPOLE SZKOE SPECJALNYCH

Dnia 26 lutego 2010 roku w Ze-
spole Szkét Specjalnych w Haj-
nowce odbyl sie I Miedzyszkolny
Konkurs Wiedzy o Puszczy Bialo-
wieskiej.

Celem konkursu bylo rozwijanie zain-
teresowan przyrodniczych i wspieranie
uzdolnier uczniéw, ksztaltowanie wla-
Sciwych postaw czltowieka wobec przy-
rody oraz rozwijanie umiejetnosci sto-
sowania zdobytej wiedzy w praktyce.

Uczestnikami konkursu byli ucznio-
wie gimnazjum z lekkim uposledzeniem
umystowym i klas przysposabiajacych
do pracy z umiarkowanym uposledze-
niem umystowym z Bielska Podlaskiego
i Hajnowki.

Poziom wiedzy uczestnikéw byl bardzo
wysoki, dlatego tez komisja konkursowa
wylonila dwa pierwsze miejsca, dwa drugie
miejsca, jedno trzecie miejsce oraz wyrdz-
nienie. Uczniowie z najlepszymi wynikami
otrzymali nagrody rzeczowe, a pozostali
uczestnicy dyplomy i nagrody drugorzed-
ne.

Na zakonczenie konkursu wszyscy
uczestnicy obejrzeli film o Puszczy Bialo-
wieskiej oraz uczestniczyli w stodkim po-
czestunku.

WYNIKI:
I miejsce: Ewa Czerkawska - Bielsk Podla-
ski, Janek Rozkiewicz - Hajnéwka,
IT miejsce: Patrycja Lobodziriska - Hajnéw-
ka, Marta Charytoniuk - Hajnéwka

III miejsce: Andrzej Kubiec - Bielsk
Podlaski
Wyréznienie: Michal Urbanski - Haj-
néwka

Irena Korowaj-Jakimiuk,
Maria Oniszczuk
milia Godlewska

&
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MIEDZYPOWIATOWY KONKURS POEZ]JI RELIGIJNE]
poéwiecony pamieci ks. Pralata Swierszczynskiego

GIRLS VIBE

Stowarzyszenie Akcja Katolicka i
Hajnowski Dom Kultury od trzech
lat organizuja Konkurs Poezji Reli-
gijnej poswiecony pamieci zmarlego
w czerwcu 2007 roku ksiedza Pralata
Mariana Swierszczynskiego, ktéry
byl pomystodawca i wspélorganiza-
torem konkursu.

Pierwszy konkurs recytatorski poswie-
cony byt pamieci wielkiego poety ksiedza
Jana Twardowskiego i mial na celu nie
tylko wylonienie grona zdolnych mtodych
ludzi, wrazliwych na ducha poezji religij-
nej, ale takze wpisywat sie w dzieto nowej
ewangelizacji.

W tym roku zasieg konkursu zostat po-
szerzony na miedzypowiatowy. Elimina-
gje dla szkot podstawowych i ponadpod-
stawowych odbyly sie 10 i 17 marca 2010
r. w Hajnowskim Domu Kultury. £acznie
udzial w nich wzieto ponad 100 uczniéw

z Bialowiezy, Bielska Podlaskiego, Cze-
remchy, Dubin, Hajnéwki i Kleszczel.

W niedziele 21 marca, podczas Wieczo-
ru Poezji Religijnej, zostaly ogloszone
wyniki oraz wreczone nagrody ufundo-
wane przez Urzad Miasta w Hajnéwce,
Starostwo Powiatowe, Akcje Katolicka,
ks. Andrzeja Witerskiego z Bielska Podla-
skiego, PSS ,Spotem” w Hajnéwce, ks.
Pralata J6zefa Poskrobko, ks. Krzysztofa
Grzybowskiego i Lecha Michalaka.

Tegoroczni laureaci z Hajnéwki:
W Kkategorii szkol podstawowych - klasy
I-II1
* II miejsce - Dawid Bajko (SP nr 2)
* Wyréznienie - Filip Rejent (SP nr 2)
W Kkategorii szkol podstawowych - klasy
IV-VI
* I miejsce - Beata Pietryczuk (SP nr 3)
* II miejsce - Julia Gdowska (SP nr 2)

* Wyréznienie: Izabela Tarasiuk
(SP nr 2), Malgorzata Blicharz (SP
nr 3), Weronika Gagan (ZS nr 3)

W kategorii szko6t gimnazjalnych

* I miejsce - Karol Kacprzak (ZS nr
2)

¢ III miejsce - Marlena Agnieszka
Sawicka (Gimnazjum nr 1)

* wyréznienie: Angelina Grynie-
wicz (ZS z DNJB), Weronika Ko-
ciecka (ZS z DNJB), Dawid Szym-
czuk (ZS nr 2)

W  kategorii szk6! ponadgimna-
zjalnych

* I miejsce - Joanna Iwaniuk (ZSZ)

* II miejsce - Katarzyna Mieczyfiska
(LO im. M. C. Sktodowskiej)

* Il miejsce - Sylwia Piech (ZS z DN]JB)
* Wyréznienie: Natalia Ciesnowska
(ZSZ w Hajnéwce), Monika Tarasiuk
(LO im. M. C. Sktodowskiej)

W kategorii szko! specjalnych

* I miejsce - Sebastian Milcz (SP nr 4)

* II miejsce - Ewelina Lewczuk (SP nr 4)
* III miejsce - Bartosz Koszelewski (SP
nr 4)

Czlonkowie Kola Teatralnego Biato-
wieskiego Osrodka Kultury i uczniowie
Zespotu Szkoél Lesnych w Biatowiezy
zaprezentowali sie w wielkopostnym
rozwazaniu o krzyzu, przygotowanym
pod kierunkiem Pani Elzbiety Laprus i
Aliny Waszkiewicz.

Hajnowski Dom Kultury

www.hajnowka.pl



DZIAELANIA PROEKOLOGICZNE TO PRIORYTET
EDUKAC]I HAJNOWSKICH PRZEDSZKOLI

Okres przedszkolny to czas
ksztaltowania sie zalazkéw wla-
sciwych postaw i przekonan.
Przedszkole ma ogromny wplyw
na ksztaltowanie tych postaw.
Dzialalnosé przedszkola, przeka-
zywane dzieciom wartoSci (rowniez
proekologicznych) beda stanowily
ich wzorzec zachowan na cale zy-
cie. Hajnowskie przedszkola chet-
nie angazuja sie w nowe zadania
stuzace wszechstronnemu rozwo-
jowi wychowankéw. Jednym =z
takich zadan jest edukacja ekolo-
giczna.

Dziatalno$¢ hajnowskich przedszkoli
w tym zakresie obejmuje miedzy innymi
udzial w nastepujacych
akcjach na rzecz ochro-
ny $rodowiska: zbiérki
zuzytych baterii do
recyklingu, udzial w
akcjach zbierania opa-
kowann po  plynnej
zywnosci (kartonéw po
mleku i sokach) w
ramach programu RE-
KARTON, zbiérki ma-
kulatury, akcje ,Sprza-
tanie Swiata” i ,,Swi(gto
Ziemi”.

Wszystkie  hajnowskie

przedszkola
wspolpracuja z Bialowieskim Parkiem

Narodowym w ramach programu
,Edukacja ekologiczna w placéwkach
oswiatowych  Euroregionu Puszcza
Bialowieska”.

Przedszkole Nr 1 realizuje program
»Czym skorupka za mlodu nasigknie”,
ktory dotyczy edukacji dzieci 5-6 letnich.
Celem tego programu jest wielostronne
uczestnictwo dzieci w dzialaniu, prze-
Zywaniu, poznawaniu i ochronie otacza-
jacej nas przyrody oraz ksztaltowanie
odpowiedzialnego i racjonalnego sto-
sunku do $rodowiska przyrodniczego.
W realizacji programu pomagaja meto-
dy i techniki aktywnego poznawania,
ktore zachecajg dzieci do samodzielnosci
w rozwigzywaniu probleméw. Dzieci
ucza sie systematycznosci i wspotpracy
w grupie, wzmacniaja wiare we wlasne
sity, rozwijaja wyobraznie, my$lenie i
spostrzeganie.

W przedszkolu od 3 lat dziata kétko
»Ekoludek". Praca kola oparta jest na
programie edukacyjnym pt. ,Czym

www.hajnowka.pl

skorupka za mlodu nasigknie". Dzialal-
nos¢ kota ma rozbudzi¢ u dzieci zamito-
wanie do przyrody, ukazaé¢ szkodliwg,
niszczaca dziatalno$¢ cztowieka oraz
pokazac sposoby ratowania Ziemi.

Przedszkole Nr 2 prowadzi programy:
»~Mali Ekolodzy” i ,Przedszkolna Akade-
mia Zdrowia”, ktére maja na celu eduko-
waé najmtodszych i przybliza¢ im pro-
blemy wynikajace z gospodarnosci czlo-
wieka i ochrony $rodowiska. Dzieci ucza
sie jak dba¢ o zdrowie i skutecznie prze-
ciwdziata¢ chorobom.

W przedszkolu dziata koto ,Ekoludki”.
Gléwnym celem kola jest kreowanie u
dzieci aktywnej postawy wobec najbliz-
szego Srodowiska. Realizacja programu
ukierunkowana jest na aktywne wlaczanie
rodzicow do  zajec,
warsztatow i uroczysto-
Sci z zakresu ochrony
natury, propagowanie
dziatan  ekologicznych
w najblizszym $rodowi-
sku poprzez angazowa-
nie sasiednich placowek
szkolnych i przedszkol-
nych oraz wspélpraca
ze $rodowiskiem lokal-
nym (Nadlesnictwo
Hajnéwka i Nadlesnic-
two Browsk, Sanepid).
Ponadto przedszkole przystapitlo do pro-
gramu pt. ,,Zielony Certyfikat” - jeden z
znakoéw jakosci w Polsce, przyznawany za
dzialania w obszarze zréwnowazonego
rozwoju. Program objety jest honorowym
patronatem m.in. Ministra Srodowiska i
Ministra Edukacji Narodowe;j.

Przedszkole Nr 3 z Od-
dziatami Integracyjnymi w
ostatnim czasie przystapilo
do kolejnej edycji Programu
Szkolnego zbiérki zuzytych
baterii do recyklingu pod
hastem ,Z REBA zbieramy
baterie - modernizujemy
nasza szkote”. Przedszkole
bierze udzial w akcji zbie-
rania kartonéw po mleku i
sokach w ramach progra-
mu REKARTON, ktére sa poddawane
recyklingowi. Program ma na celu uswia-
domienie dzieciom, ze zuzyte kartonowe
opakowania po mleku i sokach sa warto-
Sciowym surowcem wtérnym, a segregu-
jac odpady opakowaniowe dbamy o $ro-
dowisko naturalne.

Czes¢ nauczycieli z tego przedszkola
uczestniczyla w bezplatnym szkoleniu
organizowanym przez Bialowieski Park
Narodowy pt.: ,Wzmacnianie edukacji nt.
réznorodnosci biologicznej - przygoto-
wanie do prowadzenia szkolnych, tere-
nowych obserwacji przyrodniczych”.
Dzieki takiemu szkoleniu kadra w ramach
przedszkola prowadzi zajecia edukacyjne
z dzie¢mi we wszystkich grupach wieko-
wych dostosowanych do mozliwosci
intelektualnych dzieci. Te zajecia to:

- zajecia plastyczno-konstrukcyjne z
wykorzystaniem réznorodnych materia-
16w odpadowych, uswiadamiajace dzie-
ciom mozliwosci tworczego wykorzysta-
nia odpadéw np. makulatury, zuzytych
opakowan plastikowych, folii itp.;

- zajecia dydaktyczne na temat sposoboéw
dbania o $rodowisko: segregacja $mieci,
oczyszczanie $ciekéw i oszczednosé wo-
dy, zakladanie filtr6w na kominy fabrycz-
ne, karanie za lamanie praw przyrody;
poznawania zagrozen dla Srodowiska
przyrodniczego, wynikajacych z niszczy-
cielskiej dziatalnosci ludzi, np. zatruwanie
wod, powietrza, gleby, zabijanie zwierzat
dla futer, wycinanie laséw, wyrzucanie
odpadéw w niedozwolonych miejscach.

Przedszkole Nr 5 z Oddzialami Zlob-
kowymi realizuje program ,Kubusiowi
Przyjaciele Natury”. Program ten organi-
zowany jest przez firme Tymbark i marke
Kubus, do ktérego przystapito 24 dzieci w
wieku 5 lat. Patronem merytorycznym jest
Fundacja Partnerstwo dla Srodowiska.
Patronat honorowy nad programem obje-
o Ministerstwo Srodowiska. Dzigki sys-
tematycznym zajeciom proponowanym
przez autoréw pro-
gramu dzieci ucza
sie dostrzegac¢ piek-
no otaczajgcego
$wiata, podziwiaja
go i cieszg si¢ nim.
Program  pomogt
dzieciom dostrzec
skutki niewtasciwe-
go gospodarowania
czlowieka na Ziemi
i poznaé sposoby
zapobiegania dalszej degradacji srodowi-
ska naturalnego. W placéwce takze jest
realizowany program ,Ekoludki - czyli
milodsi specjaliéci od spraw przyrody”,
ktéry zostal opracowany specjalnie dla
potrzeb edukacyjnych przedszkola.

Jolanta Stefaniuk i Pawel Konopko




RAFAL SIWEK Z HAJNOWKI POKIERUJE 30-TYSIECZNA
ORGANIZACJA MLODZIEZOWA DZIALAJACA W POLSCE

Podczas Ogoélnopolskiej Sesji Zarza-
dow Diecezjalnych Katolickiego Sto-
warzyszenia Mlodziezy, w dniach 26-28
lutego, w Porszewicach k. Pabianic
wybrano nowe wladze IX kadencji
Prezydium Stowarzyszenia. Przewod-
niczacym zostal RAFAEL SIWEK - do-
tychczasowy Prezes Zarzadu Katolic-
kiego Stowarzyszenia Mlodziezy Die-
cezji Drohiczynskiej. Na hajnowianina
glosowalo 48 osdb, sposrod 52 upraw-
nionych.

TOSCIANMI

Czym zajmuje sie Katolickie Stowarzy-
szenie Mlodziezy?

Bardzo trudno jest powiedzie¢ pokrotce, bo
dziatalno$¢ jest bardzo szeroka. Stowarzy-
szenie ma strukture ogdlnopolskq i zrzesza
mtodych ludzi w wieku od 14 do 30 lat,
pragngcych twérczo i aktywnie wykorzystaé
swojg mtodos¢, cheqcych pozytecznie i na
chwate bozq spedzic¢ swdj wolny czas. Stowa-
rzyszenie podejmuje dziatania w réinych
dziedzinach zycia spotecznego i kulturalne-
go, np. prowadzenie Swietlic, organizacja
wypoczynku letniego i zimowego, prowa-
dzenie programow i projektow w réznych
dziedzinach (np. Dlaczego Stop Narkoty-
kom?, Akcja Flaga w Twoim Oknie, Mtodzi
Tej Ziemi).

KSM to takze najlepszy sposob, by odnalezé
swoje miejsce nie tylko w grupie rowiesni-
kéw w szkole bgdz parafii, ale w Stowarzy-
szeniu tworzqcym w Polsce jedng wielkq
rodzine. Rodzing ludzi mtodych, gotowych
catym swoim zyciem , stuzyé Bogu, Koscio-
towi i Ojczyznie”.

Od kiedy zaczela sie Pana przygoda z
KSM?

To beztroskie lata szkoty Sredniej, uczytem
sie wtedy w Technikum Mechanicznym w
757 w Hajnéwce. Mojq przygode z KSM,
ktora trwa do dzisiaj, zawdzieczam ksiedzu
Mariuszowi Zabielskiemu - oJwczesnemu

wikariuszowi parafii hajnowskiej, ktory jedng
lekcjq religii zaangazowat nas do dziatania. To
wtedy z kilkoma osobami z klasy rozpoczeli-
$my dziatalnos¢ oddziatu KSM w Hajnéwce,
oddziatu, ktory istnieje do dzisiaj i z tego, co
widze, tadnie sig rozwija.

Praca, powolanie, czy stuzba?

I praca i powotanie i stuzba. Kazdy z nas jest
do czegos powotany, ja czuje, ze Pan Bdg
postat mnie na takq wtasnie droge i sie w niej
realizuje. Praca w stowarzyszeniu zaczela sig
dopiero po studiach, bo trzeba bylo sig z czegos
utrzymaé, w czasie kiedy sig uczyltem zawsze
bytem wolontariuszem. Nasze zawolanie
brzmi: Stuzy¢ Bogu i Ojczyznie! Wiec poprzez
dziatalno$¢ w stowarzyszeniu stuze Bogu i
Ojczyzinie.

Spodziewal sie Pan awansu?

Jakby mnie ktos zapytat kilka lat wstecz, to
bym sig rozesmial. Nigdy nie sgdzitem, ze
dotre tak daleko.

Jak Pan mysli, czym zastuzyl sie Pan na
takie wyrdznienie? Zalezalo to od Pana
dzialalnosci, czy raczej osobowosci?
Wybrata mnie glosowaniem Krajowa Rada
Stowarzyszenia, w sklad ktdrej wchodzq
przedstawiciele z 41 zarzqdow diecezjalnych z
catej Polski.

W stowarzyszeniu dziatatem ponad dwanascie
lat i sqdze, ze zostal doceniony moj wktad w
jego rozwoj. Otrzymatem mandat zaufania na
dalsze powotanie do dziatania.

Nie czuje sig wyrdzniony i nie czuje tego jako
osobisty sukces. Nigdy nie doszedtbym do tego
miejsca, gdyby nie wszyscy ludzie, ktorzy sq
caty czas ze mng. Mam tu na mysli wielu
ksiezy, m.in. ksigdza Andrzeja Lubowickiego,
zarzqd diecezjalny, a przede wszystkim mto-
dziez z ktorq caly czas wspdlpracuje.

Komu zawdziecza Pan to, co ma?
Kochanym rodzicom za to, Ze mnie wychowali,
siostrze za to, ze nigdy we mnie nie zwqtpita i
kochanej zonie Ani za to, Ze caly czas mnie
wspiera, ale przede wszystkim Panu Bogu za
to, ze mnie prowadzi i stawia na mojej drodze
zyczliwych ludzi.

Jak dlugo piastuje sie funkcje prezesa?
Sktad Prezydium Krajowej Rady wybierany
jest co dwa lata i ze wzgledu na moj wiek
bedzie to tylko jedna kadencja.

Gdzie bedzie Pana siedziba?

Siedzibg stowarzyszenia jest Warszawa, tam
tez jest biuro. Ale zawsze bliska byta mi diece-
zja drohiczyriska i tu zostang. A dokladnie w
Sokotowie Podlaskim, gdzie mieszkam od
trzech lat.

Czy dotychczasowa praca roézni sie od
przyszlej i czym?

Do tej pory gtownie zajmowatem si¢ dziatalno-
Scig stowarzyszenia na skale diecezji drohi-
czynskiej, chociaz od kilku lat realizujemy
programy ogdlnopolskie (np. Bug Rzeka Zycia,
Akcja Pocztowka czy Mlodzi Tej Ziemi), teraz
gtownie bede podejmowat zadania na skale
Polski, czyli terenu wigkszego o kilkadziesigt
razy od naszej diecezji.

Beda zmiany, czy kontynuacja pracy
dotychczasowego prezesa?

Sq dzieta wypracowane przez wiele lat i je
bedziemy kontynuowac. Sktad Prezydium jest
jednak nowy, wiec na pewno bedq tez nowe
pomysty. W naszej i innych diecezjach udato
sig zrobi¢ wiele matych, ale wspaniatych dziel,
postaramy sig teraz przeksztatcaé je w wigksze,
przeszczepiac je na catq Polske.

Czy teraz bedzie glo$no o KSM?

KSM podejmuje bardzo duzo dziatas na tere-
nie catej Polski, jednak czesto nie sq to dziata-
nia, ktorymi zainteresowatyby sie media. Ze
wzgledu na to, ze sq czqstkowe, nie majg sity
przebicia. W najblizszym czasie ruszy kilka
duzych dzialari na skale Polski i wtedy na
pewno bedzie glosniej.

Plany na przyszlos¢?

Czlowiek planuje, a Pan Bog sie Smieje. Jako$
nigdy niczego nie planowalem. Zresztq, trud-
no mi cos planowac, bo wszystko bardzo szyb-
ko sig zmienia. O Hajnéwce mysle z senty-
mentem, czesto odwiedzam rodzicow, kto wie -
moze kiedys tu wroce.

Osiagnatl Pan sukces, czy jeszcze nie? Do
czego Pan dazy?
Nie uwazam tego jako sukces, tylko jakgs czes¢
mojego powotania i bede sig staral zrealizowac
je dobrze.
Daqze do Zbawienia.
Dziekuje i zycze dalszych sukcesow.
Emilia Rynkowska
fot.: Anna Siwek

OGLOSZENIE

Zaklad Komunikacji Miejskiej w

Hajnéwce uprzejmie informuje Pasa-

zerow, ze od dnia 01 kwietnia 2010 r.

(czwartek) zawiesza kursowanie au-

tobus6éw na linii nr II w soboty, nie-

dziele i swieta w godzinach wieczor-

nych:

- odjazd z PKP godz. 18:30

- odjazd z ul. Bialostockiej godz. 19:05
Dyrektor ZKM

k Ryszard Sawicly

www.hajnowka.pl



PREZENTUJEMY HAJNOWSKIE FIRMY , A” jak Art & Partners

Ludzie sukcesu. Okazuje si¢, ze nie
trzeba ich wcale daleko szukaé. W
naszym mieScie jest co najmniej
kilkanaScie preznie rozwijajacych
sie, nawet na rynku miedzynarodo-
wym, firm, a co za tym idzie przed-
siebiorcéw, ktorzy czy to dzieki traf-
nym pomyslom, intuicji, czy moze
dzieki talentowi i pracowitosci, lub
wreszcie uporowi i cierpliwosci
stworzyli swoje male imperia. Haj-
nowskie rekiny biznesu opowiedza
0 swojej pracy, zwiazanej z nia od-
powiedzialnoéci, kompromisach, a
takze o satysfakcji, ktora czerpia z
pasji oraz dadza sie poznaé¢ od zu-
pelnie innej, prywatnej strony zycia.

Przez siedem lat mieszkal w Warszawie.
Tam studiowal i pracowal. Jest jednak
zaprzeczeniem  istniejgcego  ostatnimi
czasy trendu ,uciekania” z matych mia-
steczek do wielkich metropolii w pogoni
za kariera. Inne zarobki, inne mozliwosci,
inne zycie, méwia. On wrécil ,na stare
$mieci” i wcale tego nie zatuje. W Haj-
néwece sie urodzil, wychowat i uczyl. Tu
tez stawial pierwsze kroki na siatkarskim
boisku. Stgd jestem, zatem gdzie indziej
mégtbym byc? - méwi Artur Onopryjuk -
wlasciciel firmy Art & Partners. Z wy-
ksztalcenia projektant i konstruktor mebli,
z zamilowania pasjonat pitki siatkowej, w
zaciszu domowego ogniska maz i ojciec
dziewiecioletniego Adama.

Do korzeni wrécit z Warszawy, bo do-
stal propozycje pracy na stanowisku dy-
rektora handlowego w Ceramice Budow-
lanej ,Lewkowo”. ,Branza budowlana
zawsze bedzie dobra. Jaki by nie byt kry-
zys, jakie by nie byly problemy” - my$lat.
Miat racje. Dlatego, kiedy odszedl z
»,Lewkowa” mial w kieszeni wiele pomy-
stéw, kontaktéw w branzy budowlanej i
potrafil je skutecznie wykorzystac.

Zalozyt wiec firme consultingows, ktéra
pomagala malo znanym producentom i
firmom zaistnie¢ na rynku warszawskim i
bialostockim. Z zatozenia firma miata by¢
sp6tka, natomiast z calego zastepu od-
waznych ludzi zostal tylko on. Zdobyt sie
na odwage, by to ryzyko podja¢ w poje-
dynke.

Firma consultingowa Art & Partners prze-
rodzila sie p6zniej w firme handlowa. To
wymagalo zaplecza finansowego, ko-
niecznosci posiadania salonu sprzedazy, a
to sprawy mniej przyjemne. Jednak udato
sie. Na dzieni dzisiejszy Art & Partners
posiada dwa salony sprzedazy, jeden przy
ulicy Biatowieskiej 5D -, VERONA - piek-
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ne wnetrza”, dzialajacy od maja 2005
roku, oraz mlodszy, bo dwuletni, sklep
»,Uni-Bud” w centrum miasta, na ul. 3
Maja 42.

Oferta firmy nie obejmuje jedynie
sprzedazy. Przed kupnem plytek do
swojej lazienki, a wybér jest naprawde
szeroki, mozemy zaméwic projekt, ktéry
Pan Artur wykonuje sam i méwi, ze
chetnych na taka ustuge jest na naszym
rynku coraz wiecej. Hajnowianie sq w
stanie wydac sporo za bardzo tadng tazienke,
co oznacza, ze majg gust i zwracajg uwage
na rzeczy, ktorymi sig otaczajg. Bo wazine sq
nie tylko cegly i instalacja, rownie wazne
jest estetyczne wnetrze, ktére bedq potem
oglgdaé w swoich domach przez nastgpne
kilka badz kilkanascie lat - dodaje.

W swoim asortymencie firma posiada
duzo dobrego, a co z tym idzie drozsze-
go towaru. Dzi§ bardzo czesto wysoka
cene warunkuje jako$¢ produktu, a za tg
w salonie firmy Art & Partners Pan
Artur moze poreczyc.

Czy Panu zdarzylo si¢ stusznie zaufaé
intuicji podejmujac decyzje bizneso-
we? Czy moze bywalo, ze intuicja za-
wodzila?

- Decyzje staram si¢ podejmowac racjonal-
nie, ale musze byé tez wizjonerem. Ufam
wiec takze intuicji i przeczuciu.

Podobno razem 2z Panem czynnie
udziela sie w firmie takze Panska zo-
na? Jak malzonkom sie wspoélpracuje,
prowadzi sie firme?

- Firme prowadze sam, ja figuruje jako jej
wlasciciel, ja podejmuje decyzje i ja sam za te
decyzje jestem odpowiedzialny. Owszem, w
niektérych sprawach radze si¢ Zony, w
sprawach biznesowych takze. Nigdy jednak
nie polegam tylko i wylgcznie na jej opinii.
Ona ma inne pasje, inne ambicje - nieko-
niecznie pokrywajqce sie z moimi. Nie moze
by¢ wiec odpowiedzialna za decyzje dotyczq-
ce branzy, z ktérq ma niewiele wspdlnego.

Jak odniesie si¢ Pan do trwajacego,
tzw. Swiatowego kryzysu? Czy Pana
zdaniem jest obecny w Hajnéwce? W
Pana firmie? Daje si¢ zauwazy¢, ze
ludzie zrobili si¢ bardziej oszczedni i
przystopowali z zakupami?

- Mielismy tyle kryzysow w historii naszego
kraju, Ze ten, ktory rzekomo jest teraz, wcale
nas nie przeraza. Z mojej perspektywy tego
kryzysu nie wida¢ ani w Hajndwce, ani w
kraju. Polacy majq to do siebie, ze nie anga-
Zujq sie az tak bardzo w ryzykowne instru-
menty finansowe, zatem kryzys, to zjawisko
bardziej rozbuchane przez media niz fak-
tyczny stan rzeczy. Na dowod powiem, ze
jeden z producentéw, ktorego mam zaszczyt

gosci¢ w swoim salonie, w kwietniu pobit
europejski rekord sprzedazy.

Czy czas, kiedy tworzyli Pafistwo swoja
firme, byl okresem préb i wyrzeczen, czy
moze towarzyszyla wam tylko i wylacz-
nie dobra passa?

- Nie narzekam, cho¢ tak do kotica tatwo nie
byto. Glownie dlatego, ze firmy consultingowe
byly wéwczas na rynku nowoscig. Na szcze-
Scie bylo troche zawartych wczedniej kontak-
tow, troche znajomych w branzy i bardzo duzo
uporu.

Trudno jest rozgraniczyé zycie zawodo-
we od prywatnego?

- Owszem, te dwie plaszczyzny mocno sig
zazebiajg. To bardzo zobowigzujgce, kiedy
firmuje sig cos wtasnym nazwiskiem. Cigzko
przekrecic klucz zamykajqc salon i zupetnie sig
odcigé, bo gdzies tam w glowie pozostajq weigz
jakies kalkulacje, pomysty, przemyslenia. Ale
pracy do domu nie zabieram. Po godz. 18.00
jestem niedostepny, klientom cigzko mnie
ztapaé. W domu nie mam Internetu, kompute-
ra, kablowki. Zwyczajnie znikam.

Jak wyglada Pana standardowy dzi&?

- Pobudka o 7.00 rano, godzina na przygoto-
wanie s¢ do wyjcia, bo na 8.00 odwe syna
do szkoly. W radlzyczasieniadanie i pierw-
sza kawa. Pogtek w pracy to odebranie
poczty, przelewy, planowanie prac na caty
dziei. Reszta dniayje wkasnym rytmem, bo
poza zaplanowanymi wazrgej sprawami, nie
mog przewidzié tego, co jeszcze etizie
trzeba zrohi, jakie zamoéwienie zrealizowa
jaki klient mnie odwiedzi. Druga kawa koto
potudnia, a trzeciej staram ¢inie pi, cha’
réznie z tym bywa(smiech) Pod koniec dnia
pracy wizyta w drugim salonie, a wieczor tylko
dla siebie

Jakie 3 Pana pasje, hobby, zainteresowa-
nia? Co robi Pan w wolnych chwilach?

- Nalezaloby zaczé¢ od tego,ze mam bardzo
mato wolnych chwil. Ale dwa razy w tygodniu
obowigzkowo gram w siatkéwk To jest moje
dominujce hobby,smialo mog powiedzié,
ze wahniejsze nd praca. W sezonie letnim nie
mog odmowé sobie té towienia ryb z synem.
To podstawa, zresgbbaj uwielbiamy fow.

Jest Pan marzycielem czy racjonaligt?
Dlaczego?

- Zdecydowanie marzycielem. Gdybym nim nie
byt, nie bytoby tej firmy.

Prosze okresli¢ sie trzema przymiotnikami.
- Uparty, wysoki i nieupotaikowany.

Czy posiada Pan jalks wade, ktorej szcze-
g6lnie Pan w sobie nie lubi?

- Owszem, to nieupardkowanie wianie.
Niesystematyczdé. Nawet na biurku mam
batagan($miech) na szczcie jest to chaos, w
ktorym, zawsze wszystko potgafdnalec.




Umie Pan wybacz&? Jest cd, czego nie Czy maze Pan powiedzié o sobie,ze jest
potrafitby Pan drugiej osobie wybaczy¥? odwaznym cztowiekiem ?

- Mysle, ze wiele potraé wybaczy. Na dzié - Moge. Dzieki odwadze rok to, co robg,
dzisiejszy magnawet powiedzig ze wszystko,
gdy nie miatem jeszcze iyciu takiej sytuaciji,
ktéra odwiodtaby mnie od tego przekonania.

lada ryzykiem. Zyciowej odwagi mi nie
brakuje.

Uwaza Pan,ze ma wzyciu szczscie? Czy jest cg, czego si Pan boi?
- Mam. Ja nawet z niepowodzstaram st
czerp@ naule, bo wychodz z zaldenia, ze
nawetzyciowe niepowodzenia rma odbiera
pozytywnie. Wygpa¢ konsekwencje i nie
zrazaé Sie, bo zawsze née by jeszcze gorzej
lub jeszcze lepiej.

nie mamy wplywu. TerH wynika pewnie z

padkami, ktére niestety w sekgndnogy
przekrglié cate naszeéycie.

Maja Paastwo w domu zwierzta? Psa,
Z czym kojarzy si¢ Panu dom rodzinny? kota, maze rybki?
- Z wzajemnym porozumieniem. W domu e Nie mamy, chézwierzta lubie. Na razie
wszystkim ze sgbrozmawialimy, zreszt dla  hie ma na to czasu i rwosci, ale gdybym
mnie to podstawa.

Co sk Panu podoba w Hajnéwce?

- Zdecydowanie i bezsprzecznie petue
geograficzne. Jednak gdybymgdstie pocho-
dzit, nie mieszkat tu, raczej nie zdecydowatbyndlumny?

husky.

- Wypadkéw losowych, czyli rzeczy, na ktor

poczucia braku kontroli nad tego typu przy-

kiedy zamieszkat we wtasnym domu, po
dwérka na pewno strzegtby pies — konieczni@Zy umie Pan & na kompromis, czy mae

Czy jest cé z czego Pan jest szczegodlnie

Co Pana zdaniem warunkuje osjgniecie
sukcesu / powodzenie firmy?
- Jest kilka takich czynnikow. Po pierwsze i

bo podgcie zabawy w ten biznes bylo nienajwaniejsze- wiedza na temat danej bran

Po drugie - konsekwencja, ktéra musi by
nawet wtedy, gdy po drodze wymtjg jakies
niepowodzenia. Trzeba wiefzywe wiasny

omyst i i¢ naprzod. Po trzecie — otoczenie.

&ne jest to, jakimi lumi si otaczamy.
Klienci, dostawcy, ustugodawcy, to musmc
ludzie na poziomie, z ktérymi ema wspot-
pracowa’ po partnersku.

Co dla Pana oznacza sukces?

- Sukces nie ma definicji. Asfema, za ka-
dym razem ing gdy keedy okrgla sukces
sam dla siebie. Ja swojej definicji sukcesu nie
posiadam.

zawsze stawia Pan na tzw. ,swoim"?
- Potrafie is¢ na kompromis, bo bez tego wielu
rzeczy nie mégtbym zrabi

sie na wczasy w formie spacerowania z pleca= Z syna. Adam to trzystuprocentowy synelczy jest Pan uparty w dyzeniu do celu?

kiem po lesie. Dla mnie wakacyjny odpoczynekatusia. Jest moim motorem rajpwym, bo
oznacza plzg, stoice i catlodzienne fakowa-
nie. mnie. Trzymamy girazem, on zaczyna gfa
w siatkowk, razem wdkujemy, dobrze @i

uczy i przyktada sido tego, co robi. Jak na
swoje 9 lat jest te dosy wygadany, ale

maze dzgki temu krdzie miat wzyciu kej. A

Ma Pan jaka§ madrosé, ktora wyniost z
rodzinnego domu, jakié przestanie? Mae
motto, ktdrym sie Pan wzyciu kieruje?

- Bardzo. Mée nawet za bardzo.

Czug, ze tak jak ja z niego, on jest dumny ze

Czy to prawda, ze ludzie, ktérzy odnisli
sukces i zarabiaj spore pienadze, musa
okupi¢ to zasepami nieprzyjaciot? Czy
spotkat sie Pan kiedy§ z przejawami za-
zdrosci lub wrogosci otoczenia? Z nieprzy-

- Jest takie bardzo wae zdanie, ktore zawsze poza tym, jest po prostu fajnym, normalnymjemnymi komentarzami?

powtarzata moja mama: ,Daj Be wszystko majcym uczucia, rozsinym dzieckiem. Z
umi€?, a nie daj Boe wszystko robt. Mysle,  tego jestem dumny najbardziej.

ze umiem rohi wiele rzeczy, na szsrie los

chciat, ze nie musz
Jak ledzie trzeba,
nie ma sprawy, bo

Czy jest w Panazyciorysie
¢, co chciatby Pan zmie-
ni¢, cofmé¢ czas? Jaka

zadnej pracy nie historia, ktérej bieg zmie-

naley sie bac. nitby Pan, gdyby byto to
mozliwe?

Czy jest cd, co - Raczej nie. Mie troche

dziata na Pana jak
przystowiowa
Jptachta na byka"?

- Nie lubk ludzi,
ktérzy nie potraf;
by¢ soly oraz myle-
nia typu ,ssiad tak
ma, to i ja zroht to
samo” lub ,kolezan-
ka ma fajne jeansy,
wiec  kupe takie
same”. Trzeba h¥
soly. Mie¢ wihasne
wartasci i zasady.
Wiasny kegostup.

inaczej pokierowatbym
swoim zyciem w sferze
siatkéwki. Mde gra zawo-
dowa, albo studia na spor-
towym kierunku. Ale jest,
jak jest. | jest dobrze.

Czy jest Pan punktualny?
-Nie, ch@ bardzo s sta-
ram.

Jest Pan osob cierpliwa,
czy mae ,nerwusem”?

- Jestem bardzo cierpliwy i
trudno wyprowadzi mnie z
réwnowagi. Gorzej wéwczas, gdy kohuda
si¢ to zrobi. Wtedy jestle (§miech)

Jacy ludzie Panu imponup?

- Kazdy mi imponuje, a to dlategaq; uwazam,

ze kady cztowiek jest warkgig sam w sobie.
Kazdy jest inny, a tym samym wtgowy. Nie
wazne czy lata w kosmos, czy wyplata koszykt,
wazne,ze w czymjest mocny.

Jakich cech nie lubi Pan w ludziach?
- Najbardziej drani mnie pozerstwo i uda-
anie.

Jedna rzecz, ktéra jest dla Pana weyciu
bezsprzecznie najwaniejsza.

Jest Pan spontaniczny, czy raczej rozway Zdrowie, bezapelacyjnie

i zachowawczy?
- Bywam spontaniczny, lecz skianiatbym si\yierzy pan w przeznaczenie?
bardziej ku okréeniu, ze zachowawczy. - Nigdy sk nad tym nie zastanawiatem.

- Na pewno nie jest to regutJa z niesympa-
tyczngcig otoczenia raczej nie mialem do
czynienia, ché w Hajnéwce nie trudno o
przejawy zazdri. Nie jest to jednak skrajna
nienawi¢, raczej glupota.

Jaki Pan jest jako szef? Surowy i bezkom-
promisowy, czy mae umie Pan czasem
»przymkn a¢ oko” na mate potkniecia pod-
wiadnych?

- Jako szef staram iby¢ przede wszystkim
cztowiekiem. Wychodz zatd@enia, ze kade-

go trzeba traktowépo ludzku. Nie gorzej, ani
lepiej w zalénasci od tego, czy kiogjest dyrek-
torem, kasjerem, czy magazynierem. Ja szanu-
je kazdg prace i wszystko to, co drugi cztowiek
robi. J&li czega oczekuys od swoich pracow-
nikbw, sam réwniedaje cas z siebie. Poma-
gam w firmie i chyba nie jestem szczegdlnie
wymagagcy.

Lubi Pan swoja prace?

- Lubig, ale nie jestem jeszcze daika spet-
niony zawodowo. Cho firma rozwija s¢
preznie i dziata na rynku ogolnokrajowym, to
ja wcigz mam nowe pomysty, kilka kolejnych
ambicji. Nie stoj w miejscu i na razie nie
mam zamiaru gi zatrzymywa Marz nie-
ustannie, a marzenia te staram gealizowa'.

Prosz dokonczyé zdanie: Jestem pewienze
nigdy...
- ... hie powiem nigdy.

Wywiad przeprowadzitdlarta Antoniuk
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MOJA HISTORIA

Mialo by¢ zycie prze duze Z, a do-
stalem w duze D, trzykrotnie i za
kazdym razem coraz mocniej...

...Po raz pierwszy, przed d¢wieréwie-
czem, kiedy to jeszcze aluminiowa lyzka
stuzyla zaréwno do jedzenia zupy, kroje-
nia chleba, jak i mocowania kubka, w
ktérym to spalang onuca! lub gazeta po-
smarowana margaryna mozna bylto zago-
towac¢ nielegalnie zdobyta herbate, nato-
miast w dwudziestoczteroosobowej celi
przebywalo czterdziestu wiezniéw, z
ktorych szesnastu $piagc na betonowej
posadzce, kazdej jednej nocy $nito o wta-
snej pryczy. A cotygodniowa kapiel trwa-
la zaledwie pie¢ minut i jeden natrysk
przypadat na dwoéch wiezniow.

Za usitowanie wtamania, ktérego po-
myst zrodzil sie w dwudziestoletnim
umysle, zmgconym mocnym alkoholem,
zostalem skazany na kilkanascie miesiecy
pozbawienia wolnosci, szes¢dziesigt tysie-
cy grzywny i konfiskate mienia w catosci.
Do wydawania jak najsurowszych wyro-
kow niejako obligowala 6wczesnych se-
dziéw obowigzujaca w owym czasie
ustawa o szczegolnej odpowiedzialnosci
karnej, ktoérej autorem byl gen. Kiszczak.
To wlasnie ona pozwolila réwniez skazac
pewnego miodego chiopaka na kare
trzech lat pozbawienia wolnosci, dwiescie
tysiecy grzywny oraz konfiskate mienia w
caloéci za kradziez kilku paczek papiero-
sow w jednym z dewizowych sklepow.

Co pomagalo nam przetrwac? Kazdy z
nas mial nadzieje, swoja wlasna nadzieje,
czesto bardzo podobna do tej, ktérg zywit
inny wspétwiezienr. Dla jednych byla nig
rodzina, narzeczona, dla drugich przed-
terminowe warunkowe zwolnienie, amne-
stia (ktérg nazywaliSmy wiezienng choro-
ba), a dla jeszcze innych dobrze ulokowa-
ne pienigdze, zakopane tupy, badz ufna
wiara w to, ze tym razem skok na pewno

1Onucg stosowano zamiast skarpety - kawalek
bawelnianego materiatu, ktérym owijalo sie
noge
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sie powiedzie. Ale byli tez i tacy,
ktorzy nadzieje pokladali w Bo-
gu...

Pierwsza odsiadka nie nauczyla
mnie rozumu, wprost przeciwnie.
Chiongtem wrecz wiezienng wie-
dze. A to, jak otwiera¢ zamki, osta-
bi¢ chemiczng substancja mur, czy
tez informacje o sposobach ominie-
cia prawa, a na obnizenie ciénienia tetni-
czego najskuteczniejszym  lekarstwem
pozostaje niezmiennie zyletka... przecia-
gnieta po zyle... Nic dziwnego zatem, iz
trafilem za kraty po raz drugi, kiedy to nie
liczac sie z konsekwencjami pojechalismy
hen daleko w Polske, aby odbi¢ sobie
stracony za wieziennym murem czas... |
zaszale¢ czerpigc fundusze z réznego typu
przestepstw. Podczas, tym razem juz
kilkuletnich ,wczasé6w”, zaczalem wiecej
czytaé ksigzek, ukonczylem przywiezien-
ng szkole, ale nie zaniedbywalem tez
szkolenia si¢ w przestepczym fachu wzie-
tym w gruby cudzystéw. Uswiadomitem
sobie tez, ze jakkolwiek nierzadkim zjawi-
skiem jest nie tylko wiezienne kolezen-
stwo, ale nawet przyjaznie, to jednak
wcigz aktualng pozostaje mysl zawarta w
literaturze tagrowej Aleksandra Solzeni-
cyna, a $ciélej w jego opowiadaniu ,Jeden
dzien Iwana Denisowicza”, iz cytuje
»Najwiekszym wrogiem wieznia jest dru-
gi wiezien...”.

Kolejna, trzecia juz moja wpadka za-
miast najwiekszego lupu przyniosta naj-
srozszy, bowiem kilkunastoletni wyrok,
gdyz i charakter przestepstwa byl niewat-
pliwie najciezszy. Dlugo nie moglem
pogodzi¢ sie z tym, ze najblizsze i nieco
dalsze lata bede musial spedzi¢ w od-
osobnieniu od $wiata i bliskich mi os6b.
Tylko najblizsza rodzina pozostala wier-
na przez wszystkie te lata. Najrézniejsze
mysli przychodzily mi do glowy, tylez
optymistyczne - udana ucieczka, predkie
wyrwanie sie na przepustke, co i pesymi-
styczne - wisielczy sznur.

Przyszedt jednak w koncu czas na uspo-
kojenie i za sprzedany zloty sygnet kupi-
tem jednotomowy ,Stownik Jezyka Pol-
skiego” oraz , Stownik Wyrazéw Obcych”,
natomiast rodzina dostarczyla mi materia-
ty do nauki jezyka angielskiego. Napisa-
tem tez prosbe o przetransportowanie
mnie do zakladu karnego, w ktérym
funkcjonowato przywiezienne Srednie
Studium Zawodowe. Do chwili wyjscia na

A MIAEO BYC TAK PIEKNIE...,
czyli jak spedzi¢ mlodo$é w wiezieniu

upragniong wolnos¢, po odsiedzeniu
calego wyroku, przeczytalem wiele
pozycji ksigzkowych Henryka Sienkie-
wicza, Lwa Tolstoja, Fiodora Dostojew-
skiego, Charles’a Dickensa, Waldemara
Lysiaka, Jerzego Waldorfa i innych, oraz
niemalo ksigzek z tzw. psychologii
uzytkowej, tzn. takich, ktére pomagaja
zyé, nie liczac oczywiscie lektur szkol-
nych i maturalnych z ,Panem Tade-
uszem” Adama Mickiewicza na czele.
Ksigzka, ktéra byta ze mna niemalze do
moich ostatnich dni pobytu w wiezieniu
byt podrecznik prof. Piotra Jaroszyn-
skiego i jego ojca Czestawa ,Podstawy
retoryki klasycznej”. Goraco polecam ja
kazdemu, kto kocha stowo i jezyk pol-
ski...

Nie wolno ograniczyé¢ sie do wyko-
nywania $ci$le ustalonych czynnosci i
polecenr typu: pobudka, apel, $niada-
nie, spacer, obiad, $wietlica, kolacja,
apel i cisza nocna, cotygodniowa laz-
nia, wyjsécie do kantyny badz lekarza
oraz ogladania telewizji czy ¢wiczen
silowych. Nalezy robi¢ tez cos z wla-
snej inicjatywy, by po wyjsciu z wie-
zienia nie dopadla nas ,wyuczona
bezradnosé¢”, by najprostsze nawet
czynnosci zyciowe nie wurastaly do
rangi problemu.

Dzisiaj nie ma juz aluminiowych ty-
zek, nikt tez nie Spi na betonowej pod-
lodze, a jeden prysznic przypada na
jednego wieznia. Grzalki do gotowania
wody nie sporzadza sie juz z wieczka po
konserwie, tubki po pascie do zeboéw,
czy butéw - mozna je kupi¢ w kantynie.
Nie tworzy sie tez niebezpiecznych dla
zdrowia, czy nawet zycia ,konstrukcji”,
w ktérych nasufitowa oprawa zaréwki,
metalowe 16zko oraz kran, zastepowaty
wspolczesny kontakt. Dzisiaj jedynym
dostepnym do sitowych ¢wiczeri, nie
pozostaje ciezarek wykonany ze starego
przeécieradia i cierpliwie przemyconego
ze spaceru piasku. A zdjecie na wpét
rozebranej kobiety nie trzeba gleboko
chowac przed okiem klawisza.

Dzisiaj mozna otrzymac zgode na ma-
szyne do pisania czy nawet komputer.
Jednakze zaréwno wtedy, jak i obecnie
brakuje wciaz jednego i tegoz samego, a
mianowicie wolnosci. I to wtasnie dla
niej, tak kiedys, jak i obecnie, okalecza
sie wlasne oczy, éciegna, narzady we-
wnetrzne i dokonuje wielu innych po-




dobnych czynéw. Wszystko po to, aby z
powodéw zdrowotnych otrzymac prze-
rwe w karze.

W chwili opuszczenia zakladu karnego
bytem juz po czterdziestce. I mimo diuz-
szej nieobecnosci bylem nierzadko rozpo-
znawany i sam rozpoznawalem twarze
krewnych, sasiadéw, znajomych, kolegéw
i innych ludzi. Niektérzy zachowywali sie
tak, jak gdyby nigdy nic sie nie stato, inni
za$ udawali, Ze nie poznajg, a jeszcze inni
wprost dawali odczué, iz nie maja naj-
mniejszej ochoty odpowiada¢ na moje
dzieri dobry, badz pozdrowienia. Rozu-
miem ich... Z praca tez bywalo réznie.
Bowiem Hajnéwka to nie Warszawa i
trudno zachowac¢ tu anonimowos¢, cza-
sami wiec grzecznie i delikatnie odma-
wiano mi zatrudnienia. Generalnie jednak
nie bylo tak Zle i w koricu znalazlem pra-
ce, jedng, drugag. W wolnych chwilach
lubie siegnaé po ksigzke czy tez podrecz-
nik. Szkoda jednak, ze takich momentéw
znajduje coraz mniej.

W Hajnéwce wiele sie zmienilo - po-
czawszy od nowych sgsiadéw, poprzez
nowe ulice, skrzyzowania Swietlne, po
nowe obiekty typu banki, supermarkety,

czy szpital. W niemniejszym stopniu
zmienili si¢ tez i ludzie. Wchodzi obca
kultura, obyczaje, tradycje. Pogon za pie-
niedzmi przyslania drugiego czlowieka.
Tym zmianom nie oparl sie tez wiezienny
swiat. W poczatkach mojej ,wieziennej
kariery” skazani réwniez byli sobie blizsi,
bardziej pomocni, solidarni - dzielili sie
ostatnim papierosem, czy para skarpetek.
Teraz jednak, i tu coraz czesciej dostrzega
sie jedynie czubek wlasnego nosa.

Zmiany dalo si¢ dostrzec nawet w stuz-
bie zdrowia. Poczatkowo denerwowaly
mnie pytania o Kase Chorych, PESEL, czy
tez NIP. Jednakze w koncu przyzwycza-
item sig, podobnie jak i do telefonu ko-
moérkowego, czy komputera, ktérych
sprawna obstuga przyszta dopiero z cza-
sem, wypierajac lek przed nowinkami
technicznymi. Kiedys w lokalu wybor-
czym dowiedzialem sie, a raczej przypo-
mniano mi o tym, iz oprécz kary pozba-
wienia wolnosci zostalem tez pozbawiony
praw obywatelskich na okres pieciu lat
liczac od chwili wyjscia na wolnos¢.

Ja tez sie zmienilem, cho¢ do dzi$ po-
zostala niecierpliwosé, nerwowe ruchy,
chodzenie po pokoju...

Za zmarnowane lata nikogo raczej nie
obwiniam, bo sam bytem niezlym zi61-
kiem, jednak bicia sie, palenia papiero-
s6w, smakowania wina, hazardowych
gier oraz sposobéw nielegalnego zdo-
bywania pieniedzy na papierosy na-
uczytem sie w szkole podstawowej od
starszych kolegéw. Dlatego szalenie
istotnym jest, do jakiej szkoty posyla sie
dzieci i z kim zadaja sie one na co dzien.

Zawsze chcialem mie¢ pieniadze i ro-
bilem wszystko, aby je zdoby¢, odklada-
jac na pé6zniej ozenek i inne wazne zy-
ciowo sprawy. Teraz wiem, Ze pienigdze
szcze$cia nie daja..., dopiero zakupy.

A miato by¢ tak pieknie...

wystuchata: Emilia Rynkowska

OPINIA Starszego Wychowawcy Dzialu Penitencjarnego Aresztu Sledczego w Hajnéwce

»Latwo jest wpas¢ w konflikt z prawem. By trafi¢ do wiezienia nie trzeba tego zaplanowaé. Wystarczy brawurowa jazda samo-
chodem, do tego alkohol, narkotyki. Wystarczy maty zbieg okolicznosci, wypadek i trafia si¢ za wiezienne mury. Tu jest zupelnie
inny $wiat. Zaleznie od skutkéw przestepstwa sad skazuje na rok, dwa lub wiecej. I to zwykle sa najpiekniejsze lata - lata mtodo-
§ci. Juz po dwoch - trzech latach nastepujg nieodwracalne zmiany, np. chodzenie po pokoju - tak jak u bohatera naszej historii. U
nas mozna to zauwazy¢ na boisku, chociaz skazany ma do dyspozycji 50-metrowa przestrzen, bedzie chodzit diugos¢ celi. Tam i
z powrotem. Osoby, ktére wychodza na wolnos¢ czesto majg brak poczucia wtasnej wartosci, majg problemy w sposéb kultural-
ny postawié na swoim. U takiej osoby moga wystapic reakcje agresywne, ktére nie prowadza do niczego dobrego. Jezeli ma sie za
sobg przeszto$¢ wiezienng, to wiadomo, ze bedzie si¢ na przegranej pozycji - zawsze bedzie pierwszym podejrzanym. Jedno na-
wet mate wlamanie, a juz do konca zycia bedzie musial mie¢ alibi, np. nie moze wchodzi¢ do srodowiska, do miejsc, gdzie moze
dojé¢ do konfliktu. Kiedy np. kto§ moze zrobi¢ awanture, moze zaczepié jego dziewczyne, Zong, on stanie w jej obronie i ciezko
bedzie mu sie z tego wytlumaczy¢, szczegélnie, kiedy miat wczesniej wyrok za pobicie. Z tym pietnem zyje sie diuzszy czas.
Pietno z czasem sie zaciera. Opinie mozna zepsuc szybko, ale by ja naprawic - potrzeba czasu”.

Wiele os6b daje kredyt zaufania i za-
trudnia osadzonych. Czesto okazuja sie
oni dobrymi pracownikami i pracuja u
pracodawcy po odbyciu kary. Wiecej o
pracy wiezniéw z hajnowskiego Aresztu
Sledczego w nastepnym numerze Gazety
Hajnowskiej.

By uswiadomié¢ mtodziezy jak wielkie
konsekwencje moze pociagna¢ za soba
nieprzemyslana brawurowa , zabawa”, by
pokazac¢ jak cienka linia dzieli ich od ska-
zanych zostal stworzony program ,Cien-
ka linia”. Uczniowie szkét gimnazjalnych
chodzg na wycieczki do wiezienia. O tym
mozna przeczyta¢ w artykule Pauliny
Sieczkiewicz ,Refleksje z wiezienia” (Ga-
zeta Hajnowska nr 6/2009).

—

KRS 0000036695

QStodole KRS: 0000221831

BEZPEATNE OGLOSZENIA DROBNE

SPRZEDAM
Ziemie orna 4,23 ha (3,23 ha + 1 ha) w obrebie wsi Makéwka. Cena 10.500
zl/ha oraz ziemie rolna w Dubinach i Hajnéwece, tel. kom. 668 669 314

Dziatki budowlane potazone blisko ul. Urodzajnej w Hajnéwce. Dziatki o -po
wierzchni ok. 0,09 ha (ok. 30x30 m) zaopatrzone snedia w postaci pdu i wody.
Przewidywana cena za®mynosi 35 zi, tel. kom. 506 566 412

Mieszkanie w bloku o pow. 40 m2, tel. kom. 500 173 995

Dziatka budowlana o pow. 0,17 ha, tel. 85 683 42 45

INNE Podaruj nam 1% podatku
Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podlaski, Koto Terenowe w Hajnéwce

Hajnowskie Stowarzyszenie Ochrony Zwierzat ,CIAPEK” KRS 0000277869
Fundacja Edukacyjna Jacka Kuronia, na Uniwersytet w Teremiskach i Teatr

- kpt. Mirostaw Andrejuk
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ZA KULISAMI ,,ZNICZKIT"...

Zapewne kazdy hajnowianin styszal o ,Zniczce”. Jej
wystepy mozna zobaczy¢ na niemal wszystkich im-
prezach kulturalnych naszego miasta. ,,Zniczka” to
zenski zespodl wokalny, ktory zostal zalozony w

1995 r. przy Zespole Szkoél z Dodatkowa Nauka Jezy-
ka Bialoruskiego.

Opiekunem zespolu jest pani Bozena Lewczuk, na co dzien
uczaca wiedzy o kulturze oraz sztuki w tejze szkole. Grupa
liczy obecnie okolo 10 oséb. Z kazdym rokiem skiad sie
zmienia, jednak przybywa coraz wiecej dziewczat chetnych
do $piewania. Jak méwig, jest to dla nich ciekawy sposéb
spedzania wolnego czasu, rozrywki, a przy okazji mozliwosé
rozwoju swoich talentéw wokalnych. Zespot cieszy sie duza
popularnoécig. Gléwnie ze wzgledu na to, ze w repertuarze
,Zniczki” znajduja sie wspolczesne piosenki bialoruskie,
pieéni folklorystyczne z Podlasia, poezja $piewana oraz pio-
senki polskie. Piosenki wyszukuje dla dziewczat pani Boze-
na. Rozpisuje je na nuty, po czym rozpoczyna sie nauka
$piewania danego utworu. Innym powodem popularnosci
moze by¢ fakt, ze ,Zniczka” wystepuje w biatoruskich stro-
jach ludowych, na ktéry skladaja sie miedzy innymi hafto-
wane biale koszule oraz spddnice. Ciekawa historia zwigza-
na jest takze z nazwa grupy. Poczatkowo zespél nie mial
nazwy. Dopiero w 1998 r., po opublikowaniu artykutu napi-
sanego przez pania Ade Czeczuge, w ktérym uzyla ona
tytutu jednej z piosenek jako nazwy grupy, zespél przyjat
nazwe ,Zniczka”, ktéra utrzymuje sie do dzi$. ,Zniczka”
odnosi wiele sukceséw, nie tylko w naszym mieécie. Jednym
z nich jest na pewno coroczna wygrana Festiwalu Piosenki
Biatoruskiej, ktory odbywa sie w Bialymstoku oraz na wielu
innych konkursach, z ktérych ,Zniczka” zawsze wraca z
nagrodg. W dorobku zespotu znajduja sie takze juz dwie
wydane kasety z utworami $piewanymi przez grupe -
pierwsza w 1998 r., a druga w 2002 r. Z sprawdzonych zré6-
det wiem, ze w niedalekiej przysziosci ukaze sie ptyta grupy
z koledami. W tym roku zesp6t bedzie obchodzit swoje 15-
lecie. Zyczymy powodzenia oraz kolejnych owocnych lat na
scenie!
Paulina Sieczkiewicz
fot.: Emilia Rynkowska

&.““

CZYSTA RZEKA

Tegoroczna zima nie rozpieszczala mieszkancow Haj-
néwki. Na ulicach bylo bialo i mrozno. Nie przeszka-
dzalo to jednak kaczkom, ktore zadomowily sie w rzece
Lednej przy ulicy Batorego.
Przebywajace przy mostku kaczki krzyzéwki sa atrakcja dla
przechodzacych mieszkancéw naszego miasta. Ptaki dobrze sie
tutaj czujg, mimo przedluzajgcej sie zimy. Uwage przyciagaja
kolorowo upierzone samce z zielong glowa, samice natomiast
maja ubarwienie ochronne i jedynie na skrzydiach maja nie-
wielkie niebieskie lusterko. Stadko kaczek liczace okoto 40
osobnikéw plywa w rzece, nurkuje w poszukiwaniu pozywie-
nia lub wygrzewa sie w promieniach storica. Doroéli przypro-
wadzajq dzieci, zeby wspdlnie poobserwowacé ptywajace ptaki.
Marta Wilson-Trochimczyk
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VERONA

pigkne wnetrza

17-200 Hajnéwka
1 Ul Biatowieska 5D
Tel.: (85) 682 52 50

[ 4
galeriaverona@interia.pl

Z nami zbudujesz kazde wnetrze

Salon pelny koloréw...

/%
W \

UNI - BUD \\ 1

wyposazenie wnetrz

.maluj z nami

17-200 Hajnowka
ul. 3 Maja 42
tel.: (85) 876 75 05

www.hajnowka.pl



DOSKONALENIE Z TRESURY
23 lutego 2010 r. odbyly sie zajecia doskonalace dla przewod-
mkow psow sluzbowych jednostek Policji.

: W KPP w Hajnéwce spotkali sie
przewodnicy pséw w  ramach
zaje¢ doskonalenia dla przewodni-
kow pséw stuzbowych jednostek
Policji. Zajecia odbyly sie w siedzi-
bie jednostki, gdzie trenowano
agresje oraz poscig za przestepca
ukrywajgcym sie w piwnicy.

NIETRZEZWI KIEROWCY

W ciagu ostatnich 3 lutowych dni hajnowscy policjanci za-
trzymali 4 nietrzezwych kierowcow. Jednego z kierowcow
zatrzymano 2 razy - dzien po dniu. :
Niechlubnym rekordzista okazal sie
21-letni rowerzysta, u ktérego bada-
nie alkomatem wykazato ponad 1,7
promila alkoholu. O polowe mniej
mial 52-latek, ktéremu w Hajnéwce
mundurowi przerwali podréz row-
niez jednosladem. Policjanci zatrzymali 17- letmego mieszkarica
Gminy Czyze, ktéry jechat matym fiatem po spozyciu alkoholu.
Nastepnego dnia zatrzymano go ponownie w tym samym
samochodzie i z podobnym wynikiem alkotestu. Mlodzieniec
mial ponad 1,2 promila.

MARIHUANA W HAJNOWCE
Hajnowscy policjanci podejrzewali, ze 27-latek posiada nar-
kotyki. 25 lutego zatrzymali mieszkanca Hajnéwki i trawke,
ktora mial w mieszkaniu.
W odnalezieniu 1 grama marihuany wazna role odegrat ,, Com-
bi” - owczarek belgijski, ktéry wskazal miejsce ukrycia zabro-
nionych substancji. Mezczyzna trafit do policyjnego aresztu.

KOLEJNA TRAWKA W HAJNOWCE
28 lutego hajnowscy policjanci zatrzymali 20-latka, ktory mial
przy sobie marihuane.
W czasie sprawdzenia podejrzanego miodego mezczyzny oka-
zalo sig, ze ma on przy sobie foliowa torebke z zielonym su-
szem. W jej érodku byta marihuana w iloéci okoto 1 grama.
Mezczyzna trafit do policyjnego aresztu.

KONTROLA TRZEZWOSCI W GMINIE HAJNOWKA
Hajnowscy policjanci przeprowadzili dzialania wymierzone
w nietrzezwych kierowcéw. Kilku z nich nie po;echalo
dalsza droge. : b LT e
7 i 8 marca policjanci z Hajnéwki
skontrolowali trzezwos¢ u 229
kierowcéw. Sposréd zbadanych, w
dalsza droge nie pojechaly cztery
osoby. Niechlubng rekordzistka
okazata sie 63-letnia mieszkanka
Hajnéwki, ktéra jechala rowerem.
Badanie alkomatem wykazalo u niej prawie 2 promile. Kulmi-
nacja dziatan byl , Trzezwy poranek” przeprowadzony w miej-
scowoéci Dubiny. W niespelna 2 godziny mundurowi spraw-
dzili prawie 170 kierowcéw. W czasie dzialann policjanci za-
trzymali 38-latka kierujagcego samochodem dostawczym. Jadacy

KRONIKA KRYMINALNA

do pracy mezczyzna miatl blisko 0,8 promila alkoholu w organi-
zmie. Zaobserwowana zmniejszajgca si¢ liczba nietrzezwych
kierowcoéw Swiadczy o tym, Ze pijani coraz rzadziej siadaja za
kierownice. Wszyscy zatrzymani nietrzezwi kierowcy straca
prawo jazdy, a za swoja nieodpowiedzialng jazde odpowiedza
przed sadem. Policjanci hajnowskiej drogéwki zapowiadaja, ze
takie dzialania beda kontynuowane w przyszlosci.

PROSIMY O POMOC

Komenda Powiatowa Policji w Hajnéwce prosi o pomoc w
ustaleniu sprawcéw usilowania kradziezy kasy fiskalnej z
jednego z marketéw w Hajnowce.

Do tzw. usitowania kradziezy rozbdjniczej doszto 13 marca na ul.
3 Maja w Hajnéwce. Okolo godz. 21:00, tuz przed zamknieciem,
do marketu weszto dwoch zamaskowanych mezczyzn, ktérzy
wykorzystujac chwilowa nieobecnos¢ personelu, sita probowali
wyrwac kasete z pieniedzmi znajdujaca sie przy kasie fiskalnej.
Nie osiggneli jednak swojego zamiaru z uwagi na zdecydowana
postawe ekspedientki, ktéra pojawila si¢ w tym czasie. Po krot-
kiej szarpaninie z odwazng sprzedawczynia, sprawcy uciekli z
miejsca przestepstwa w nieznanym kierunku. Lupem sprawcéw
moglo pas¢ kilka tys. zl. Wszystkie osoby, ktore moga poméc w
ustaleniu sprawcéw lub udzieli¢ informacji w tej sprawie pro-
szone sa o kontakt z Komenda Powiatowa Policji w Hajnéwce
pod numerem telefonu /85/ 873 42 00 lub z najblizsza jednostka
Policji - telefon 997 (telefon komérkowy 112).

SMIERC W PLOMIENIACH

W Dubiczach Osocznych kolo Hajnéwki w pozarze domu
splonal 51-letni mezczyzna. Przyczyny tragicznego zdarzenia
ustalaja hajnowscy policjanci.

14 marca, tuz po 11:00 dyzurny Komendy
Powiatowej Policji w Hajnéwce otrzymat
informacje o pozarze. Strazacy podczas
akcji gasniczej ujawnili w zgliszczach mu-
rowanego domu zweglone zwloki mezczy-
zny - najprawdopodobniej gospodarza
domu. Na miejscu pogorzeliska odbyly sie
ogledziny z udzialem bieglego z zakresu
pozarnictwa oraz Policji w celu wyjadnienia
okolicznosci powstania pozaru.

PIJANI NA DWOCH KOEKACH

18 marca hajnowscy policjanci zatrzymali dwoje nietrzezwych
rowerzystow.

W Dubinach, policjanci zatrzymali do kontroli jadgcego rowerem
38-latka. Badanie alkomatem wykazato u niego ponad 3 promile.
Funkcjonariusze sprawdzili trzezwos¢ 53-letniej rowerzystki.
Ona réwniez byla pijana. Urzadzenie wskazalo u niej blisko 2
promile.

KONTRABANDA W MIESZKANIU

Hajnowscy policjanci ustalaja pochodzenie i przeznaczenie
zabezpieczonego nielegalnego alkoholu i wyrobéw tytonio-
wych.
19 marca w mieszkaniu 40-latka znaleziono 567 paczek papiero-
sow i 5 litréw spirytusu. Warto$¢ oszacowano na ponad 3,5 tys.
zt. Prowadzacy sprawe policjanci wyjasniaja, skad pochodzita
zabezpieczona kontrabanda i dokad miata trafic.

oficer prasowy KPP w Hajnéwce ml. asp. Tomasz Snarski
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23 UCZNIOW Z HAJNOWKI UCZESTNICZY
W KURSACH NA MEODSZEGO RATOWNIKA WOPR

W dniu 27 lutego 2010 r. komisja z bialostockiego WOPR przeprowadzila egzamin

wstepny na kurs mlodszego ratownika WOPR.

W egzaminie wzielo udzial 75 oséb (w tym 9 dziewczat) z terenu powiatu hajnowskiego. Do
udziatu w kursie zakwalifikowano 23 osoby (w tym 6 dziewczat) z Hajnéwki, Bialowiezy, Dubicz

Cerkiewnych i Kleszczel.

Pierwsze zajecia praktyczne odbytly sie 13 marca w Parku Wodnym w Hajnéwece, a teoretyczne
w Komendzie Powiatowej Paristwowej Strazy Pozarnej w Hajnéwce. Zakoriczenie zajec i egza-
min zaplanowano na koniec kwietnia 2010 r.

UNIA EUROPEISKA
EUROFEISKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Kurs organizowany jest w ramach projektu ,, Bezpieczniej na wodzie -
kurs ratownikéw i spotkania informacyjne dla mtodziezy”

wspotfinansowanego przez Unig Europejskq w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego.

KAPITAL LUDZKI

MARDDOWS STRATEGIA SAOINCEC

Komenda Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej

KAMILA I DOMINIK

WYTANCZYLI W BIALYMSTOKU DWA SREBRNE MEDALE

Kamila Kostecka (uczennica kl. II) i Dominik Durzynski
(uczen Kkl. I) sa pasjonatami tanica towarzyskiego.
Swiadcza o tym zdobyte przez nich medale. 6
marca 2010 roku w Bialymstoku odby? si¢ Turniej
Tanca Towarzyskiego o Puchar Podlasia 2010
roku. Nasi mali hajnowianie wytariczyli w zawo-
dach turniejowych II miejsce i otrzymali srebrne
medale. Z kolei 20 marca 2010 roku w Szkole Pod-

stawowej nr 49 z Oddzialami Integracyjnymi w Bialymstoku
odbyt sie Turniej Tanca Towarzyskiego Pasja 2010. Kamila i
Dominik reprezentowali kategorie wiekowa I klasa Hadek
Hajnéwka. Zaprezentowali sie¢ w taricach standardowych i
latynoskich. Wytanczyli II miejsce i srebrne medale.
Nauczycielem, ktéry czuwa i szkoli naszych pasjonatéw
jest Pan Jarostaw Tomalak z Bialegostoku.

Dorota Durzyinska i Beata Kostecka

AKTYWA UKRYTE W SNIEGU

Miniona, nadzwyczaj $niezna zima
byla na pewno przyczyna zadowole-
nia dos¢ licznej juz grupy mieszkan-
co6w Hajnéwki, a mianowicie milo-
$nikéw narciarstwa biegowego.

Kiedy 15 lat temu po raz drugi zalozy-
tem narty - pierwsze kroki stawialem w
dziecinistwie - bylo to jak spotkanie z
dobrymi, starymi znajomymi; szybko
przypomnialem podstawowe  zasady
poruszania si¢ na nartach i moglem do-
skonali¢ technike biegania.

Chyba oczywiste jest, ze miejscem, do
ktérego odbywatem narciarskie wycieczki
byta Puszcza i tu dotarla do mnie prawda
okrutna i oczywista - nikt poza mna nie
chcial skorzysta¢ z takiej formy aktywno-
§ci; przez kilka lat nie spotkatem w Pusz-
czy innego narciarza i tylko kilkakrotnie
zdarzylo mi sie skrzyzowac $lad swoich
nart z podobnym $ladem.

Jako mieszkaniec peryferyjnych dzielnic
Hajnéwki, wpierw Placéwki, a nastepnie
Miedzytoréw nie wiedziatem, ze hajno-
wianie, jezeli juz wybieraja sie na narty, to
spotykaja sie w okolicy Harcerskiej Gorki,
a nastepnie kieruja sie w strone Tryby
Hajnowskiej. Kierunek na Sacharewo po
prostu im nie odpowiadat.

Wraz z uplywem lat sytuacja powoli
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zmieniala sie, spotkanie na szlaku nar-
ciarza nie nalezato juz do rzadkosci, ale
w wiekszosci byli to wcigz czlonkowie
tej samej starej gwardii czy tez - jak
okreslit to zartobliwie jeden z bywalcéw
- starszej miodziezy. Do niecodziennej
sytuacji doszlo za$ tej zimy, kiedy to w
miejscu, gdzie droga z Sacharewa taczy
sie z tryba i kolejka waskotorowa spo-
tkalo sie nas dziewieciu. Szkoda, ze nie
moge napisa¢ dziewiecioro - niestety,
wypatrze¢ kobiete na nartach to jak
szukac¢ igly w stogu siana.

Tegoroczny $nieg byt nietypowy: na-
sypalo go mnéstwo, a nieprzerwanie
utrzymujgce si¢ ujemne temperatury
nie pozwolily mu na ulezenie sig, tak ze
dopiero na poczatku marca wytworzyla
sie skorupa umozliwiajaca poruszanie
sie po wszystkich drogach, a i bezdro-
zach réwniez.

Od lat zachecam do uprawiania nar-
ciarstwa biegowego - jest to sposéb nie
tylko na utrzymanie kondycji, ale réw-
niez na wzmocnienie odpornosci orga-
nizmu i poprawe przy dolegliwosciach
kregostupa. Opanowanie umiejetnosci
poruszania si¢ na nartach jest stosun-
kowo proste, warto jednak skorzystac z
pomocy osoby doswiadczonej, podob

nie jak i przy zakupie sprzetu.

Niezorientowanym dodam jeszcze, ze
na nartach niekoniecznie trzeba zasza-
le¢ - mozna poruszac sie spacerkiem, a
satysfakcja i tak jest gwarantowana.

Jest jeszcze jeden powdd ktory spra-
wil, ze poruszylem temat narciarstwa
biegowego - mozna je co prawda
uprawia¢ w calej Polsce, ale nie w sce-
nerii Puszczy Bialowieskiej i w tym
fakcie upatruje mozliwos¢ ozywienia
turystyki w naszym regionie w okresie
zimowym. Nalezy kué zelazo poki
gorace: sukcesy Justyny Kowalczyk
sprawily, ze - jak doniosly media - w
Warszawie i okolicach nie mozna bylo
kupi¢ nart biegowych. Czes¢ z tych
0s6b, ktore kupity narty i zasmakowaty
w narciarstwie biegowym, zechce by¢
moze przyjecha¢ w okolice Puszczy,
zeby tu spedzi¢ zimowy urlop, a w
takim przypadku nie bylby to pobyt
jedno czy dwudniowy. Nalezy tylko
ulatwi¢ podjecie im takiej decyzji po-
przez przygotowanie tras narciarskich,
a takie dzialanie jest mozliwe do wyko-
nania przez kazda z organizacji poza-
rzadowych i, co wazne, wcale nie musi
by¢ kosztowne. Jak to wykonaé? - o
tym w nastepnym numerze GH.
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PRZED NAMI JUBILEUSZOWY POEMARATON HAJNOWSKI

10 lat temu...

Z inicjatywa zorganizowania w Hajnéwce
poimaratonu wyszed! Aleksander Proko-
piuk. Dnia 28 wrzesiert 2000 r. do Urzedu
Miasta  Hajnéwka  wplynelo [ES%
podanie z prosba o poparcie po-
mystu. I Pétmaraton Hajnowski o
zasiegu miedzynarodowym odbyt
sie 16 czerwca 2001 roku, w ra-
mach obchodéw 50-lecia praw
miejskich.

Przez kilka miesiecy, wraz z Markiem
Antoniukiem - owczesnym dyrekto-
rem OSiR-u, wszystko organizowali-
$my. Jak matka, ktora wychowuje
dzieci - nie mogtem spaé. - opowia-
da pan Prokopiuk. Trzeba byto
zadbaé o wszystkie sprawy organiza-
cyjne, typu: promocja imprezy, za-
bezpieczenie trasy, znalezienie spon-
sorow i zawodnikéw. Nie przypisuje sobie
zastugi. Pomyst zorganizowania biegu na
Scianie wschodniej podsungt mi doktor Jaro-
staw Nowicki. Pierwszy regulamin zostat
wydrukowany w formie ulotki, ktérq rozdawa-
lismy na innych biegach. Na pierwszy polma-
raton nastawilismy si¢ na 100 osob, przyjecha-
to 60. Na jeden z nastepnych przyjechato
wigcej 0sob niz sig spodziewalismy. Wowczas
oddawalismy swoje medale, z ktérych uczest-
nicy bardzo sig cieszyli. Teraz, w regulaminie
zaznacza sig, ze medale otrzymujq osoby, ktore
zgloszq sig w terminie - wspomina Alek-
sander Prokopiuk.

Pierwszy start. Zawodnicy wystartowali
z Bialowiezy i biegli przez Pogorzelce,
Teremiski, Budy, Parking Lesny i gléwna
droga do Hajnéwki. Trasa konczyla sie
przed budynkiem Urzedu Miasta Haj-
néwka. W pierwszym biegu wzieto udziat
60 biegaczy z Polski, Bialorusi, Litwy i
Frangji. Bieg ukoniczylo 57 oséb. W I Pét-
maratonie Hajnowskim zwyciezyl Wio-
dzimierz Luchwierczyk z Biatorusi, wéréd
kobiet - Barbara Krawczyk (Polska). W
biegu wystartowalo dwunastu hajnow-
skich biegaczy, wéréd ktérych najlepszy
okazat sie Tarasij Ostrowierch.

Z roku na rok liczba zawodnikéw rosta.
Wielokrotnie bite byly rekordy zyciowe i
rekordy trasy. Do mety dobiegali réwniez
biegacze niepelnosprawni, niewidomi i na
woézkach. Pochwali¢ nalezy postawe za-
wodnikéw, ktérzy odkladaja swoje ambi-
cje pobicia rekordu i decyduja sie by¢
przewodnikiem dla osoby niewidomej.
Cho¢ zdarzaja sie¢ wéwczas milte niespo-
dzianki, np. w III Pétmaratonie Hajnow-
skim Leoncjusz Stasiewicz z Hajnéwki
biegnac z Grzegorzem Powatka z War-
szawy pobil swoj rekord o 12 minut. Na-

tomiast, w roku 2002, Grzegorz Powatka
poprawit sw6j wynik o 3 sekundy biegnac
z Aleksandrem Prokopiukiem, réwniez z
Ha]nowkl

O przygotowaniach do jubileuszowego
polmaratonu opowiada Miroslaw Awk-
sentiuk - dyrektor Osrodka Sportu i
Rekreacji w Hajnowce.

- Przygotowania do imprezy przebiegajg
zgodnie z opracowanym harmonogramenm.
Podjeto stosowne dziatania celem zabezpiecze-
nia niezbednych srodkéw finansowych gwa-
rantujgcych  realizacje  wszystkich  etapow
imprezy. Poniewaz jest to dziesigty, jubile-
uszowy bieg postanowilismy zaprosi¢ do
udziatu zwyciezcow poprzednich jego edycji.
Na dzien dzisiejszy moge poinformowaé, ze X
edycja uzyskata Patronat Honorowy Marszal-
ka Wojewédztwa Podlaskiego oraz portalu
internetowego "Wrota Podlasia". W tym roku,
zeby sprostaé wymogom bezpieczeristwa i aby
utrzymacé poziom poprzednich lat, podjelismy
decyzje o ustaleniu limitu uczestnikéw. Mak-
symalna liczba 0séb to 280 (taka liczba zawod-
nikéw przyjechata do Hajnowki w roku ubie-
gtym). 1 lutego, na stronie maratonéw pol-
skich, rozpoczeto zapisy do polmaratonu.
Ogromne zainteresowanie biegiem spowodo-
wato, ze po dziesieciu dniach lista zgtoszer
zostata wypetniona. Wsréd zgloszonych jest
48 kobiet. Niestety, wielu biegaczy chetnych
do udzialu w naszej imprezie nie zdgiylo sig
zapisaé. Kazdego dnia z tego powodu, otrzy-
mujemy e-maile z pytaniami o mozliwosé
zapisu na tak prestizowy bieg. Przypuszczam,
ze w chwili obecnej mielibysmy juz ponad 600
0s0b. Sygnaly od wielu uczestnikéw Swiadczq
jednak o tym, zZe warto zachowac kameralny
charakter imprezy. Spotkania przy ognisku w
Puszczy, jakie robilismy do tej pory, a ktore
byto istotnym elementem integracji uczestni-
kéw i promocji naszego przedsiewzigcia, przy
wigkszej liczbie uczestnikow nie bylyby moz-
liwe do realizacji. Przewoz zawodnikéw z
Hajnowki do Biatowiezy na start juz dzisiaj
odbywa sig piecioma autobusami. Kolejka
wgskotorowa, ktorq zawodnicy jadq na spotka-
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nie integracyjne, maksymalnie moze prze-
wiez¢ 300 osob. I najwazniejsza sprawa - jak
te 600 oséb ma biec po drodze, na ktorej
odbywa sig ruch. Mamy wylqgczenie drogi z
ruchu tylko na trasie z Biatowiezy
do Bud. Natomiast na pozostatym
odcinku nie mozina zatrzymac
ruchu, gdyz jest to jedyna droga
do Biatowiezy.

Pélmaraton tuz, tuz...

W chwili obecnej zbieramy jeszcze
fundusze. Catkowity koszt zorga-
nizowania imprezy to ok. 50
tysiecy zlotych. Musimy przygo-
towac 280 sztuk pakietow starto-
wych, w skiad ktérych wejdg
medale z nazwiskiem i numerem
startowym, koszulka z logo pdt-
maratonu, numer startowy z
imieniem zawodnika i nazwq
potmaratonu oraz materialy promocyjne. W
tej kwocie zawarta jest tez reklama naszej
imprezy (foldery, ulotki z regulaminem,
plakaty). Nalezy tez wspomnie¢ o elektro-
nicznym pomiarze czasu.

W tym roku, z okazji jubileuszu potmarato-
nu, zostanie wydana ksigzka ,Historia
Potmaratonu  Hajnowskiego”  autorstwa
Ryszarda Patera. Koszt calego naktadu, w
ilosci 800 szt. wyniesie 12 tys. zt. Jezeli
otrzymamy fundusze zewngtrzne, o ktore
wystgpilismy, to ksigzka bedzie upominkiem
dla zawodnikéw, jezeli nie — bedzie dostepna
w sprzedazy. Ksigzka bedzie bogata w foto-
grafie, opisy wszystkich edycji, z zamiesz-
czonymi wynikami, wykazy sedziow i spon-
sorow, sylwetki o0sob, ktore tworzyty haj-
nowski pétmaraton. W ksigzce znajdziemy
statystyke i osiggniete czasy wszystkich,
ponad 760, zawodnikow startujgcych w
Hajnéwce. Znajdziemy w niej réwniez
informacje o interesujgcych postaciach,
osobowosciach potmaratonu wsrod ktorych
sq: Mariusz Niziriski z tomzy - przyjaciel
Hajnowskiego Potmaratonu, ktéry w Haj-
noéwce starowat we wszystkich edycjach oraz
Jan Niedzwiedzki - najstarszy uczestnik
naszego biegu. Przedstawione zostang row-
niez sylwetki hajnowskich biegaczy. Ksigzka
jest juz po pierwszym sktadzie. Mamy na-
dzieje, ze zostanie wydrukowana w kwiet-
niu. Na koficu wydawnictwa znajdziemy
informacje pod hastem Przyjaciele Pétmara-
tonu Hajnowskiego, czyli firmy, ktére od
poczatku wspierajq finansowo naszq impre-
ze.

Cel naszych dziatani jest jeden - chcemy
promowaé bieganie - méwi Mirostaw
Awksentiuk.

Przez dziewigé lat z rzedu do Hajnéwki
przyjezdzaja biegacze, ktérzy chcg pobic¢
rekord trasy, ale rowniez ci, dla ktérych
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liczy sie sam start, pokonanie wiasnych
stabosci i chociazby tylko ukoriczenie
biegu. Do Hajnéwki przyjezdzaja, by
wspolnie spedzi¢ czas na fonie przyro-
dy, gdyz, jak twierdza, to wlasnie u nas
jest wyjatkowy klimat. Przez te wszyst-
kie lata Pétmaraton Hajnowski zdobyt
trzy certyfikaty , Ztoty Bieg” (2002, 2003,
2004), tytut ,Kameralna impreza 2005"
oraz ,Wyréznienie 2008" i , Wyréznienie
2009".

W lutym 2010 roku na forum portalu
internetowego maratonypolskie.pl od-
bylo sie glosowanie na najtadniejszy
medal sezonu biegowego 2009. Wsréd
80 zaakceptowanych propozycji, medal
IX Pétmaratonu Hajnowskiego zajat III

HAJNOWIANIE NA
XXX POEMARATONIE WIAZOWSKIM

28 lutego 2010 r. odbyl sie XXX Jubileuszowy Pélmaraton Wiazowski, w ktérym
uczestniczyli maratonczycy z Rekreacyjnego Klubu Biega-
cza w Hajnoéwce - Aleksander Prokopiuk, Jarek Janiuk i
Leoncjusz Stasiewicz.

W biegu uczestniczyto 1034 zawodnikéw. Najstarszy za-
wodnik Podlasia - 71-letni pan Stasiewicz w 2009 roku zdobyt
Korone Polskich Maratonéw uczestniczac w pieciu najwiek-
szych maratonach w Polsce (Krakéw, Wroclaw, Warszawa,
Poznan, Debno). Leoncjusz Stasiewicz w Pétmaratonie Wia-
zowskim zajal III miejsce w Kategorii Wiekowej z czasem
2:10:06.

Aleksander Prokopiuk
prezes Klubu Biegacza

miejsce. Wykonawcg i autorem drew-
nianych medali jest Jan Kiczkajto z Ma-
siewa.

“IX Polmaraton Hajnowski
Hajnowka 16 05. 2009

Biegac¢ kazdy moze, a ten, kto lubi bie-
gaé, moze sprobowaé¢ swoich sil we
wrze$niu podczas Biegu Ulicznego o
Puchar Burmistrza Miasta Hajnéwka lub
9 pazdziernika podczas I Hajnowskiej
Dwunastki. ,Jest to nowa propozycja skie-
rowana do amatorow rekreacyjnego biegania.
Przewidziana trasa biegnie wylgcznie przez
Zwirowe Sciezki Puszczy Biatowieskiej. W
tym roku organizatorzy zaktadajg udziat
zawodnikéw z wojewddztwa podlaskiego. W
przypadku  powodzenia  przedsigwzigcia

IX OTWARTE MISTRZOSTWA
HAJNOWKI W WYCISKANIU
SZTANGI LEZAC

Dnia 6 marca 2010 r. w Hajnowskim Domu Kultury odbyly sie IX
OTWARTE MISTRZOSTWA HAJNOWKI W WYCISKANIU SZTANGI

LEZAC.

Gléownym organizatorem zawo-
déw byt czotowy zawodnik wyeci-
skaniu sztangi lezac w Polsce -
Artur Tumiel. W zawodach wzieto
udzial okoto stu zawodnikéw z
calej Polski. Na uznanie zastuguje
fakt, iz hajnowski Klub ,ZUBR”
reprezentowala grupa 19 zawod-
nikéw, co $wiadczy o rosnacej
popularnosci tej dyscypliny wsréd
hajnowskiej mlodziezy. Trenuja
oni regularnie na silowni, z roku
na rok poprawiajgc swoje wyniki.

Zestawienie wynikéw hajnowskich wyciskaczy:

kolejna edycja biegu bedzie zgloszona do Waga Imie i nazwisko Wynik Miejsce
kalendarza imprez biegowych w Polsce. Kobiety Grabiak Kamila 65 kg I
Kolejng inicjatywq adresowanq do biegaczy, Masalska Diana 40kg 111
polgczong z promocjq naszego pigknego Kat. 60kg Wasiluk Mateusz 80 kg it
regionu jest, pozostajgcy w planach i uzgod- Falkowski Ratat 70kg v
nieniach, maraton biegnqcy z miejscowosci Kat. 67,5 kg Wolanin Karol 100 kg IX
Kamieniuki na Biatorusi do Hajnowki. Trasa Zaniewski Bartosz 100 kg X
biegu liczqca 42 km biegtaby przez Puszcze Zawadzki Bartosz 45 kg XV
Biatowieskq po obu stronach granicy. Pla- Kat. 75 kg Iwaniuk Lukasz 120 kg VI
nowany termin przedsigwzigcia to pazdzier- Tonfaszews,kl Patryk 1175 kg Vi
nik 2011 roku. Najwaziniejsze kwestie do ‘éerbleWSkl.K.rysnan 100 kg X
L P . zmak Maciej 90 kg XI
rozstrzygm.gcza to sposob i wmfunkz prze- Mordon Patryk 80 kg X1l
;/Jrozqad;zei/ﬂa odprawy granicznej oraz okre- Gacuta Marcin 60 kg XIIT
Slenie Zrodta pozyskania srodkéw . finanso- Kat. 90kg Dubiec Wiodzimierz 150 kg v
wych na realizacje przedsiewziecia - o Kat. 100 kg | Jastrzebski Lukasz 160 kg VI
przyszlych planach opowiadal Mirostaw Dmitruk Pawet “HERKULES” 100 kg VIII
Awksentiuk Kat. 125 kg | Tumiel Artur 215 kg I

autor: Emilia Rynkowska
fot.: Tomasz Onikijuk
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Najsilniejsi hajnowianie: do 16 lat - Mordon Patryk, do 20 lat - Iwaniuk Lukasz,

senior - Tumiel Artur.

Zawodnicy Klubu Sportowego ,ZUBR”




BIBLIOTEKA POLECA...

»~Prowadz swéj plug przez kosci umartych” Olgi Tokarczuk

Olga Tokarczuk to pisarska marka, ktorej rekomendowac nie
trzeba. Od momentu swojego prozatorskiego debiutu w 1993
roku, autorka zdazyla zyskaé¢ przychylnos¢ krytyki, ma tez
ogromng rzesze czytelnikéw, ktérzy z niecierpliwoscia czekaja
na kazda jej ksiazke. Pod koniec 2009 roku ukazata sie¢ dwuna-
sta w jej dorobku powieé¢, o nieco przewrotnym tytule: ,Pro-
wadz swdj ptug przez kosci umartych”. Dotychczasowe literac-
kie poczynania Olgi Tokarczuk utrzymane byly w specyficz-
nym klimacie, mozna zaryzykowa¢ stwierdzenia, ze lekko
unosily sie ponad ziemia. ,Prowadz swoéj ptug przez kosci
umarlych” ukazuje nowe oblicze pisarki, ktéra z powodzeniem
zdaje sie bawic¢ konwencja powiesci kryminalnej.

Akcja ksigzki rozgrywa sie w malej wsi potozonej w Kotlinie
Klodzkiej, a jej gtéwna bohaterka - Janina Duszejko, jest posta-
cig jak najbardziej ,z krwi i kosci”. Emerytowana pani inzynier,
zagorzala ekolozka i obroficzyni praw zwierzat, fascynatka
astrologii i poezji Williama Blake’a, w okolicy miata opinie
ekscentryczki i nieszkodliwej wariatki. Kiedy w tajemniczych
okolicznosciach umiera jeden z sgsiadéw pani Duszejko, ta
podejrzewa, ze za jego $mier¢ odpowiedzialne sa zwierzeta.
Kolejne zbrodnie powoduja, ze Janina Duszejko jest niemal
przekonana, ze sg one efektem zemsty zwierzat, na ktére od lat
poluja w okolicznych lasach nie tylko ktusownicy i mysliwi, ale
i miejscowi notable. Swoimi teoriami dzieli si¢ z policja, ta
oczywiscie nie wierzy w zadne stowo kobiety, a prowadzone
sledztwo i odkrycie sprawcy wszystkich morderstw, zaskoczy

na pewno niejednego czytelnika.

Ksiazka, moze nie porywajaca, zmusza jednak do zastanowie-
nia sie, w jakim kierunku zmierzajg dzi$ relacje cztowieka z natu-
ra. Wyrazne poglady na ten temat ma bohaterka powiesci, dla
ktérej zwierzeta, przyroda sa bytami w pelni zastugujacymi na
szacunek ze strony czlowieka. Proceder polowari, czy chocby
hodowania zwierzat w celach zarobkowych, to tylko jedne z
wielu wystepkéw, do jakich dopuszczaja sie ludzie przeciwko
naturze. Odwaga, z jaka autorka staje w obronie naszych ,braci
mniejszych”, warta jest uznania. Ksigzka Tokarczuk to takze
opowieé¢ o samotnosci, niezrozumieniu, braku akceptacji. Boha-
terka probowata oswoi¢ $wiat, zrozumie¢ kierujace nim mechani-
zmy, a pomoc jej w tym miala astrologia i horoskopy. Wiara w to,
ze wszystko zapisane jest wlasnie w gwiazdach, pozwalata ko-
biecie odnalezé¢ sie w rzeczywistosci, do ktérej normalnie nie
mogta sie¢ dopasowac.

Jezyk i styl, charakterystyczne dla Olgi Tokarczuk, sprawiaja,
ze ksigzke czyta sie niemal jednym tchem. Autorka doskonale
buduje napiecie, tworzy wyrazne portrety psychologiczne boha-
teréw, nie brakuje tam takze humoru, co pozwala z nieklamang
przyjemnoscia oddawac sie lekturze powiesci. ,Prowadz swdj
plug przez kosci umarltych” by¢ moze zaskoczy niektérych wiel-
bicieli talentu pisarki, nie mniej, goraco polecam ostatniag ksigzke
Olgi Tokarczuk, bo uzmystawia ona fakt, ze na tym swiecie waz-
ny jest nie tylko czlowiek.
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HAJNOWIANIE WIERSZE PISZA

jesli bedziemy odchodzic

* Ok

,TECZA"

Kiedys zycie byto jak trzy kolory.
Czerwony - jak mitosc¢ i krew.
Zielony - jak nadzieja i Twoje sny.
Niebieski - jak niebo i chabry...
Dzis nastgpito przebudzenie!
Dostrzegam inne kolory!

* Ok

w milczeniu

REKLAMA

i;ié‘inéwka,

ul. Warszawska 146~ - -
tel. .85 683 33'49, == " :
- . ~856833394. -, -

jakze bedziemy sig witaé
serca swoje zamkniemy
w kamieniu
wigc jak bedziemy oddychac

nie gardz stowem najprostszym
najbardziej trwatym ze wszystkich

nie odchodz powiedz: najdrozszy

zostarimy wytrwali w tej chwili

jesli bede odchodzit
milczqc zawzigcie uparcie
to jakze powrdce do ciebie
jak odpoczne po walce
z samym sobq
- Dymitr Jasiuk

Nie zyje juz tylko nadziejq!
Nie zyje juz tylko wspomnieniem!
Dostrzegam wreszcie,

Ze nie jestes moim chlebem.
Nie potrzebuje Cig. Moge zy¢ sam
- zyciem o imieniu tecza!l!

- Alhar

cheg napisac o smutku
o zalu glebokim
Iub strachu
o tym jak sig dot kopie gteboki
pozniej rzuca garsc piachu
- Dymitr Jasiuk
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Nadeszta ...l ().
Stofice wzbito sie wysoko na niebie
i swoimi promieniami ogrzewa
zmarznietq ziemie. (2)

Na lesnej polanie wyrosto ........ 3) pieknych
przebiSniegow. ()

Na drzewie pojawity sie pierwsze pgki i listki
®) a z dziupli wyglada ptaszek. ()

Na trawie wylegujq sie trzy .............o.

(1) - Wstaw pog roku. (2) - Dorysuj promienie stoneczne. (3) -i€okwitki na hee. (4) -
Wez w koétko przehdnieg, ktéry rani sie od innych. (5) - Dorysuj 7giéw i 15 listkGw.
(6) - Narysuj ptaszka. (7) - Wpisz jakie zwigezlezg na trawie.

Rys.zubra Pompika: Tomasz Samojlik,
Projekt: Emilia Rynkowska



