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PO RAZ KOLEJNY MIASTO HAJNOWKA
ZOSTALO WYROZNIONE W KONKURSIE

nZa szczeg6lna aktywnos¢ w rozwoju wiedzy samorzadowej w 2009 roku”

Konkurs, ktérego nadrzednym celem jest promowanie aktywnosci pracownikéw samorzadowych w doskonaleniu wiedzy nieodzow-
nej w kompetentnym zalatwianiu spraw mieszkancéw, a takze w pozyskiwaniu réznych zZrédet finansowania przedsiewzie¢ oraz
podnoszenie kwalifikacji kadr gminnych, Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalne] - Podlaskie Centrum w Biatymstoku organizuje od

1993 roku. Kazdego roku Kapitula Konkursu
nagradza 10-12 najaktywniejszych gmin w wo-
jewodztwie podlaskim. Gminy - laureaci otrzy-
muja roczne znizki w oplatach za szkolenia. Na
uroczystoé¢ wreczenia nagréd w dniu 15 lutego
2010 roku, zaproszeni zostali przedstawiciele
wladz samorzadowych. Jest to jedyny konkurs
promujacy rozwdj wiedzy samorzadowej w
sie duzym
srodowisku
samorzadowym i na przestrzeni ponad 10 lat

naszym wojewodztwie. Cieszy
zainteresowaniem w

uzyskal wysoka range.

LAUREACI KONKURSU

w_kategorii gminy miejskie: Miasto Bielsk
Podlaski, Miasto Choroszcz, Miasto Biatystok,
Miasto Hajnéwka, Miasto Sokétka.

w_kategorii gminy wiejskie: Gmina Czerem-
cha, Gmina Korycin, Gmina Sokoly, Gmina

WYROZNIENIA
w_kategorii gminy miejskie: Miasto Ciecha-
nowiec, Miasto Wasilkow.

w kategorii gminy wiejskie: Gmina Hajnéw-
ka, Gmina Krypno, Gmina Siemiatycze.
Jarostaw Grygoruk

Wyszki.

za www.frdl.bialystok.pl

Podjeto uchwale w sprawie zmiany
uchwaty nr XVII/99/04 w sprawie
planu rozwoju lokalnego gminy na
lata 2004-2013.

W zwigzku z ogloszonym przez Zarzad
Wojewoédztwa Podlaskiego naborem
wnioskéw o  dofinansowanie  ze
srodkéw  Europejskiego ~ Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoédztwa Podlaskiego na lata 2007-
-2013, Rozwdj turystyki i kultury
Dzialanie 3.1 Rozwdj atrakeyjnosci

www.hajnowka.pl

turystycznej regionu, Urzad
Miasta Hajnéwka  bedzie
ubiegal si¢ o dofinansowanie
dwoch miejskich inwestycji.
Jednym z  dokumentéw
nieodzownych do zlozenia
aplikacji jest potwierdzenie
beneficjenta o zabezpieczeniu
niezbednych s$rodkéw finansowych do
zrealizowania zadania inwestycyjnego.
Konieczne bylo podjecie uchwal w
sprawie intencji Rady Miasta Hajnéwka
na ustalenie limitu wydatkéw na obie
inwestycje:

Realizacje zadania 1 - ,Re-
kultywacja miejskiego skla-
dowiska  odpadéw  w
Hajnoéwce” (O$ Priorytetowa
V) przewidziano na lata
2010-2011. Catkowity koszt
inwestycji  to 2050921,53 zl,
z czego wklad wilasny
wyniesie 317994,75 zl. Reszta
zostanie pokryta z

XXXIII SESJA RADY MIASTA HAJNOWKA
— 2 lutego 2010 r.

dofinansowania.

Realizacje zadania 2 (wizualizacja na fot.) -
,Rozwoj bazy turystyczno-sportowej w
Hajnéwce poprzez budowe wielo-
funkcyjnego  Osrodka  Sportu” (O3
Priorytetowa III) przewidziano na lata
2010-2012. Catkowity koszt inwestycji to
16611860,00 zt, z czego wklad wlasny
wyniesie 10537319,48 zl. Reszta zostanie
pokryta ze srodkéw Unii Europejskie;j.
Jarostaw Grygoruk

Na zdjeciach wizualizacja obiektu Osrodka
Sportu.




HAJNOWKA BENEFICJENTEM SRODKOW UNIJNYCH
W SEKTORZE GOSPODARKI WODNO-SCIEKOWE]

INFRASTRUKTURA
| SRODOWISKO

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

W dniu 1 lutego 2010 r. w siedzibie
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w

Bialymstoku zostala  podpisana
umowa o dofinansowanie w ramach
Programu Operacyjnego In-

frastruktura i Srodowisko na realiza-
cje projektu pod nazwa ,Rozbudowa
i modernizacja gospodarki wodno-
Sciekowej w miesScie Hajnowka -
etap I"”.

Ze strony WFOSIGW w
Biatlymstoku, jako Instytu-
¢gi Wdrazajacej umowe,
podpisali: Prezes Zarzadu
p.- Adam Sierikko oraz Za-
stepca Prezesa Zarzadu p.
Wiestaw Dolegowski. Be-
neficjenta - Przedsiebior-
stwo Wodociggéw i Kana-
lizacji Sp. z 0.0. w Hajnow-
ce reprezentowal Prezes
Zarzadu p. Jerzy Alek-
siejuk. W  uroczystosci
wzigli udzial réwniez:
Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Podla-
skiego p. Mieczystaw Kazimierz Baszko,
Zastepca Prezesa Zarzadu WFOSIGW p.
Wtlodzimierz Leszek Kusak oraz Bur-
mistrz Miasta Hajnéwka p. Anatol Ochry-
ciuk.

(N

Opracowany przez PWiK Sp. z o.0. w
Hajnéwce projekt zostal wyloniony w
procedurze konkursowej Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Srodowisko, w
ramach piorytetu I - gospodarka wodno-
Sciekowa. Tym samym zakonczy? sie dtugi
i nielatwy okres aplikowania o $rodki
unijne dla Hajnéwki. Kompletowanie

dokumentacji rozpoczeto juz w 2006 r.,
za$ zmudny proces przygotowania i oce-
ny wniosku o przyznanie dofinansowania
trwal od potowy 2008 r. az do grudnia
2009 r. Wtedy to wlasnie na konferencji

pn. ,Dbajac o zielong przysztos¢ - fundu-
sze UE w sektorze srodowiska” w Krako-
wie, Prezes Zarzadu p. Jerzy Aleksiejuk
oraz Przewodniczacy Rady Nadzorczej p.
Stefan Siemieniuk odebrali z rak Sekreta-
rza Stanu w Ministerstwie Srodowiska p.
Stanistawa Gawlowskiego oficjalne po-

*

UNIA EUROPEISKA (IR

FUNDUSZ SPOJNOSCI ¥
*

*
*
*

twierdzenie otrzymania dofinansowania,
ktore otworzylo droge ku podpisaniu
umowy.

Pozyskanie srodkéw unijnych na inwe-
stycje proekologiczne jest niewatpliwie
ogromnym sukcesem naszego miasta,
ktore jako jedno z pieciu w wojewédztwie
podlaskim znalazlo sie¢ w gronie benefi-
cgjentow Programu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko w sektorze gospo-
darki wodno-éciekowej. Wartos$¢ catkowi-
ta projektu to 8,76 min zi, z czego dotacja
z Funduszu Spéjnosci wyniesie 5,656 min
zt. Dzieki tym s$rodkom zostanie
wybudowanych prawie 3 km kanali-
zacji sanitarnej dla ulic Stara Judzian-
ka, Lowcza, Bialowieska i Zeromskie-
go oraz czeéci ul. Poddolnej. Zakla-
dana jest przebudowa wezla osado-
wego oczyszczalni $ciekéw, co po-
zwoli na dalsze rolnicze wykorzy-
stywanie powstajacych osadéw Scie-
kowych. W ramach inwestycji nastapi
réwniez modernizacja stacji uzdat-
niania wody, co wplynie znaczaco na
poprawe jakosci wody dostarczanej
do sieci wodociggowej miasta Hajnéwka i
miejscowosci przylegtych.

Realizacja projektu przewidziana jest na
lata 2010-2011.

Artur Gierasimiuk

SKAZANI Z ARESZTU SLEDCZEGO
W HAJNOWCE POMAGAJA
W ODSNIEZANIU MIASTA

Tegoroczna zima nie skapi nam $niegu.
W oczyszczaniu miasta pomagaja ska-
zani z Aresztu Sledczego w Hajnéwce.
Pod nadzorem pracownikéw Urzedu
Miasta, osadzeni odkuwajg zalegajacy
$nieg z chodnikéw, przystankéw auto-

busowych i na biezaco od$niezaja przejécia dla
pieszych.
Jednakze, ze wzgledu na ciaggle opady $niegu,
efekty tej ciezkiej pracy czesto widoczne sa
tylko kilka godzin. Prace beda kontynuowane.

Marta Wilson-Trochimczyk

Wydawca: Urzad Miasta Hajnéwka, Referat Polityki Gospodarczej, 17-200 Hajnéwka, ul. Aleksego Zina 1, tel. 85 682 64 45 e-mail: gazeta@hajnowka.pl

MIESI ECZNIK

Zespot Konsultacyjny: Magdalena Chirko, Joanna Kisielewicz, Emilia Rynkowska, Artur Gierasimiuk,
Sklad: Emilia Rynkowska, Korekta: Joanna Kisielewicz, Artur Gierasimiuk

Gazeta nie ponosi odpowiedzialnoéci za tres¢ ogloszen i reklam, nie utozsamia sie ze wszystkimi pogladami i opiniami prezentowanymi na famach pisma, zastrzega sobie prawo

do skracania i redagowania tekstow.
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,DOTACJE INWESTYCY]JNE, O KTORE MOGA UBIEGAC SIE
MIKRO, MALE I SREDNIE FIRMY Z TERENU WOJEWODZTWA
PODLASKIEGO W RAMACH RPO WP W 2010 ROKU”

Regionalny Program Operacyjny

czacych procesu produkcyjnego w istnie-

Wojewddztwa Podlaskiego 2007- jacym przedsiebiorstwie.

2013 oferuje maliwosé¢ pozyskania
dotacji dla przedsigbiorcow w ra-

mach dziatlania 1.4. oraz dziatania

3.2.

DZIALANIE 1.4. WSPARCIE INWE-
STYCYJNE PRZEDSIEBIORSTW

Celem dzialania jest zwiekszenie konku-
rencyjnoéci i innowacyjnoéci mikro, ma-
tych i érednich firm, prowadzacych dzia-
talnos¢ na terenie wojewoédztwa podla-
skiego, poprzez wsparcie ich projektow
rozwojowych. Jednym z gtéwnych zalo-
zen tego dzialania jest réwniez wzrost
innowacyjnoéci mikro, matych i $rednich
firm oraz, w dluzszej perspektywie,
wzrost innowacyjnosci gospodarki regio-
nu.

O dotacje ubiegac¢ si¢ moga mikro, mali i
$redni przedsigbiorcy.

Pomoc moze byé udzielona jedynie na
nowa inwestycje, tj. inwestycje w Srodki
trwale oraz wartoSci niematerialne i
prawne, zwigzane z utworzeniem nowego
przedsiebiorstwa lub rozbudowg istnieja-
cego przedsiebiorstwa, dywersyfikacja
produkcji  przedsiebiorstwa  poprzez
wprowadzenie nowych, dodatkowych
produktéw lub zasadniczych zmian doty-

Maksymalne kwoty dotacji:

500 000,00 ztotych - mikroprzedsiebior-

stwa, 4 000 000,00 zlotych male i $rednie

przedsiebiorstwa.

Harmonogram skladania wnioskéw:

» Poddziatanie 1.4.1. Mikroprzedsiebior-
stwa - kwiecien - maj 2010

» Poddziatanie 1.4.2. Mate i Srednie przed-
siebiorstwa - czerwiec-lipiec 2010.

DZIAYANIE 3.2. WSPARCIE INWE-
STYCYJNE PRZEDSIEBIORSTW Z
BRANZY TURYSTYCZNE]

Celem dziatania jest wzmocnienie bran-
zy turystycznej wojewoédztwa poprzez
wsparcie projektéw rozwojowych przed-
siebiorstw.

O dotacje ubiegac si¢ moga mikro, mali i
$redni przedsiebiorcy z branzy turystycz-
nej.

Podejmowane dzialania ukierunkowane
beda na rozbudowe bazy noclegowej
regionu, bazy gastronomicznej oraz innej
infrastruktury turystycznej, w szczegélno-
sci standaryzowanej. Priorytetowo trak-
towane beda takze przedsiewziecia zwia-
zane z rozwojem turystyki leczniczo-
wypoczynkowej. Projekty powinny doty-
czy¢ lokalnej i regionalnej infrastruktury
turystycznej, np. budowa, rozbudowa,

UCZELNIE W POWIECIE

Juz po raz VIII Stowarzyszenie Wspo6t-
Redakcja
~Wiesci Podlaskich”, we wspéipracy z

pracy ,Polska-Wschod” i

wiadzami lokalnymi powiatu hajnow-
skiego, bielskiego i sokolskiego,

dniach 24-26 lutego zorganizowali Pre-
pod

zentacje Edukacyjno-Doradcze
hastem ,Uczelnie w Powiecie”.

Podstawowym celem prezentacji jest zmeh
nie mtodych mieszkaéw wsi i matych miej-
scowaci do podejmowania i kontynuowania
nauki na poziomie wiszym. 24 lutego w auli
Zamiejscowego Wydziatu Zagdzania Ochro-
na Srodowiska zaprezentowaloesl2 uczelni z Biategostoku, Lublina, Siedlec i Hajhé Pod-
czas prezentacji odbytogsseminarium prof. Marii Starnawskiej, pracownikaatllemii Podla-

skiej w Siedlcach na temat: ,Jakie kadry dla novescej gospodarki opartej nawiedzy?”.

Na zakaczenie wgczono nagrody dla najlepszych wystawcow. NagrBdrmistrza za najbo-
gatsa oferte edukacyja, z mk Sylwii Koczuk, otrzymat Uniwersytet Marii Curie-8idowskiej
Nagrod Starosty, zgk zastpcy — Jerzego Siraka, otrzymata ¥¥ya Szkota Admi-

w Lublinie.
nistracji Publicznej w Biatymstoku.
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Emilia Rynkowska

przebudowa  obiektéw  infrastruktury
turystycznej, nabycie oraz wytworzenie
srodkéw trwalych niezbednych do pro-
wadzenia, unowoczes$nienia i rozwoju
dzialalnosci gospodarczej, stworzenie
unikatowej oferty turystycznej w skali
regionu lub kraju, utworzenie lub rozwdj
ustug §wiadczonych drogg elektroniczng.
Maksymalne kwoty dotacji:

500 000,00 ztotych - mikroprzedsiebior-
stwa, 4 000 000,00 ztotych - male i Srednie
przedsiebiorstwa.

Harmonogram skladania wnioskéw:
Dzialanie 3.2. Wsparcie inwestycyjne
przedsiebiorstw z branzy turystycznej -
lipiec-sierpieri 2010.

Wiecej informacji udziela:
Alicja Orzechowska

Podlaska Fundacja
Rozwoju Regionalnego

\

Hopotlie

TR

www.hajnowka.pl

TORBA EKOLOGICZNA

dla pieciu osdb, ktore
jako pierwsze zglosza sie
Z marcowym numerem
Gazety Hajnowskiej
do pokoju 221
Urzedu Miasta Hajnéwka

BURMISTRZ
MIASTA




RUSZA 6. EDYCJA KONKURSU
FOTOGRAFICZNEGO
,Podlasie w obiektywie”

Konkurs
ficzny ,Podlasie w
obiektywie” ma cha-
rakter otwarty. Adre-
sowany jest do
wszystkich chetnych
z calej Polski.

Celem konkursu jest:
zgromadzenie i popu-
laryzacja najcikawszych
fotografii promujgcych
Podlasie.

Kazdy z uczestnikéw moze zgtosié
maksymalnie 3 zdjecia formatu A4,
ktére musza by¢ zrobione na prze-
strzeni kilku ostatnich lat. Zdjecia,
ptyte CD/DVD (z elektroniczng wersja
zdjec), a takze zgloszenie uczestnictwa
nalezy przesta¢ badz dostarczy¢ w
zaklejonej kopercie, na adres: Muzeum
i Osrodek Kultury Bialoruskiej w
Hajnéwce, ul. 3 Maja 42, 17-200 Haj-
néwka z dopiskiem ,Podlasie w
obiektywie”.

Termin nadsylania prac uptywa dnia
31 lipca 2010 r. (moze zosta¢ przedtu-
zony przez organizatora bez podawa-

nia przyczyny).

%4

fotogra- SR RN

Ogloszenie wynikéw i wreczenie
nagréd nastapi podczas otwarcia
wystawy pokonkursowej w Mu-
zeum i Odrodku Kultury Biatorus-
kiej w Hajnéwce.

Pelny regulamin i karte zgloszenia
uczestnictwa mozna pobiera¢ ze
strony internetowej:
www.hajnowka.pl,
www.powiat.hajnowka.pl.

Organizatorem 6. edycji konkursu
fotograficznego , Podlasie w obiek-
tywie” jest Stowarzyszenie Mu-
zeum i O$rodek Kultury Biato-
ruskiej w Hajnéwece.

Emilia Rynkowska

Nazywam si¢ HEROS, mam 5 lat.
Jestem duzy, ale spokojny.
Znaleziono mnie na terenie Miasta.

Nazywam si¢ AZOREK, mam 3 lata
Jestem bardzo przyjacielski.
Znaleziono mnie przywiazanego do drzewa
obok schroniska.

Wiecej informacji w Schronisku ,, Ciapek”
tel. 516 107 162

DOBOWY ROZKEAD DYZUROW HAJNOWSKICH APTEK

Nazwa i adres apteki Godziny pracy Dobowy rozklad dyzuréw aptek
Pon.- Pt. Sobota Miesiac Dzien
Apteka CEFARM marzec 16,17
ul. 3 Maja 39, tel. 85/682 22 66 7.30 - 21.00 8.00 - 18.00 kwiecieri 3,4,21,22
Apteka VITA marzec 1,18,19
ul. Pitsudskiego 4, tel. 85/682 29 63 7.30 - 18.00 8.00 - 16.00 kwiecier 5,6,23,24
Apteka OAK marzec 2,3,4,5,20,21,22,23
ul. 3 Maja 55 A, tel. 85/682 22 03 8.00 - 18.00 8.00 - 14.00 kwiecieri 7,8,9,10,25,26,27,28
Apteka MELISA marzec 6,7,24,25
ul. Lipowa 53, tel. 85/684 50 36 8.00 - 19.00 8.00 - 15.30 kwiecien 11,12,29,30
Apteka ALOES marzec 8,9,26,27
ul. 3 Maja 39, tel. 85/682 50 04 8.00 - 18.30 8.00 - 15.30 kwiecieri 13,14
Apteka SALIX marzec 10,11, 28, 29
ul. Lipowa 190, tel. 85/684 25 52 8.00 - 17.00 8.00 - 15.00 kwiecieri 15,16
Apteka T. EUKASZUK marzec 12,13, 30, 31
ul. Pitsudskiego 10, tel. 85/682 20 73 7.30 - 19.00 8.00 - 16.00 kwiecieri 17,18
Apteka FAMILIJNA marzec 14,15
ul. Batorego 18, tel. 85/682 31 62 9.00 - 21.00 9.00 - 21.00 kwiecier 1,2,19,20
Apteka PRYWATNA
ul. 3 Maja 32, tel. 85/682 56 99 7.30 - 19.00 7.30 - 16.30

www.hajnowka.pl




AKCJA ZIMA 2010

Tak jak w poprzednich latach Urzad Miasta Hajnéwka przekazat dotacje na organizagj wypoczynku dzieci i mtodziey pod-
czas ferii zimowych w ramach ,Akcji Zima 2010". Wsplnym wysitkiem wiadz miasta, organizacji pozaradowych, szkot,
oraz kosciotdow i zwigzkéw wyznaniowych zorganizowano rénorodne zajcia, ktére pozwolity na atrakcyjne i pazyteczne
spedzenie wolnego czasu.
1 o W dniach 26-28 stycznia parafia Sw. Tréjcy w Hajnéwee wraz z dziatajacym
przy niej Bractwem Mlodziezy Prawostawnej, zorganizowaly w czasie ferii

zimowych trzy-dniowe zajecia dla dzieci ,Idac $ciezka zdrowia i kultury”.

W programie byly m.in. spotkanie z panig pedagog Elzbieta Wolkowycka nt.
uzaleznierr i zdrowego stylu zycia, warsztaty ikonograficzne poprowadzone
przez pana Michata Juszczuka, zabawa choinkowa.

Podczas wycieczki do Bielska Podlaskiego dzieci mialy okazje ujrze¢ trzy
Cerkwie: Sw. Arch. Michata, Zasniecia Najswietszej Marii Panny i Narodzenia
Najswietszej Marii Panny. Korzystajac z uprzejmosci dyrektora Policealnego
Studium Ikonograficznego, wszyscy obejrzeli wiele pieknych, nowych ikon
napisanych przez absolwentéw studium oraz uzyskali informacje o dziatalnosci
szkoty. Podczas tegorocznych ferii nie mogto zabrakna¢ zajec¢ na basenie.

,Ferie na sportowo - wesolo i zdrowo” to hasto czterodniowych zaje¢ podczas ferii zi-
mowych, ktéra zorganizowala Parafia Podwyzszenia Krzyza Swigtego w Hajnéwce w
dniach od 25-28.01.2010 r. Gléwna atrakcjg byt codzienny pobyt w Parku Wodnym, gdzie,
z pomoca instruktora. Czeé¢ dzieci przelamywaly strach przed woda, inne doskonalily
technike ptywania. Wszystkie dzieci chetnie tez braty udzial w zajeciach tematycznych:
rozmawialy o szkodliwosci palenia papieroséw i picia alkoholu, rysowaly plakaty promu-
jace walke z nalogami, a w odgrywanych scenkach rodzajowych uczyly sie asertywnosci.
Co odwazniejsi probowali sit w taricu, a co silniejsi mogli zmierzy¢ si¢ z wlasnymi sitami
w silowni.

»Blizej muzyki” - 29 stycznia uczniowie Spolecznej Szkoty
Muzycznej wyjechali do Opery i Filharmonii Podlaskiej w
Biatymstoku. Repertuar obejmowal: Uwertura do opery
»Semiramida” - G. Rossini, Koncert na obdj, orkiestra D-dur - R.
Strauss; , Tombeau de Chopin” na kwintet smyczkowy - A.
Tansman oraz Symfonia ,Manfred” op. 58 - P. Czajkowskiego.
Dyrygowal Zygmunt Rychert, a goscinnie wystapil Mariusz
Pedzialek - ob¢j. Koncert wykonala niezawodna Orkiestra Opery i
Filharmonii Podlaskiej.

W dniach od 1 do 5 lutego 2010 r. w Parku Wodnym w Hajnéwce uczniowie Ze-
spolu Szkét Specjalnych wzieli udzial w zajeciach rekreacyjno-ruchowych pn. , Ferie
w Hajnowskim Parku Wodnym” organizowanych przez Fundacje ,KAJA”. Pod-
czas zaje¢ na basenie dzieci poznaly wiele technik i mozliwosci oswajajacych z wo-
da: gry i zabawy wypornoéciowe, ¢wiczenia oddechowe oraz gry i zabawy ze sko-
kami do wody, poslizgi z uzyciem, lub bez uzycia deski, aqua aerobik z wykorzy-
staniem atrakcyjnego sprzetu wodnego, ¢wiczenia ruchéw ramion i nég, ktére po-
magaja w nauce pltywania.

Codziennie podopieczni Fundacji ,KAJA” korzystali z dodatkowych atrakcji Par-
ku Wodnego w Hajnéwce: masazy éciennych, zjezdzalni, jacuzzi i sztucznej rzeki. W
ostatnim dniu zaje¢ instruktorzy przeprowadzili symulowana akcje ratunkowa
osoby tongcej. Dzigki niej uczestnicy zapoznali sie ze sposobami holowania tongcego i udzielania pierwszej pomocy takiej osobie.

Po zabawach w wodzie wszyscy relaksowali sie na zajeciach plastycznych i muzyczno-ruchowych pod kierunkiem oligofrenopeda-
gogow. Ich efektem byl m.in. ciekawy plakat, ktéry obecnie zdobi hol Hajnowskiego Parku Wodnego.

6 ke et

www.hajnowka.pl




W dniu 2 lutego 2010 r. trzydziestoosobowa grupa byta na wy-
cieczce ,Warszawa dla duszy i ciala”, zorganizowanej przez
Parafie Prawostawna pw. Sw. Dymitra w Hajnéwce.

Mlodziez podziwiata uroki wielu wyjatkowych miejsc naszej
stolicy. Jednocze$nie realizowano program edukacyjny, dotyczacy
przeciwdzialania uzaleznieniom.

"Dotyk Musicalu" - 5 lutego 2010 r. uczestnicy Studia Piosenki Estradowej wyjechali do
Teatru Muzycznego Roma w Warszawie na spektakl "Upiér w operze" . Niesamowite
glosy i gra aktoréw oraz efekty specjalne zachwycity hajnowskie dzieci, mlodziez i
opiekunéw wycieczki.

Podczas ferii nie mogto zabrakna¢ warsztatéw muzycznych - Studia Piosenki Estradowej
i tanecznych: Zespotu Tarica Nowoczesnego ,lIluzja”, Klubu Tanca Towarzyskiego oraz
Zespotu Tarica Ludowego , Przepiérka”.

,/Ferie swietlikow” zorganizowano w $wietlicy socjoterapeutycznej dzialajacej, przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Hajnéwce.

Dzieci oraz wolontariusze z Klubu Wolontariusza ,Pomagamy Razem” wyjechaty na
jednodniowa wycieczke do Bialegostoku. W programie wycieczki znalazly sie atrakgje, tj.:
spektakl pt. ,Swietliki” wystawiony w Biatostockim Teatrze Lalek, zabawy w Fikolandzie
oraz obiad w McDonald’s.

Podczas ferii dzieci uczestniczyly w grach i zabawach Swietlicowych oraz w
réznorodnych zajeciach, m.in. profilaktycznych, sportowych, plastycznych.

,Co§ dla ciala i dla ducha”, z daleka od komputera i tapczanowego leniucha.

W pierwszym tygodniu ferii uczniowie Gimnazjum nr 1 w Hajnéwce
uczestniczyli w zajeciach edukacyjno-rekreacyjnych zorganizowanych pod
nazwa "Zimowa szkola jezykowa”.  Najistotniejszym  elementem
przeprowadzonej akcji byto urozmaicenie zimowego wypoczynku miodziezy
poprzez propagowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu po szkole
oraz laczenie aktywnosci fizycznej z wysitkiem umystowym.

Uczestnicy doskonalili i rozwijali znajomo$¢ angielskiego stownictwa
zwigzanego z réznymi dyscyplinami sportu. Tworzyli plakaty promujace
zdrowy styl zycia. Wzieli udzial w dwuetapowym konkursie pt. ,Sport and healthy lifestyle”.

WSsréd atrakeji sportowych byt wyjazd do Bialegostoku na lodowisko MOSIR i wyjscia do Parku Wodnego, gdzie mtodziez doskona-
lita umiejetnosci ptywackie, grala w wodna siatkéwke i koszykowke.

W pierwszym tygodniu ferii odbyla sie¢ Mlodziezowa
Feryjna Liga Pitki Siatkowej. W turnieju wzieto udziat 24
druzyny - w sumie 192 zawodnikéw. Uczestnikami turnie-
ju byla nie tylko mlodziez z Hajnéwki, ale réwniez z
Kleszczel i Bialowiezy. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyla si¢ rywalizacja druzynowa w kategorii szkot éred-
nich, gdzie zglosito sie 12 druzyn meskich i 4 Zzenskie.
Mecze tej grupy oraz najmlodszej (szkoly podstawowe)
odbywaly sie w hali ZS z DNJB, natomiast grupa gimna-
zjalna walczyla na nowo wyremontowanej sali przy ul.
Pitsudskiego - dawna Szkota Podstawowa nr 5.

Najlepsze druzyny w kazdej kategorii otrzymaly pamiat-
kowe medale. Wszystkim uczestnikom nalezg sie stowa
uznania za zaangazowanie i stworzenie atmosfery dobrej zabawy. Wysoki poziom sportowy i rekordowe zainteresowanie uczestni-
koéw obliguje organizatoré6w do przeprowadzenia kolejnych imprez siatkarskich.

Emilia Rynkowska Zrédto www.hajnowka.pl
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PREZENTUJMY HAJNOWSKIE FIRMY: ,A” jak ARINO HOUSE

Ludzie sukcesu. Okazuje @, ze nie trzeba ich wcale daleko szuka W naszym midcie jest co najmniej kilkanacie preznie
rozwijaj acych sk, nawet na rynku miedzynarodowym, firm, a co za tym idzie przedsibiorcow, ktérzy czy to dzieki trafnym
pomystom, intuicji, czy maze dzigki talentowi i pracowitosci, lub wreszcie uporowi i cierpliwgci, stworzyli swoje mate impe-
ria. Hajnowskie rekiny biznesu opowieda o swojej pracy, zwjzanej z ng odpowiedzialngci, kompromisach, a take o satys-
fakcji, ktor g czerpia z pasji. Dadz sie poznat od zupetnie innej, prywatnej stronyzycia.

Para z wieloletnim stazem malzefiskim i
niemal réwnie dlugo partnerzy w bizne-
sie. Ona wcigz zabiegana i w rozjazdach,
pracoholiczka, ktéra - jak sama mowi -
nie ma czasu na marzenia. Kocha to co
robi i dzieki temu czuje sie spelniona. On
- zachowaweczy, ale i uparty racjonalista.
Umie p6js¢ na kompromis. Jest perfekcjo-
nistg. W hajnowskiej siedzibie firmy czu-
wa nad jakoscig produkcji. Od ponad 20-
u lat odnajduja sie w branzy meblarskiej.
Nina i Mikotaj Nikonczuk. Kiedy$ wtasci-
ciele firmy NIKOM. W 2006 roku pojawili
si¢ na rynku w zupelnie nowej odslonie,
pod nowa nazwa ARINO HOUSE. Potra-
fia sie dogadaé, cho¢ twierdza, ze bez-
pieczniej jest pracowaé osobno i umied
podzieli¢ obowiazki. Oboje wiedza, ze w
ich przypadku, kluczem do osiggniecia
sukcesu w biznesie jest wysluchanie i
wybadanie potrzeb klienta. Dlatego tez,
od lat wspoélnie staraja sie sprawia¢, by
najlepszy produkt, mégl stac sie jeszcze
lepszym.

Pan Mikolaj jest prezesem spétki ARINO
HOUSE, cho¢ za nieoficjalng glowe firmy,
a takze jej sile napedowa mozna by uzna¢
Panig Nine. Wesota i usémiechnieta, przy-
jeta mnie serdecznie w swoim biurze i
zgodzila sie odpowiedziec na kilka pytar.

O swojej firmie méwicie Panstwo ,ro-
dzinna pasja”, dlaczego? Czy pochodzi-
cie z rodziny o dlugiej tradycji stolar-
skiej, meblarskiej?

Nina Nikonczuk: Mqz jest z rodziny stolar-
skiej. Jego dziadkowie i pradziadkowie zajmo-
wali sig tego typu rzeczami. Sam zaczynal od
robienia stolarki budowlanej - okna, drzwi,
ganeczki. Meblami zaczelismy sig interesowac
okoto 1985 roku i do dnia dzisiejszego nie
potrafimy robi¢ nic innego. Projektowac,
mysle¢, unowoczesniaé, ulepszac. Robi¢ do-
brze, zeby nas polecano - to jest to, w czym sig
najlepiej odnajdujemy i z tym jest nam dobrze.

Zanim powstalo nowe przedsiebiorstwo
ARINO HOUSE, wczeéniej takze mieli-
§cie Panstwo firme meblarska NIKOM.
Co spowodowalo, ze po niepowodzeniu
poprzedniego biznesu, odwazyliicie sie
sprObowaé ponownie, co wiecej, w tej
samej branzy?

N.N: Mozliwe, ze ARINO HOUSE by dzisiaj
nie bylo, gdyby nie dzieci. Z ich pomocq two-
rzylismy firme. Ich determinacja sprawita, ze
po raz kolejny weszlismy do tej samej rzeki, no
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i wsigklismy. Dzieci rowniez. " 4,
193 s . . A T
Dzi3, wtlasciwie cata nasza g ..
rodzina pracuje dla ARINO.

Trudno jest rozgraniczy¢
zycie zawodowe od pry-
watnego?

N.N.: Dla mnie tak. Sprawy
firmowe niosg ze sobg do domu,
ale robie to z przyjemnoscig.
Wetrza, meble, projekty - to
sq moje zainteresowania i
hobby, takze poza pracq.

I nigdy nie brakuje Pani choé¢ chwilowe-
go odciecia sie od tych wszystkich obo-
wiazkow? Nie zdarza sie nigdy, ze po
powrocie do domu siada Pani w fotelu i
mowi sobie - a teraz sie odpreze i bede
miala chwile dla siebie?

N.N.: Czasem, cho¢ zdarza sie to rzadko.
Wiedy oglgdam wiadomosci, jakis lekki serial,
przeglgdam prase, branzowq rowniez ($miech),
a najlepiej, gdy biore na rece najmniejszq, ale
juz 10-miesigczng wnuczke.

To oznacza, ze jest Pani pracoholiczka?
N.N.: Raczej tak. Ale, gdy mowig mi — Ty
ciggle pracujesz - odpowiadam, ze trzeba na-
uczyc sig w pracy odpoczywac. Jezeli robi sie,
cos, co sig kocha, to oczywiste, ze wowczas
praca sprawia przyjemnos¢. Poza pracqg, naj-
wigkszq rado$¢ daje mi kontakt z rodzing,
brakuje mi czestszych spotkan z dziecmi i
wnukami.

Jak malzonkom sie wspétpracuje?

N.N.: Uwazam, ze bezpieczniej jest pracowac
oddzielnie. Przy cigglej wspolpracy blisko
siebie zdarzajq sie konflikty, kazdy chce zrobi¢
co$ po swojemu. Trzeba jednak potrafi¢ dojs¢
do konsensusu, zgra¢ sie. Nam sig¢ to jak na
razie udaje. Uzupelniamy sig, potrafimy dzia-
tac¢ razem sprawnie, tak mi sig wydaje. To lata
wspolnych doswiadczen, zaréwno tych do-
brych, jak i gorszych. I to, o dziwo, te drugie,
motywujq do pdjécia na kompromis. Do pew-
nych rzeczy nabieramy dystansu i dzigki temu
rozumiemy sig nawzajem.

Jaka jest Pani jako szefowa?

Chyba najlepsza na Swiecie. Nie lubie byé
ostra. Doceniam dobrych, a przede wszystkim
lojalnych pracownikow. Sama takze staram sig
byé wobec nich w porzqdku. Owszem, miewa-
my ktopoty z pracownikami, gtownie z projek-
tantami w Warszawie, stqd moje czeste tam
wizyty. Wtedy, gdy ktos nadepnie mi na od-

7 cisk, ;?otmﬁg pokazaé pazur. Zwykle jednak

jestem tagodng osobq.

A maz? Jest bardziej surowy w roli sze-
fa?

Czasami wydaje mi sig, ze tylko wobec mnie
($miech), w stosunku do reszty pracownikow
raczej zbyt tagodny, ale jednoczesnie bardzo
wymagajgcy. Jakos¢ produktow, porzqdek w
zaktadzie, to jego podstawowe priorytety.

Jest Pani marzycielka czy racjonalistka?
Trudne pytanie. Ja chyba raczej nie mam
czasu na marzenia, stowo daje Sktaniatabym
sig wiec ku drugiemu okresleniu. To chyba
musi oznaczac, ze jestem spelniona i mam juz
to, co zapewnia mi rados¢ i satysfakcje.

Ma Pani jakie$ wady?

Jestem za dobra, to przede wszystkim. Zbyt
ufna w stosunku do ludzi i na tym wielokrot-
nie sig sparzytam. Mimo to, zawsze daje spo-
tkanym na mojej drodze ludziom kredyt za-
ufania. Chyba gdzies podswiadomie, chciata-
bym od razu zaliczyé ich do tych dobrych.
Bywa inaczej, ale w koricu uczymy si¢ na
btedach. Chyba mozna to uznac za mojq wade,
cho¢ z drugiej strony ciezko bytoby mi zy¢, za
kazdym razem spoglgdajgc na czlowieka z
podejrzliwosciq i gdybajgc nad tym, kim tak
naprawde jest.

Z czym kojarzy sie Pani dom rodzinny?
Z drozdzowymi buleczkami i mlekiem od
krowy. Takim niesamowitym zapachem z
kuchni, gdy rano sig budzitam.

Ma Pani jaka$ madrosé, ktora wyniosta
Pani z rodzinnego domu, jakie$ przesla-
nie? Moze motto, ktérym sie Pani w
zyciu kieruje?

Oczywiscie! Co mnie nie zabije, to mnie
wzmocni. Zycie wiele razy dawato mi w kos¢,
ale sztam dalej. To chyba przejaw sity. Patrze
w przesztos¢ i zartuje sobie po cichu: Tyle




przesztam, ze teraz to juz chyba nie umre
($miech).

Jest co$, co dziala na Pania jak przysto-
wiowa plachta na byka?

Zaktamanie, obtuda, zdrada - tego nie cierpig.
Nie znoszg fatszywych ludzi.

Jacy ludzie Pani imponuja?

Pracowici, konkretni, realnie i trzeZwo myslg-
cy. Lojalni w szczegdlnodci. Gdybym zawsze
trafiata tylko na takich, zycie bytoby bajkq, a
moze i NIKOM by istniat?

Jest co$, czego sie Pani boi?

Nie ukrywam, Ze sporo mysle o tym, Zeby
ustabilizowata si¢ sytuacja na rynku, bo to
podstawa dla naszego dziatania. W koricu calq
rodzing jedziemy na jednym wozku (Smiech).
A tak powaznie, to przezylismy juz kiedys
przykry koniec i nie chciatabym tego powta-
rzac. Tego, gdzies w duchu, troche sie boje.
Boje sig tez o zdrowie. Nie tak swoje, jak moich
najblizszych.

Jak odnosi sie Pani do trwajacego, tzw.
swiatowego kryzysu? Czy Pani zdaniem
jest obecny w Hajnéwce? W Pani firmie?
Cigzko mi mowic¢ o sytuacji gospodarczej w
naszym miescie, 0 tym czy odczuwalny jest
kryzys, bowiem u nas klienci z samej Hajnéw-
ki zdarzajq si¢ rzadko. Stysze o kryzysie, ale
uwazam, ze nie warto wprowadzaé w zwigzku
z nim zadnej paniki. Bez przesady. Ludzie
powoli zaczeli inwestowacé. Wezesniej, moze
faktycznie, na moment wstrzymali wydatki,
teraz znow zaczynajg kupowac domy, miesz-
kania, wiec takze meble. Nasze produkty nie sq
tanie, i faktycznie poczqtek 2009 roku byt dla
nas dos$é¢ trudny. Mocno okupilismy to ner-
wami, bo przeciez mielismy nowe inwestycje
do realizacji. Na szczescie upor i ciezka praca
nas wszystkich sprawita, ze rok 2009 wcale
nie okazat si¢ by¢ gorszym od poprzedniego.

Jest Pani dumna ze swojej firmy?
Nie nazwatabym tego dumgq. Gdy wszystko
idzie dobrze i sprawnie, jestem po prostu
zadowolona. Dumna jestem z dzieci, z ich
sukcesow.

REKLAM

: Héjnéwka,
ul. Warszawska 146

W biznesie mozna zaufaé intuicji i prze-
czuciu, czy tylko i wylacznie zdrowemu
rozsadkowi?

W naszym przypadku mozna, a nawet trzeba
zaufaé intuicji. W tym biznesie trzeba byc
wizjonerem, wyczué, co w najblizszej przy-
sztosci moze spodobac sig potencjalnemu od-
biorcy. Probowaé przewidziec, czy produkt sig
sprzeda, czy nie.

Czym wedlug Pani jest
sukces?

Sukces pojawia sig nie tylko w
pracy, ale réwniez w domu.
Moim podstawowym sukce-
sem jest posiadanie zgranej,
zdrowej rodziny. Nastepnym
tworzenie mebli, ktore
podobajq sig i dzigki nam, ktos
moze by¢ zadowolony przez
wiele lat.

Jest Pani uparta w
dazeniu do celu?

Bardziej uparty jest méj mqz.
Ja mu tylko pomagam.

Czy to prawda, ze ludzie,
ktorzy odniesli sukces i
zarabiaja spore pieniadze,
musza odkupié to
zastepami nieprzyjaciél? | S
Czy spotkali si¢ Panstwo kiedy$ z prze-
jawami zazdrosci lub wrogosci otocze-
nia?

Jest w tym ziarno prawdy. W naszym przy-
padku byto to mniej wigcej w czasie, kiedy
musielismy rozsta¢ sie z NIKOMEM. Byly
nieprzyjemne komentarze, pomowienia. Czesé
Lprzyjaciot” cieszyla sie z tej sytuacji. Stara-
tam sig nie bra¢ tego do siebie, odcigé sig,
odpuscic. Gdy ktos chciat wystucha¢ moich
ttumaczen i prawdziwych wyjasnieri, robitam
to. W kazdym innym przypadku, wszelkie
ataki po prostu lekcewazyltam. Na szczgdcie
odzyskalismy swoje dobre imig, wrocito do nas
i teraz juz nie odczuwamy tego nieprzyjemne-
g0 brzemienia z przesztosci. Wracili do nas
nasi najlepsi pracownicy, wielu klientéw. Jak
to sig mowi - nie ma tego ztego,
co by na dobre nie wyszto. Wro-
gow nie mamy, cho¢ tak napraw-
de, chyba nigdy nie wiadomo.

Rzecz bezsprzecznie dla Pani
najwazniejsza to...

Rodzina. Choé czesto mqgz czy
najmtodsza corka zarzucajg mi,
pot  zZartem  pol  serio, Ze
przedstawiam prace ponad war-
toéci rodzinne. Ale to nie tak. U
nas te dwie rzeczy sq akurat Scisle
zwigzane.  Jestesmy  typowo
rodzinng instytucjq i by¢ moze to
firma ulatwia nam to, by w kazdej
sytuacji trzymac sie razem.

Nazwa firmy ARINO HOUSE jest zastu-
ga, kilkuletniej wéwczas, wnuczki Pan-
stwa Nikonczuk - Karoliny. W zaleznosci
od okresu, ich przedsiebiorstwo zatrudnia
okoto 30-40 os6b. Oferta zapewnia bardzo
szeroki wyboér mebli, nie tylko kuchen-
nych, ale takze do salonéw i jadalni. Roz-
norodne style wzornictwa, wysoka jakos¢
materialow, nieo-
graniczona
kolorystyka, to jest
to, czym sie
wyrézniaja. Studia
patronackie
ARINO HOUSE
znajduja  sie w
Warszawie,
Biatymstoku,
Gdyni i
Starachowicach.
Lecz na tym wecale
nie konczy sie
szeroki zasieg
dzialalnosci firmy.
Salony i firmy
partnerskie sprze-
daja meble ARINO
HOUSE nawet w
Norwegii i Irlandii.
Nowe trendy,
pomysty i koncepcje tworzy w firmie Pani
Nina, oczywiscie w Scistej wspdtpracy z
mezem i technologami. To wedlug jej
wizji i sugestii powstajg nowe wzory.
Meble robione sg tylko na indywidualne
zamowienie klienta, pod czujnym okiem
projektantéw. Pani Nina niechetnie i, jak
sama moéwi, z trudem wspomina, okres
pomiedzy rozstaniem z NIKOMEM, a
poczatkami ARINO HOUSE, gdyz w tym
,miedzyczasie” towarzyszyla im zmienna
passa. W 1994 roku zdecydowala sie wy-
jecha¢ do Warszawy wlasng reke i urato-
waé NIKOMEM. Niestety, upadku firmy
nie dalo si¢ unikna¢ i, mimo ogromnych
staran, przestala ona istnieé. Juz wtedy,
pod koniec swietnosci NIKOMU, w glo-
wie Pani Nikonczuk zrodzit si¢ pomyst na
kuchnie w stylu angielskim. Po raz pierw-
szy zrealizowal go, na wlasng reke, Pan
Mikolaj w swojej pracowni stolarskiej. Tak
powstal  program , York”, ktéry od razu
spodobat sie klientom. To bylo co$, czego
brakowalo na 6wczesnym rynku. Zaryzy-
kowali. Firma wrécitla do zycia po raz
drugi. Czy sie oplacilo? Jak méwia, okaze
sie¢ w przyszlosci. W kazdym razie zad-
nych swoich krokéw nie zalujq.

Wywiad przeprowadzita
Marta Antoniuk
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
Stuchacze Uniwersytetu Il Wieku dbaja o kondycje umystows i fizyczna

Celem dzialalnosci Uniwersytetow III Wieku jest réwniez wszystkie zajecia w
aktywizacja ludzi starszych oraz wykorzystanie ich  grupach zainteresowan pro-
potencjalu wiedzy i umiejetnosci dla rozwoju spo- WadZQne sa na zasadzie wo-
lecznego miasta. lontariatu.

Wielu senioréw jest weiaz sprawnych i nie znosi bezezyn- ~ Comiesieczne wyklady edu-
nosci, a wiec U III W stwarza mozliwos¢ ciagtego poszerza-
nia wiedzy, pobudza do aktywizacji, ulatwia nawigzywa-
nie przyjazni, zapewnia mozliwoé¢ dbania o kondycje fi-
zyczng i umystowa.

Taki cel przyswiecal twoércom naszego Stowarzyszenia U
I W w Hajnéwce, ktéry rozpoczat swoja dzialalnosé w
pazdzierniku 2007 r.

Od poczatku Stowarzyszenie jest prowadzone przez pa-
sjonatoéw i spotecznikéw, poniewaz administrowanie, jak

kacyjne stanowia podstawowa
forme zaje¢ prowadzonych
spolecznie przez wykladow-
cOw - lekarzy, prawnikéw oraz
pracownikéw naukowych z
uczelni naszego wojewo6dztwa.
Integralng  czes¢  stanowia
réwniez lektoraty z jezyka
REKLAMA - angielskiego i niemieckiego
oraz z obslugi komputera, gdzie cztonkowie zdobywaja badz po-
szerzaja swoja dotychczasowa wiedze. Nieodplatne zajecia pro-
wadzone sg raz w tygodniu przez nauczycieli i odbywaja sie w
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PM Group Spétka Jawna poszczegolnych szkolach na terenie naszego miasta.
W ramach zaje¢ sportowych, dwa razy w tygodniu, prowadzona
jest podmiotem z bogatym doswiadcze- jest gimnastyka usprawniajaco-rehabilitacyjna dla kobiet. Cwi-

czymy na sali gimnastycznej Wydziatu Politechniki Biatostockie;j.

niem na rynku doradztwa biznesowego. o ) : .
Ta forma aktywnosci cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem

Naszym Klientom oferujemy komplekso— uczestniczek poniewaz wplywa korzystnie na sprawnos¢ fi-
wa ObShng w zakresie: zyczng i lepsze samopoczucie.
. .o Od 18 stycznia 2010 r. rozpoczely sie zajecia z gimnastyki w
= opracowania dokumentacji wy- wodzie. Dwa razy w tygodniu 30 - 40 os6b spotyka sie na ply-
maganej przy pozyskaniu Srod- walni miejskiej. Zajecia prowadzi spolecznie przewodniczaca
kéw z funduszy Unii Europejskiej, Uniwersytetu - Mirostawa Pawtowska.

Grupa pandéw znalazla swoje miejsce w zajeciach z tenisa stoto-
wego prowadzonego przez pana Edwarda Ponieckiego milo-
$nika sportu i czlonka naszego Stowarzyszenia.

w tym z Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich oraz Regional-

nych Programéw Operacyjnych; W kalendarz naszych spotkan, od pazdziernika ubieglego roku,
sporzadzania biznesplanéw i stu- zostaly wpisane zajecia z samoobrony, ktére prowadzi pan Ja-
diow wykonalnosci dla projektow

kub Ostapczuk. Jest to dowodem na to, ze ludzie starsi sa
. . sprawni i chetni do podejmowania nowych wyzwan.
inwestycyjnych; Funkcjonuje réwniez preznie dziatajaca sekqja turystyki wyjaz-
obslugi proceséw ubiegania sie o dowej, specjalizujaca sie w formie wycieczek krajoznawczo-
kredyt bankowy; edukacyjnych oraz spotkann z Teatrem. Sekcje te z wielkim za-
’ angazowaniem prowadzi pani Antonina Skoruk - sekretarz

organizacji szkolen. naszego Stowarzyszenia.
Raz w miesigcu, poza wykladami, wszyscy czlonkowie spotyka-
Zaufalo nam juz wielu Klientéw! ja sie¢ w Klubie Stuchacza Seniora w sali kinowej Muzeum i

Oérodka Kultury Biatoruskiej, gdzie w formie seminaryjnej od-
bywaja sie warsztaty zajeciowe z réznych dziedzin zycia co-
dziennego oraz spotkania integracyjne przy muzyce. Klub Senio-
ra prowadzi pani Wtadyslawa Czaban.

PM Group Spé]ka Jawna Nasza dziatalnoé¢ funkcjonuje dzieki ludziom dobrej woli, bli-

ul. Legionowa 28 lok. 101 skiej wspétpracy z dyrektorami placowek oswiatowych i kultu-
15-281 Bialystok ralnych oraz w porozumieniu z administracja samorzadows, od

ktorej pozyskujemy dodatkowe srodki finansowe na prowadze-
Tel. 85744 01 98; 85 674 50 00 nie nlls};ej }c]iziallalnc})léci statutowe;. ’
607 986 942 Dziekuje wszystkim wolontariuszom, sponsorom i osobom
Fax. 85 745 44 00 wspierajacych Uniwersytet III Wieku.
www.szkolenia-polska.pl Mirostawa Pawlowska

Zapraszamy do wspolpracy
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HAJNOWSKIE MAZORETKI
W MARCU MAJA PIERWSZE URODZINY

Piekne sylwetki, wyprostowane
ciala i wysoko uniesione glowy,
w reku trzymana paleczka mazo-
retkowa. Kilkanascie dziewczat
w wieku gimnazjalnym rozpo-
czyna trening 3-minutowym mar-
szem. Wspodlnie ¢wicza od nie-
dawna, ale ruchy maja plynne i
rowne.

, Wszyscy ludzie rodzq sie z poczuciem ryt-
mu i checig do tarica. Kwestia w tym, by to
pielegnowac i rozwijac. To, co robimy jest
specyficznym rodzajem tarica, gdyi opricz
uktadu choreograficznego jest jeszcze opero-
wanie pateczkqg mazoretkowq - co jest dos¢
wyczerpujgce”. - o dzialalnosci mazoretek
opowiada instruktor Maria Gierasimiuk. -
, Spotykamy sig raz w tygodniu, we Srody.
Korzystamy z salii Hajnowskiego Domu Kul-
tury. Wspomagajq nas Straz Pozarna w Haj-
néwce i Burmistrz Miasta Hajnowka. Pierw-
szq malutkq grupkq spotkatysmy sig rok temu
w marcu. W tej chwili sq to dziewczeta z klas
gimnazjalnych. Wazne jest by dziewczeta byty
podobnego wzrostu i na podobnym poziomie
emocjonalnym. Muszq byé wytrwale i otwarte
na nowe wyzwania. Wazna jest punktualnosc,
rzetelnos¢ i odpowiedzialnosé. U nas dziew-
czeta uczq sie wspotpracy w grupie”.

Zespot Mazoretek funkcjonuje w ramach
Orkiestry Detej Ochotniczej Strazy Pozar-
nej, przy Komendzie Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Hajnéwece.
Zajecia dofinansowuje Urzad Miasta Haj-

néwka, w zwigzku z czym sa bezplatne
dla uczestnikéw. Jedyny koszt, jaki po-
czatkujgce mazoretki ponoszg, to ok. 30 zi
na zakup pateczki mazoretkowej. Pateczki
nie pozycza sie - powinna by¢ caly czas z
dziewczyna. Podczas przygotowari do
wystepéw dziewczeta ucza sie elegangji
w ubiorze. Na wystepy wlosy muszg by¢
porzadnie uczesane, stréj wyprasowany.
Stroje i buty szyte sg wedlug projektow
grupy i instruktora. Koszt pokrywany jest
z dofinansowania - nie
obcigza sie tym rodzi-
cow. W kostiumie
obowiazkowe sa ele-
menty zwigzane z
umundurowaniem, np.
furazerka - malutka
czapeczka na glowie.
Mazoretki nie prezentuja
gotych brzuchéw, ani
talii. Ubrane sa w bardzo
krotkie sukienki, ktére
moga odkrywac plecy i
rece. Na twarzy jest
wyrazisty makijaz,
dostosowany do catego
wyrazu artystycznego.

- ,To jest wspaniata
dziedzina sztuki. Wszystkie
dziewczeta powinny przyjsé
na zajecia, by nabyc obycia
scenicznego, co przydaje sig
w kazdej sytuacji. Mazoretki duzo lepiej zdajg
egzaminy. Juz na zajeciach przygotowywane
sq do tego, by
tadnie trzymac
ciato i sig

usmiechac.
Taka osoba,
ktora nawet

drzy w Srodku,
ale  podchodzi
do  egzaminu
czy wystepu z
usSmiechem - robi inne wrazenie” - zacheca
do udzialu w treningach Maria Gierasi-
miuk. - , Pierwsze efekty pracy widac juz po
dwoch tygodniach. Pozniej to zalezy od ilosci
czasu poswigcanego na treningi. Z pateczkyg
mazoretkowq mozna robi¢ wiele obrotow,
Zonglowania, przetoczenia przez roine czgsci
ciata.

Maria Gierasimiuk na co dzieri prowa-
dzi Studio Tarica w Biatymstoku. Przeszia
wiele szkolen, kurséw, spotkan tancerzy.
Pie¢ lat temu przypadkiem trafita na szko-
lenie mazoretek. Zafascynowala ja ta for-
ma tanica i jako pierwsza postanowila

wprowadzi¢ na Podlasiu element patecz-
ki mazoretkowej i pomponéw. Obecnie
zajmuje si¢ rozwojem i animacja ruchu
mazoretkowego. By popularyzowaé ma-
zoretki i cheerleaderki wspdélnie z me-
zem zalozyli Stowarzyszenie Dzialan
Twoérczych Dzieci i Mlodziezy ,,Kuznia”.
Organizuja mnéstwo warsztatéw i szko-
len.

-, Dzigki wspotpracy z Czechami podlaskie
grupy zaczynajq sig liczyé na tle Polski. Od
czterech lat organizujemy przeglady i festi-
wale mazoretkowe w Bialymstoku. I juz od
dwoch lat z ogromnym powodzeniem
konkurujemy z zespolami, ktére od
dziesieciu lat dziatajq na potudniu Polski.
Otrzymujemy nominacje na Mistrzostwa
Europy. Niestety, nie mamy jeszcze
tytutéw mistrzowskich. Na  poczqtku
naszej dziatalnosci byliSmy na koricu
tabeli, teraz w Srodku.  Wszystkich
zespotow na Podlasiu jest ok. 20. Nie-
dawno powstata grupa w Biatowiezy”.

W chwili obecnej hajnowskie dziewczeta
przygotowuja si¢ na Mistrzostwa Regionu
Péinocno-Wschodniego POM-PA - Mie-
dzynarodowe Prezentacje Mazoretek,
Cheerleaderek i Tamburmajorek w Bia-
tymstoku, stad beda nominacje na Mi-
strzostwa Europy. Zyczymy sukceséw i
czekamy na kolejny wystep w Hajnéwce.

W dniu pierwszych urodzin zyczymy
hajnowskim mazoretkom satysfakcji z
treningdw i wielu sukcesow.

Emilia Rynkowska
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MOJA HISTORIA

Moj kolega mial problem z alkoho-

lem. Czesto widzialem jego samo-

chéd na parkingu przed Stowarzy-
szeniem Abstynentow ,Dab”. 1
szczerze mu zazdrosScilem, ze on tu
jest, i jest trzezwy. Ja bylem skaco-
wany i bylo mi Zle. Ale nie mialem
odwagi tu wejsé. Musialo minac
wiele czasu i wiele sie wydarzy¢...

Problem pojawit sie wczeénie. Nie pilem
alkoholu i nie palilem papieroséw do 20
roku zycia. Interesowalem sie woéwczas
sportem, wiec alkohol i papierosy nie szty
w parze. Przygoda z alkoholem zaczela
sie¢ w pracy. Nie wiem, gdzie szuka¢ przy-
czyn, dlaczego siegnalem po alkohol.
Dopiero teraz, z perspektywy kilkunastu
lat, widze jak szybko sie uzaleznilem.
Wtedy tego nie wiedziatem. Alkohol byt
super. Byt moim przyjacielem, ktéry do-
dawatl mi odwagi. Jednak w bardzo kroét-
kim czasie, bo w ciggu roku, picie alkoho-
lu nie konczylo sie jednego dnia. Na drugi
dzien potrzebowatem tzw. ,klina”. Fi-
zyczny przymus napicia sie by? silniejszy
od obowigzku poéjscia do pracy. Gdy
wstawatem to myslatem tylko o alkoholu.
Ciagi alkoholowe trwaly dwa dni - mak-
symalnie trzy. Na poczatku ttumaczylem
sobie, ze jest to co§ normalnego, w moim
srodowisku wszyscy tak robili. Mozna
byto nie péjsé do pracy - wzigé urlop, lub
zwolnienie u lekarza. Z biegiem czasu,
ciggi alkoholowe trwaly juz trzy, cztery
dni. A w konsekwencji tego, byly wieksze
klopoty w domu, w pracy i wyrzuty su-
mienia. Gdy wychodzilem z ciggu przy-
chodzily trzezwe mysli: po co bylo zaczy-
na¢ pié, po co przepitem tyle pieniedzy,
czemu wyjezdzatem i nie dawatem znaku
zycia. Bylo to bardzo przygnebiajace.
Fizycznie bytem trzezwy, ale psychicznie
bytem przybity nawet kilka tygodni. W
pierwszej chwili chcialem by wszyscy o
tym zapomnieli - matka, Zona, rodzina,
kierownik w pracy, wspoétpracownicy... i
zebym ja zapomnial. Ale wiedzialem, ze
tak sie nie da. Oczywiscie byty obietnice w
duchu, ze to sie nie powtérzy. Jezeli juz -
to wypije jedno, dwa piwa. Mijal jakis
okres i znéw to samo - alkohol, przymus
picia i ciagi. Trwalo to kilkanascie lat.
Przez ten okres podejmowatem wiele prob
poprzestania. Na poczatku chciata mi
pomoc rodzina. Szczegblnie mama wi-
dziata problem, i to, ze nie moge sobie z
nim poradzié. Ja tego nie widzialem - nie
chcialem. Wydawalo mi sig, ze nikt tego
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Alkohol mnie nie pokona....

nie widzi, a jednak bylo inaczej. Mama
zaprowadzila mnie do psychiatry. Pani
doktor, na podstawie wywiadu, stwierdzi-
ta, zZe mam chorobe alkoholows. Jak to?
Ja? Nie dopuszczalem do siebie tej infor-
macji. Co to za facet, ktéry nie pije? Nie
dopuszczatem do siebie mysli, ze ktos
mnie zamknie na odwyku i nie bede mogt
pi¢. Powiedziano mi, ze do korca zycia
nie moge pié, jezeli chce wytrwaé w
trzezwosci. Oszukiwalem sam siebie. Az
do pewnego momentu. Wszyscy alkoholi-
cy maja taki przelomowy moment, okre-
slany jako dno. Kazdy ma inne. Spada sie
tak nisko, ze juz nie ma gdzie spada¢. U
jednych jest to $mier¢ - fizyczne wyczer-
panie organizmu, u innych - tragedia,
wypadek, ultimatum zony lub pracodaw-
cy. Czasami jest to zwykly przelom w
rodzinie.

JAK POZNAC, ZE PICIE

* Gdy czlowiek zauwaza, ze dzialanie
alkoholu odpreza i daje ulge, redukuje
napiecie i niepokdj, oslabia poczucie winy,
oémiela, ulatwia zasniecie czy pobudza do
dzialania...

* Gdy osoba zagrozona uzaleznieniem
zaczyna poszukiwaé, inicjowac i organi-
zowac okazje do wypicia, pije tapczywie,
jakby gaszac pragnienie, wyprzedza ko-
lejki...

* Gdy postepuje przywigzanie do sytu-
agji picia (narasta koncentracja na sytu-
acjach zwigzanych z piciem, oczekiwanie
na moment picia, celebrowanie picia,
niepokdj gdy nie mozna sie napic) ...

* Gdy powtarzajg sie przypadki upicia,
osoba zagrozona pije alkohol pomimo
zaleceri lekarskich, sugerujacych koniecz-
nos¢ powstrzymywania sie od picia...

* Gdy pojawia sie duma z tego, ze moze
wypic wieksza niz uprzednio ilos¢ alkoho-
lu (tzw. mocna glowa) ...

Kiedy powstawalo AA, w latach trzy-
dziestych, nie widziano jak leczy¢ alkoho-
likéw. Woéwczas dno bylo bardzo glebo-
kie. Na leczenie trafiali ludzie bez domu -
kloszardzi. Wiele os6b mysli, ze alkoholik
to ten, co lezy pijany pod plotem, a tak nie
jest. Jest to wstydliwe, ale pija ludzie z
réznym statusem i réznym wyksztalce-
niem. Pija w barach, u znajomych lub
sami w domu. Kobiety tez pija, jednak
maskuja sie bardziej od mezczyzn.

Nasza grupa liczyta od kilku do kilku-
nastu osob. Pilismy w barze. Jeden z kole-
goéw byl sam i mial dostepny dom. Tam
si¢ nie spotykaliSmy - wszystkie rodziny
wiedzialy, gdzie jest pierwsza melina,
wiec tam szukano w pierwszej kolejnosci.
Nie wiem jak u innych - mnie szukano
zawsze do konica. W mrozna sylwestrowa
noc znajomy znalazt mnie i zabral do
domu. Bylem tak pijany, ze moégibym
zamarzngc...

Nie odwazatem sie na wieksza libacje w
domu. By uchroni¢ sie od awantury, pi-
tem sam. Pitem wédke, cho¢ zaczynalo sie
od piwa. Picie piwa jest takie niewinne.
Wypije jedno, dwa i wszystko bedzie ok.
A jednak w uzaleznieniu nie ma znacze-
nia, jaki alkohol i ile sie pije, tylko ze sie
zaczyna pi¢. Jak sie zacznie, to nie ma

STAJE SIE NIEBEZPIECZNE

* Gdy pojawiaja sie incydenty zapomi-
nania wydarzen, ktére mialy miejsce po-
przedniego dnia podczas picia (tzw.
,urwane filmy”)...

* Gdy ktos, kto uprzednio pit w sytu-
acjach towarzyskich, zaczyna pi¢ w sa-
motnosci i do tego w ukryciu...

* Gdy powtarzaja sie przypadki prowa-
dzenie samochodu po niewielkiej nawet
iloéci alkoholu...

* Gdy na uwagi o koniecznosci ograni-
czenia picia lub sytuacje utrudniajgce
dostep do alkoholu osoba zagrozona uza-
leznieniem reaguje agresja lub rozdraz-
nieniem i stara sie unikaé rozméw na
temat swojego picia...

* Gdy zaczynaja sie powtarzaé we-
wnetrzne, nieudane préby ograniczenia
picia lub przysiegi abstynencji po to, aby
udowodni¢ sobie posiadanie kontroli nad
piciem alkoholu...




odwrotu. Jest takie powiedzenie ,Nie
zabija sie pociag, tylko lokomotywa”
My méwimy - ,nie litr wodki, tylko ten
pierwszy kieliszek jest zabdjczy”.

Na poczatku uzaleznienia, kiedy orga-
nizm byt silny i tolerancja na alkohol byla
duza - moglem wypi¢ litr wodki. Bylem
pijany, ale nie przewracalem sie i bytem w
stanie jako$ funkcjonowaé. Z kazdym
rokiem ilo$¢ potrzebnego do upicia alko-
holu zmniejszala sie. Na koniec ¢wiartka
wodki wystarczata, bym czul sie pijany.
Gdy bylem w ,ciggu”, musialem wypic
¢wiartke wodki zaraz po przebudzeniu.
Za pig¢ godzin znéw. I tak przez caly czas
- bez znaczenia czy byla noc, czy dzien.
Nie mozna bylo robi¢ przerw. Bo wow-
czas organizm Zzle reagowal. Byly wymio-
ty, drgawki, delirium, typowe objawy
odstawienia alkoholu przez osobe pijaca.
Fizycznie jest to bardzo ciezkie, gdyz
organizm potrzebuje alkoholu. Tu jedynie
pomaga szpital. Bylem na odtruciu w
szpitalu dwa razy. Jak trafilem na oddziat
psychiatryczny, przemyslalem swoje
sprawy i dlaczego do tego doszlo. Nieste-
ty, nic mi to nie dalo. Za kilka miesiecy
znéw pilem. Miatem réwniez wszywane
tabletki - Esperal. [red. po wprowadzeniu
alkoholu do organizmu powoduja jego
zatrucie. Pojawiajg sie grozne dla zycia
objawy - tj, spadki ci$nienia tetniczego,
zapa$¢ sercowo-naczyniowa, zawal serca,
udar moézgu]. Pierwsza ,wszywke” wy-
trzymatem dwanascie miesiecy, plus je-
den, by wszystkim pokazad, ze jestem
gos¢, a drugg zapilem...

* Gdy powtarza sie regularne wypijanie
duzych dawek alkoholu, zwieksza sie
ilos¢ i czestotliwos¢ spozywania alkoholu,
np. jednorazowo powyzej 100 gramoéw
etanolu lub regularne codziennie spozy-
wanie powyzej 20 graméw etanolu...

* Gdy dzien zaczyna sie od picia alko-
holu (np. poranne piwo)...

* Gdy uzywanie alkoholu staje sie spo-
sobem usuwania przykrych skutkéw
poprzedniego picia (klinowanie)...

* Gdy rosng negatywne konsekwengje
naduzywania alkoholu, a mimo to picie
jest nadal kontynuowane...

MOZE TO OZNACZAC, ZE JESTES
UZALEZNIONY - NIE CZEKA]J, IDZ
DO SPECJALISTY, PAMIETA]J UZA-
LEZNIENIE TO NIE KATAR SAMO

NIE PRZEJDZIE !!!
Zrodto: Panistwowa Agencja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

Dziecko balo sie pijacego taty - nie
prosilo bym przestal. Zamknelo sie w
sobie i w swoim pokoju. W kuchni mijali-
$my sie bez spojrzenia w oczy. Na poczat-
ku dobrze sie uczylo. Jednak moje wieksze
picie odbilo sie pogorszeniem w nauce.
Nie poszto do wymarzonego liceum. Kon-
sekwencje mojego picia beda odbija¢ sie
do korica zycia. Pamietam, ze zrobilem
ogromny wstyd dziecku, kiedy pijany
pojechalem, by je odebrac ze szpitala.

Zycie zaczglo sie zmienia¢ od momentu,
kiedy chlopak z Grupy Anonimowych
Alkoholikéw przyszed! i zaproponowatl
mi pomoc. Bytem wéwczas w momencie
totalnego dota, kiedy nie chciato mi sie nic
robi¢ ani zy¢. Myélalem, zZe strace prace,
rodzine. Trafil na odpowiedni moment.
Zaufalem woéwczas innym, gdyz wiedzia-
tem, Ze nie ma juz dla mnie wyjscia i sam
sobie nie poradze. Nie wracatem do do-
mu juz przez trzy dni. Polica mnie szuka-
ta, rodzina si¢ martwita - a ja pitem i nic
mnie nie interesowato. Nie bylo nic droz-
szego od alkoholu, nic wazniejszego od
jego zdobycia.

Bardzo trudny byt moment powrotu do
pracy i przyjscia do AA. Ale byla tez wiel-
ka rados¢, ze jestem wérod ludzi, ktérzy
wyszli z natogu. Kazdy rok trzezwosci jest
inny. Z powodu abstynencji nie ucierpia-
tem ani ja, ani rodzina, ani znajomi. Spo-
tkaly mnie same dobre rzeczy.

Stowo przepraszam jest potrzebne.
Jednak wazniejsze jest dla mnie to, co
musze robié, by wszystko naprawi¢. By
da¢ bliskim to, co kiedy$ zabieratem. By
czuli sie bezpiecznie i nie musieli sie¢ mnie
wstydzié. Zeby wiedzieli, ze moga na
mnie liczy¢é. Dlugi splacitem w krétkim
czasie. Wiezi rodzinnych nie da sie na-
prawic¢ z dnia na dzien.

Mama bardzo wycierpiala z powodu
mojego picia. Do tej pory bierze leki anty-
depresyjne. Staram sie jej pomagac, pa-
nowac¢ nad sobg. Wiem, ile jej zawdzie-
czam i ile musiala przeze mnie wycier-
pieé. Jak sobie wyobraze, ze moje dziecko
moglo by tak zrobi¢, jak ja kiedy$ robilem,
to jest to dla mnie nie do zniesienia. Wy-
dawalo mi sig, ze jak mnie nie ma kilka
dni w domu i nikt o mnie nic nie wie, ija
nic nie robig, to wszystko jest w porzadku.
A co mama musiala przezywac i cierpiec.
Jak dziecko spéznia sie kilka minut, to ja
juz patrze na zegarek.... Teraz rozumiem
co czula.

Widze, ze strony matki, zony i dziecka,
ze gdy przestalem pi¢, to one s3 weselsze,
spokojniejsze. Nie pije juz szes¢ lat. Gdy
sp6zniam sie do domu, to nikt juz nie
zwraca za bardzo uwagi. Na poczatku

wszyscy sie denerwowali - myséleli, ze
zZnow pije.

Moja rodzina nie wraca juz do okresu,
kiedy pitem. Oczywiscie pamietaja, ale nie
chca wspominaé. Ja do tego wracam,
jednak tylko w okreslonych sytuacjach.
Dostalem co$ za darmo i moim obowigz-
kiem jest teraz co$ dac z siebie. Jezeli mo-
ge komu$ poméce i ktos przezyje nawet
miesigc na trzezwo, to juz jest plus. Kiedy
przyszedtem do grupy AA to zostalem
bardzo dobrze tu przyjety. Nauczono
mnie, jak zy¢ w trzezwosci.

Staram sie nie bywac juz w Srodowisku
pijacym, bo ono nic mi nie da. Przed
imprezami, na ktérych byt alkohol, bardzo
zle si¢ czulem. Wymyslatem tysigc wy-
moéwek, dlaczego nie chce pi¢. Na moja
pierwsza impreze pojechalem samocho-
dem. Teraz jest juz dobrze. Nikomu nic
nie tlumacze, po prostu méwie, ze nie
pije. Przychodzi mi to bardzo latwo i
lekko. Nikt mnie nie namawia, nie zmu-
sza. Wszyscy traktujg mnie normalnie. Na
poczatku rodzina bardzo mi pomagata.
Pierwsze S$wieta byly bez alkoholu. W
chwili obecnej w domu nie ma alkoholu.
Kupuje sie tylko wedlug potrzeby. Ja nie
kupuje - robi to zona lub mama. Kiedy
po terapii dostalem od klienta piwo, w
ramach wdzieczno$ci - nie wiedziatem co
z nim zrobié¢. Kiedy wracalem do domu
wyrzucitem do kosza. To bylo dwa tygo-
dnie po powrocie z terapii. Zrobilem to
bardzo spontanicznie i bylem bardzo
zadowolony. Pamietam ten moment do tej

pory.

Pijacy czlowiek musi ponosi¢ konse-
kwencje tego, co robi po wypiciu. Nie
wolno mu stuzy¢, usprawiedliwiaé ani go
kry¢, bo to tylko odciaganie w czasie. To
jest wspoéluzaleznienie. Mozna mu da¢
jes¢, dac schronienie, by nie spal na mro-
zie. Nie mozna jednak nad nim nadska-
kiwaé i sie litowaé, bo to prowadzi do
kolejnych dni, tygodni i lat picia. Im
wczedniej to zrobimy, tym wiecej zaosz-
czedzimy sobie i jemu cierpien. To jest
bardzo bolesne, ale nie ma innej drogi.
Czesto jest tak, ze mimo wszystko chro-
nimy bliskich. Widzialem na terapii mlo-
dego chtopaka, ktéry po wypiciu alkoholu
spowodowal wypadek. Mial okoto dwu-
dziestu lat i ten sam problem co ja. Rodzi-
ce chcieli go uchroni¢ i nikt nie mégt im
przettumaczy¢, ze zle robia.

Kiedy widze pijang matke, kobiete w
cigzy lub pijanych maloletnich mam rézne
odczucia. Zalezy to od sytuacji, dnia i
mojego nastroju. Jest to zlos¢, wspoéltczucie
lub zal. Kiedy$ jechalem na nasza trzez-
wosciowa impreze. Po drodze widzialem
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czlowieka bez jednego buta, w stanie
tragicznym. Byl bardzo wyniszczony
przez dlugie picie. Zrobilo mi si¢ bardzo
przykro. Ale z drugiej strony pomyslalem,
ze jestem szczeSliwcem. Dziekuje Bogu,
ze ide do ludzi - trzezwy i fadnie ubrany.
A tu idzie syn, czyj$ maz i ojciec, a wy-
glada gorzej niz zwierze - to alkohol...
On zapewne nie chciat tak wyglada¢, ani
tak sie czué, zaden z nas tego nie chce, a
jednak tak sie dzieje. Po terapii zupelnie
inaczej widze pijanych ludzi. Kiedys wy-
dawalo mi sig, ze wszyscy pija. A tu sie
okazuje, ze tak nie jest. Prawie wszyscy sa
trzezwi i normalnie funkcjonuja. Kiedy
widze takich ludzi, to tez mi pomaga
wytrwaé w trzeZzwodci. Przypominam
sobie, ze jestem taki sam jak ten pijany
cztowiek, tylko ja teraz nie pije. Granica
jest bardzo krucha. Stoi na niej tylko
pierwszy alkohol. Nie wypieram sie tego
srodowiska i wcale nie czuje sie od nich

lepszy.

Z grupa spotykamy sie kilka razy w ty-
godniu. W srody jest mityng zamkniety.
Mowi sie woéwczas o rzeczach waznych:
kim sie byto, co sie przezyto i co jest teraz.
Moéwimy woéwczas tylko o sobie i swoich
doswiadczeniach. Pozwala to zachowac
trzezwos$¢. Sa tez mitingi otwarte, na ktore
mozna przychodzi¢ z zewnatrz. Na po-
czatku przychodzita moja zona, by zoba-
czy¢ na czym to polega. W okresie zimo-
wym niektoérzy przychodza kazdego dnia.
Zamiast do baru, przychodzimy do klubu
na kawe, by wspdlnie spedzi¢ czas i poby¢
miedzy ludZmi. Trzezwienie polega na
kontakcie z osobami, ktére réwniez nie
pija. Sa tu tacy, ktérzy przychodza nawet
po dziesie¢ lat. Jest to trzon trzezwieja-
cych, ktérzy wiedza wiecej, moga pomoc i
zainterweniowaé w razie potrzeby. Tylko
klubowicze wiedza co czuja nowicjusze,
kiedy musza pierwszy raz przyjs¢ na
spotkanie. W skali roku przewija sie ok.
dwudziestu osoéb. Niestety, tylko jedna

OPINIA p.o. specjalisty terapii uzaleznier

piata zostaje. Najmlodszy klubowicz ma
ok. 22 lat, najstarszy ok. 70. Status mate-
rialny, przedziat wiekowy i wyksztalcenie
pijacych nie ma znaczenia.

Kazdy ma szanse wyjé¢ z matni, z cho-
roby alkoholowej. Kazdy przezyty na
trzezwo dzien jest piekny i wartosciowy.
Cale zycie si¢ zmienia. Trzeba tylko spro-
bowa¢é sie przelamaé. Niewazne, czy be-
dzie to przyjécie na terapie, rozmowa z
psychologiem, terapeutka, czy innym
czlowiekiem, ktéry mial problem i teraz
nie pije. Kazdy sposéb jest dobry. Jedne-
mu sie uda, drugiemu nie. W uzaleznieniu
alkoholowym, czesto przy pierwszym
podejéciu sie nie udaje, ale nie trzeba sie
zniechecaé i warto sprobowac jeszcze raz.
Ja naleze do tych szczesliwcow, ktérym
sie udato.

wystuchata Emilia Rynkowska

Zyjemy w kulturze podlanej alkoholem, towarzyszy on nam od narodzin, az po sam gréb, nasze spoleczeristwo zyje w przeswiad-
czeniu, ze nie ma udanej uroczystosci bez alkoholu. Zaczyna sie bardzo niewinnie, na urodzinach u znajomych, dyskotece, po pra-
cy, jedno, dwa piwa, osoba pijaca szybko dostrzega, ze alkohol pozwala sie rozluzni¢, mie¢ lepsze samopoczucie, ztagodzi¢ cier-
pienie i dozna¢ ulgi. W krotkim czasie dochodzi do utraty kontroli nad piciem, co jest koronnym dowodem rozwinietej choroby al-
koholowej, polegajacej na tym, ze ilekro¢ alkoholik postanowi wypi¢ okreslong ilos¢ alkoholu, wypija go wiecej. Jak powiedziat je-
den z trzezwiejacych alkoholikéw z ruchu AA ,alkoholik moze obiecad, iz nie bedzie pil przez lata i dotrzyma stowa, ale nie do-
trzyma stowa gdy obieca, ze wypije tylko jeden kieliszek”. I tak , alkoholik pije pomimo tego, ze rujnuje sobie zycie jak i rodzinie,
poniewaz bez alkoholu czuje sie bardzo Zle, zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Historia opisana powyzej jest bardzo podobna do
historii innych alkoholikéw, poniewaz alkoholizm jest chorobg, ktéra podobnie jak grypa czy cukrzyca ma swoje objawy, ktore
przebiegaja podobnie u 0séb, ktére zachorowaly na zesp6t zaleznosci alkoholowej. Choroby tej nie da sie wyleczy¢, tzn. sprawic,by
osoba uzalezniona ponownie zaczela pi¢ w sposéb kontrolowany, mozemy jedynie zatrzymac ja, by nie rozwijala sie dalej. Ko-
nieczne jest tu leczenie, czyli podjecie terapii uzaleznienia, jak réwniez uczestnictwo w mityngach grupy AA. Podczas terapii uza-
leznienia pacjent poznaje czym jest choroba alkoholowa, by méc ja zrozumie¢ i zaakceptowaé, uczy sie jak rozpoznad, radzic sobie i
zapobiega¢ nawrotom choroby, a takze zostaje wyposazony w podstawowe umiejetnosci spoteczne oraz w sposoby radzenia sobie
ze stresem. Natomiast podczas uczestnictwa w mityngach grupy AA, trzezwiejacy alkoholik otrzyma od uczestnikéw mityngu
wsparcie duchowe, site i nadzieje, jak rowniez uslyszy doswiadczenia innych trzezwiejacych alkoholikéw. To wszystko sprawia, ze
alkoholik nie czuje si¢ sam i fatwiej jest mu radzi¢ sobie bez alkoholu. Powyzszy przyklad jest dowodem na to, ze kazdy ma szanse
wyjs$¢ z matni.

mgr Agnieszka Lobodzinska

NIE JESTES SAM — ZWROC SIE O POMOC!

MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH - URZAD MIASTA HAJNOWKA /
PUNKT KONSULTACYJNY W ZAKRESIE ZAPOBIEGANIA
PRZEMOCY W RODZINIE pok. 14, pn.-pt. w godz. 8.00-15.00,
tel. 85 682 64 40, koordynator Joanna Wrébel

HAJNOWSKI KLUB ABSTYNENTOW ,DAB”, ul. Ks. Wiero-
bieja 18, tel. 85876 73 03, pn.-pt. w godz. 10.00-12.00 i 16.00-
21.00, sob.-niedz. w godz. 16.00-20.00

Grupa Wsparcia ,AL-ANON" - pon. w godz. 18.00-20.00
Grupa Wsparcia ,AA” - ér. i pt. w godz. 18.00-20.00

Punkt konsultacyjny przy Klubie Abstynentéw na ul. Wiero-
bieja, dla oséb dotknietych choroba alkoholows i ich rodzin,
Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA), prowadzi Tadeusz Woj-
tulewicz, godziny otwarcia: pierwszy pigtek kazdego miesigca
w godz. 14.00-19.00

14 i U

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO I LECZENIA
UZALEZNIEN SPZOZ, ul. Pilsudskiego 10, tel. 85 692 90 04, pn.-
pt. w godz. 8.00-16.00

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, URZAD GMINY W HAJNOWCE I pietro
pok. 38, pn.-pt . w godz. 7.30-15.30, tel. 85 682 31 95, koordynator
Raisa Nowik

MLODZIEZOWY OSRODEK TERAPII I READAPTACJI
,ETAP”/ STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM ZAGRO-
ZONYM UZALEZNIENIEM I UZALEZNIONYM w Biatymsto-
ku, ul. Wtékiennicza 7, tel. 85 744 52 24, 85 744 50 26
POGOTOWIE DLA RODZICOW PIJACYCH NASTOLAT-
KOW ,POMARANCZOWA LINIA” polaczenie bezptatne 0-801-
14-00-68

www.hajnowka.pl



Choroba alkoholowa i jej leczenie

Uzaleznienie od alkoholu jest zabu-
rzeniem przewleklym, postepujacym
potencjalnie Smiertelnym. Moze
wystapi¢ bez wzgledu na pleé, wiek,
poziom intelektualny, wyksztalcenie
czy wykonywany zawdd. Zaczyna
sie i rozwija podstepnie, bez Swia-
domosci pijacego.

W swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznie-
nie od alkoholu jest choroba wieloczynni-
kowg, bio-psycho-spoleczna, uszkadzajaca
funkcjonowanie czlowieka w sferze soma-
tycznej, psychologicznej, spolecznej i
duchowej. Model leczenia tego schorzenia
musi by¢é dostosowany do takiego sposo-
bu postrzegania tej choroby. Uzaleznienie
od alkoholu moze by¢ powstrzymane,
jezeli osoba dotknieta ta choroba podejmie
systematyczne leczenie w poradni lub
oddziale lecznictwa odwykowego. Cenna
pomoc réwniez uzyskuje sie w $rodowi-

skach wzajemnej pomocy, takich jak
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw
lub Klubach Abstynenta. Osoba uzalez-
niona wchodzac w proces leczenia ma
przed soba dluga, trudna droge leczenia.
Czesto pierwszym S
etapem jest uzdrawia-
nie organizmu, czyli
odtrucie  organizmu
oraz leczenie réznego
rodzaju choréb spo-
wodowanych  prze-
wleklym  zatruciem,
niedozywieniem,
brakiem witamin i innych substancji po-
trzebnych dla zdrowia. Nastepnym eta-
pem sa zmiany psychologiczne, osoba
uzalezniona uczy si¢ rozumienia siebie,
swojego zycia i swojej choroby, porzadku-
je swoje zycie uczuciowe. Uczy sie kon-
struktywnych

By

sposoboéw zaspokajania swoich potrzeb
oraz umiejetnosci potrzebnych do trzez-
wego zycia. Kolejnym etapem jest napra-
wa kontaktéw z innymi ludzmi, chory
uczy sie odbudowywacé zwigzki z innymi
ludzmi oraz wywigzywania sie
z zaniedbanych rél: rodzin-
nych, spotecznych i zawodo-
wych. Trzezwiejacy alkoholicy
odnajduja podstawowe warto-
§ci, ktére poprzednio lekcewa-
zyli i niszczyli, i staraja sie
realizowac je w swoim nowym
zyciu.
Jedyny sposéb na uratowanie Zycia oso-
by uzaleznionej, to calkowita abstynen-
cja oraz nauka zapobiegania nawrotom
choroby.

Joanna Wrébel
Na zdjeciu Hajnowski Klub Abstynen-
tow.

Dane Komendy Powiatowej Policji w Hajnéwce na rok 2009

(W poréwnaniu z rokiem 2008)

ZDARZENIA PO SPOZYCIU ALKOHOLU
Na terenie powiatu hajnowskiego zaistnialo 510 zdarzen drogowych
(wzrost o 66, w poréwnaniu z rokiem poprzednim) popelnionych
przez 478 sprawcéw (wzrost o 54). Az 491 (wzrost o 67) zostaly popel-
nione przez 470 nietrzezwych kierujacych (wzrost o 63).
W 40 wypadkach drogowych, (wzrost o 1) zginelo 11 oséb (wiecej o 6)
oraz 51 os6b zostato rannych (mniej 0 9).
Na naszych drogach zaistnialo 232 kolizji drogowych (mniej o 38),
ktorych sprawcami byto 6 nietrzezwych kierujacych (mniej o 11).
Policjanci ujawnili 470 nietrzezwych kierujacych (wzrost o 63), za-
trzymali 167 uprawnien do kierowania (mniej o 4) oraz 584 dowodéw
rejestracyjnych (mniej o 54). Za naruszenie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym sporzadzili 252 wnioski o ukaranie do Sadu Grodzkiego
(wiecej o 10), natozyli 3921 mandatéw karnych (wzrost o 407) oraz
1904 osoby pouczyli stosujac érodki oddzialtywania poza karnego
(mniej o 8373).
Majac na uwadze wyzej wymienione efekty dzialan, stwierdzi¢ nalezy,
iz w dalszym ciagu zagrozenie w tym zakresie jest bardzo duze i po-
prawa stanu bezpieczenstwa na drogach bedzie jednym z gtéwnych
kierunkéw dziatar naszej Komendy w br.

PRACA PREWENCYJNO-PROFILAKTYCZNA
- w pomieszczeniach dla 0séb zatrzymanych (PDOZ)
umieszczono 522 oséb (wiecej o 37), z czego 370 celem
wytrzezwienia (wiecej o 75);
- z miejsc publicznych izolowano 806 os6b nietrzezwych
(wzrost o0 363), z czego 368 0s6b umieszczono w (PDOZ)
do wytrzezwienia, 4 w Izbie Wytrzezwien i 107 odwie-
ziono do miejsca zamieszkania (w 2008r. - 103);
- na goracym uczynku przestepstwa lub w bezposéred-
nim poscigu zatrzymano 742 sprawcéw (wiecej o 110), z
czego 210 (wiecej o 2) to sprawcy przestepstw kryminal-
nych, za$ pozostali to nietrzezwi kierujacy;
- w ramach dzialann ,Nie bgdZmy obojetni”, w sezonie
zimowym ,uratowano” od zamarzniecia 69 oséb (w
2008 r. - 43);
- sporzadzono 118 wnioskéw o leczenie odwykowe os6b
naduzywajacych alkoholu (mniej o 16).

oficer prasowy KPP w Hajnéwce mt. asp. Tomasz Snarsk

Kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwoSci jest przestepstwem,
a w stanie po uzyciu alkoholu wykroczeniem drogowym!

Jezeli...
jest:

..to maksymalne zagrozenie $§rodkiem karnym i kara

kierujesz pojazdem w stanie po uzyciu alkoholu lub podob-
nie dzialajacego srodka

zakaz prowadzenia pojazdéw do 3 lat oraz do 30 dni aresztu,
albo grzywna do 5 tys. z1.

kierujesz pojazdem w stanie nietrzezwosci lub pod wply-
wem $rodka odurzajacego

zakaz prowadzenia pojazdéw do 10 lat oraz pozbawienie
wolnosci do lat 2 i grzywna do 720 tys. zi.

spowodowale$ wypadek drogowy ze skutkiem $miertelnym
bedac pod wptywem alkoholu lub srodka odurzajacego

zakaz prowadzenia pojazdéw na zawsze oraz pozbawienie
wolnosci do lat 12 i grzywna do 720 tys. zi.

Zrédto: Ministerstwo Transportu

- Jesli chcesz podzieli¢ sie z czytelnikami Gazety Hajnowskiej swoja historia, skontaktuj sie z redakcja. Zapewniamy dyskrecje i anonimowos¢é.
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SZTUKA NA CO DZIEN

Pewnie nie kazdy z mieszkanhcow
naszego miasta wie, ze w Haj-
néwce dziala kolo ikonograficz-

ne. Istnieje ono juz blisko 6 lat na terenie
Zespotu Szkél z Dodatkowym Naucza-
niem Jezyka Bialoruskiego,
a grupa liczy ponad 10
osob. Koto prowadzi pan
Michat Juszczuk, magister
filozofii, ktéry na co dzier
uczy w tejze szkole wiedzy
o spoleczenistwie i podstaw
przedsiebiorczosci. Jak
méwi pan Juszczuk, owe
koto zalozyt, by da¢ mlodziezy szanse na
obcowanie ze sztuka, jaka niewatpliwie
jest pisanie ikon. Jednak napisanie ikony
to nie tylko forma sztuki. Jest to tez z

pewnoscig wielkie przezycie religijne dla
kazdego wierzacego czlowieka, dlatego w
zajeciach biorg udzial nie tylko miodziez
wyznania prawoslaw-
nego. Koto ikonogra-
ficzne nie tylko pomaga
rozwija¢ kunszt malar-
ski i wyobraznie, ale
réwniez uczy pokory i
cierpliwosci. Napisanie
jednej ikony na zajeciach
zajmuje okolo 6 miesie-
cy! Wlasnie, jak stusznie
zauwazyliSmy, méwimy o ,pisaniu ikon”, a
nie o ich malowaniu. Okreslenie ,pisanie
ikon" jest juz spopularyzowane, zwlaszcza
przez autoréw rosyjskich i polskich. Pod-
kresla sakralny i liturgiczny
charakter ikony, a nie ikone
jako obraz, czy tez dzieto
sztuki, oraz proces jej po-
wstawania. W  wizerunku
przedstawionym na ikonie
zawarte sa treSci ewangelicz-
ne. Jest to w pewnym sensie
Ewangelia dla ludzi, ktérzy nie chcg lub nie
umieja czytaé. Mozna zaryzykowaé stwier-
dzenie, Ze jest to pewnie rodzaj kolorowego
Pisma Swietego. Mlodzi ludzie prace wy-

konuja samodzielnie z drobna pomoca
,mistrza”, ktéry udziela im szczegoéto-

wych porad. Doradza w kwestiach szki-

cow, czy tez koloréw lub farb.
Jesli chodzi o farby i potrzeb-
ne przybory mozna je kupié
w sklepach w Biatymstoku,
ale dla uczestnikéw kota
dostepne sa one w szkole.
Jedyne, co mlodziez musi
mie¢ ze sobg, to drewniana
deska, na ktorej bedzie pisana
ikona, zelatyne - potrzebna
do zrobienia podkiadu pod farby oraz
wedle uznania zloto, ktérym moze by¢
ozdobiona ikona. Ciekawostka jest uzy-
cie jajka, ktére jest spéjnikiem do farb
oraz niekiedy naturalnych pedzelkéw z
wlosia wiewiérki! Ikony wykonywane
sg przez uczniéw na ich wlasny uzytek.
Rzadko zdarza sie prezentacja prac, a
szkoda, poniewaz niektére s naprawde
piekne. Wszystkich chetnych do udziatu
w kole zapraszamy do Zespolu Szkét z
Dodatkowym Nauczaniem Jezyka Biato-
ruskiego do sali 106 w piatki od 14.30.

Paulina Sieczkiewicz

RAFAL ROSZCZENKO ZAKWALIFIKOWAL SIE
DO NASTEPNEGO ETAPU WOJEWODZKIEGO
KONKURSU MATEMATYCZNEGO

Etap rejonowy Wojewodzkiego Konkursu Matematycznego odbyl sie 11 lutego 2010 r. w Bielsku Podlaskim. Wzieto w nim udziat
58 uczniow. 10 uczniéw zakwalifikowalo sie do etapu wojewddzkiego. Hajnéwke bedzie reprezentowal jeden uczen - Rafat Rosz-

czenko z kl. VI a ze Szkoty Podstawowej nr 5. Etap wojew6dzki odbedzie sie 3 marca 2010 r.

A. Choroszewska

CZWARTKOWY OBIAD DIABETYKOW

Dnia 11 lutego 2010 r. w Spodkach
w Bialymstoku odby! si¢ Czwart-
kowy obiad diabetykéw. W uczcie
udzial wzieli diabetycy z Bialego-
stoku, Bielska Podlaskiego, Siemia-
tycz i z Hajnowki.

Podczas ostatniego spotkania gotowa-
niem zajeli sie Elzbieta Rajewska-
Nikonowicz - Dyrektor ROPS, Lech
Michalak - prezes Stowarzyszenia Dia-
betykéw, Oddzial w Hajnéwce oraz Jan
Prokopiuk - ze Stowarzyszenia na rzecz
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Os6b  Niepetnosprawnych ,Szansa” z

Bielska Podlaskiego.

W programie byto réwniez szkolenie prof.
Kinalskiej i wystep zespotu ,Cymes”.
Obiady czwartkowe organizowane s3 raz
w miesigcu przez Danute Roszkowska -
prezes Oddziatu Diabetykéw w Biatym-
stoku.

Emilia Rynkowska
fot. Danuta Dembowska




INTERNETOWE SIEROTY

Na poczatku sa luzne, wirtualne
rozmowy. Pézniej bardzo bliskie,
ktére z biegiem czasu przeksztalcaja
sie w realne spotkania. A wszystko
zmierza w jednym kierunku - pro-
wadza do rozpadu rodziny. Problem
matek szukajacych partneréw po-
przez Internet jest zjawiskiem, ktore
coraz czeSciej dotyka uczniow.

Matki uwazajg, ze ich zwiazki sa nieuda-
ne. Podazaja za wirtualng zmiang swojego
dotychczasowego zycia. Siadajg wiec przy
komputerze, wchodza na czaty, komuni-
katory, portale spolecznosciowe. Poprzez
nowy zwiazek szukaja odmlodzenia. Sa
tak zafascynowane nowymi znajomo-
Sciami, ze nie spostrzegaja co dzieje sie
wokolo. Zdarza sie, ze kobiety zapominaja
o swoich zobowigzaniach wobec rodziny.
Nie dbaja o dom, nie przygotowuja posit-
kow, nie pomagaja dzieciom w pracach
domowych. Caly sw¢j czas poswiecaja
tylko i wylacznie rozmowom przez Inter-
net. Nie zdaja sobie sprawy z tego, ze
swoim dzieciom funduja przez to pieklo.
W domu sa klétnie, rozstania i w konicu
rozwody. Mama wigze sie¢ z panem, cho¢
czesto nowy zwiagzek okazuje sie pomyt-
ka. Niestety na tym sie nie koriczy. Siada
do Internetu i poszukuje nowych towa-
rzyszy zycia, czesto coraz miodszych.
Zdarza sie, ze nowy partner jest niewiele
starszy od jej wlasnych dzieci.

Dzieci same nie wiedza czy matka jest
matka, czy kolezanky. Jej przyjaciel -
ojczymem, wujkiem, czy przelotnym
kolegg. Zacieraja si¢ wszelkie funkgcje
wartosci. Matka i jej przyjaciel nie maja
autorytetu. Dzieci zaczynaja po kolezen-
sku odnosi¢ sie do wszystkich dorostych,
réwniez nauczycieli. Ojcowie starajg sie
przygarnaé dzieci i zapewni¢ im spokéj i
bezpieczenstwo. Niestety, cze$¢ sobie
odpuszcza i dzieci staja sig niczyje. Matka
zajeta jest swoim zyciem, ojciec - swoim, a
dziecko jest w srodku. Daje mu sie pienia-
dze na uspokojenie wlasnego sumienia,
pozwala robi¢ to, na co ma ochote. Wkrét-
ce zaczyna wychodzi¢ i wraca¢ do domu o
réznych porach dnia i nocy. Oglada co
chce w telewizji i w Internecie. Rodzic nie
zauwaza nawet, ze dziecko przychodzi do
domu pijane, naépane. To jest nowy ro-
dzaj sieroctwa. Niby ma dwoje rodzicéw,
a praktycznie nie ma nikogo. Rodzice nie
sa zainteresowani wychowywaniem wta-
snych dzieci, co mozna zaobserwowac jest
w szkotach. Kiedy dziecko nie ma wspar-

cia w domu, a wrecz same problemy -
zaczyna opuszczac si¢ w nauce.

Problem istnieje we wszystkich hajnow-
skich szkolach. Niektére dzieci o tym
moéwig, inne wstydza sie i prébuja pora-
dzi¢ sobie same. Nie wiadomo od kiedy

istnieje problem, jednak jego nagminnos¢

obserwuje sie od czterech lat. A
Nie ma jeszcze konkretnych ¢
danych. Czeé¢ dzieci wyjez-
dza, cze$¢, ktéra znalazta sie
w takiej sytuacji, nie chce o
tym moéwié. Wszystkie po-
chodza z normalnych rodzin,
z wigkszymi, badz mniejszy-
mi problemami. W 18 przypadkach to 17
mam i jeden tato poszukuja interneto-
wych przyjaciét. Wirtualne zwigzki trwaja
od szesciu miesiecy do dwdch lat. Po tym
okresie czesto nastepuje rozwdéd. Niekto-
rzy rodzice wyprowadzaja sie z domu
(cztery mamy wyjechaty do innych miast,
jedna za granice). Prawie wszystkie zabra-
ty ze soba dzieci. Nowe zwiazki sa nie-
formalne, a ich owocem s kolejne dzieci.
Miodym istotom trudno pogodzi¢ sie z
tym, ze jeden zwigzek matki sie koriczy a
zaczyna nowy. Kazdy, do kogo sie przy-
zZwyczajajg, wczeSniej czy pozniej je
opuszcza. Nie potrafia nikomu zaufad.
Szczegblnie przy kolejnych partnerach
swoich rodzicéw. Dom jest dla dziecka
calym $wiatem, ktéry nagle sie rozpada.
Dzieci na poczatku sa bardzo ufne, ale
kiedy zawiedzie je kolejna dorosta osoba,
zaczynaja sie izolowaé, ufa¢ swoim réwie-
$nikom. Lacza si¢ wéwczas w nieformalne
grupy z innymi dzie¢mi, ktére réwniez
przezywaja swoje problemy, gdyz nie
musza sie przez sobg wstydzi¢. W doro-
stym zyciu nie potrafig wlasciwie dobierac
partneréw. Nie szukajg kogo$ lepszego od
siebie, tylko gorszego, a co najmniej takie-
go samego jak oni sami. Powielaja sche-
maty, gdzie wchodzi sie wczesnie w alko-
hol, palenie papieroséw. Gdy spedzaja
wspélnie czas - chcg czué sie dorosli -
szpanuja. Co wida¢ po ubiorze dziewczat.
Najgorzej, gdy zaistniala sytuacja dzieje
sig, gdy dziecko jest w gimnazjum. Dziew-
czetom wydaje sie, ze sa doroste i w wie-
ku pietnastu lat zaczynajag dysponowac
wlasnym ciatem. Niestety, przewarto-
Sciowala sie intymnosé¢ miedzy dwojgiem
ludzi. Na szczescie sa tez dziewczeta,
ktére maja , kregostup moralny” i twardo
trzymaja sie zasad.

Emilia Rynkowska

OPINIA
pedagoga szkolnego

Jako pedagodzy szkolni zdajemy
sobie sprawe z wagi problemu,
gdyz obejmuje on swoim zasie-
giem wszystkie szkoty w Hajnow-
ce i nie tylko. Jest to juz
zasieg ogolnopolski.
Sytuacja staje si¢ na-
gminna - nie sg to juz
pojedyncze  przypadki.
Tworza sie pewne sche-
maty: ojcowie lub matki
nawigzuja  znajomosci
przez internet; rodzice si¢ rozstaja,
badz sa ze sobg, ale wciaz pod-
trzymuja internetowe znajomosci.
Szukaja w Internecie zrozumienia,
pocieszenia. Nie prébuja budowac
zwigzku, w ktérym juz s3. Nie
umacniajg tego, co majag w zasiegu
reki, a przeciez na odlegtos¢ kazdy
czlowiek moze kreowac siebie na
kogos$ innego. Trzeba wiec dazy¢
do tego, by zy¢ w zgodzie z part-
nerem realnym, a nie z wirtual-
nym. Wszystkie zwiazki przecho-
dza kryzysy, ktére trzeba prze-
zwyciezaé, rozwigzywaé realne
problemy, a nie ucieka¢ w znajo-
mosci internetowe, by szuka¢ ich
rozwiazania.

mgr Mariola Nabokow-Roslon

BEZPLATNE OGLOSZENIA
/ DROBNE \
SPRZEDAM
Mieszkanie w bloku o pow. 40m?
(tel.500 173 995)

Dzialka budowlana o pow. 0,17 ha
(tel. 85 683 42 45)

INNE
Podaruj nam 1% podatku
* Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Podlaski, Kolo Terenowe
w Hajnéwce KRS 0000036695

* Hajnowskie Stowarzyszenie
Ochrony Zwierzat , CIAPEK”
KRS 0000277869

® Fundacja Edukacyjna Jacka Kuro-
nia, na Uniwersytet w Teremiskach

i Teatr w Stodole

\KRS: 0000221831
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FERIE ZIMOWE

Podczas ferii zimowych 2010 w Oddziale dla Dzieci i Mlodziezy
Miejskiej Biblioteki Publicznej odbywaly sie zajecia, w ktorych
uczestniczyly przedszkolaki i dzieci z mlodszych klas szkél pod-
stawowych. Na zajeciach pt. ,Zima wkolo jest wesoto” byly gry, zabawy,
quizy, zgaduj-zgadule (rozpoznawanie cytatéw z ksigzek, ukryte w zda-
niach nazwiska pisarzy, pomieszane tytuly, wesote rymy).

Ci, ktorzy chcieli wykona¢ figurki narciarzy, ruchome batwany ze $niegu,
karnawatowe maski, ruchome pingwinki i inne, przyszli na zajecia pt. ,Lod
iénieg”.

Podczas spotkania ,Ksigzka na ferie” najmlodsi zapoznali si¢ z ciekawymi
pozycjami ksigzkowymi, znajdujacymi sie w Oddziale dla Dzieci i Mto-
dziezy; przegladali m.in. ksigzki instruktazowe (nauka jazdy na nartach,
tyzwach, nauka ptywania), a takze przewodniki na wycieczki po Hajnéw-
ce, Puszczy Bialowieskiej i okolicach.

Mlodziez korzystala z komputera i programéw multimedialnych.

fot. MBP

W trakcie ferii zimowych w Hajnowskim Domu Kultury odbywa-
1o sie wiele interesujacych zajeé¢ dla dzieci i mlodziezy.

Ferie zimowe w pracowni plastycznej uptynely pod znakiem papieru.
Majsterkowanie z papierem i poznawanie przy tym podstawowych technik
jego obrobki, takich jak: ciecie, rwanie, skladanie i zaplatanie papierowych
paskéw sprawilo dzieciom duzo przyjemnosci. Na zajecia ph. ,Makrama -
sztuka z weztéw” przyszly dzieci, chcgce pozna¢ nowgq technike plastycz-
na. Zajecia poprowadzita Anna Leoniak.

26 stycznia Dom Kultury zaprosil dzieci na spektakl teatralny pt. ,Jas i
Fasola”, a 2 lutego na bal przebieraricow pn. ,U kréla Lula”. Piekne stroje
nadaly wyjatkowy charakter imprezie, a zabawa przy skocznych rytmach
nie pozwolila , usiedzie¢ w miejscu”.

4 lutego 2010 r. odbyly sie zajecia ph. ,Razem nam wesolo”. Wszyscy
$wietnie bawili sie w zabawy pitka, rywalizowali w zawodach, skaczac na
najdiuzszej skakance. Kalambury i wspdlne rysowanie jednego obrazka
rozémieszylto wszystkich do tez. fot. HDK

Osrodek Sportu i Rekreacji przygotowal bogata oferte sportowo-
rekreacyjna, ktéra zadowolila najbardziej wybrednych. Byly gry i
zabawy na $wiezym, mroZnym powietrzu oraz pitka nozna, pitka siatko-
wa i tenis stolowy w cieplej sali gimnastyczne;j.

W tym roku ,Mtlodziezowa Feryjna Liga Siatkéwki” przyciggnela rekor-
dowa liczbe zawodniczek i zawodnikéw z Hajnéwki, Kleszczel i z Biato-
wiezy. Mecze rozgrywane byly na bardzo wysokim poziomie.
Popularnoécia cieszyla sie rowniez gra w pitke nozna. Niezwykle zacieta
rywalizacje zapewnili zawodnicy z Hajnéwki i z Dubin, ktérzy graja w
pitke wyczynowo.

Tenis Stolowy od zawsze byt popularng i lubiang przez wielu dyscypling
sportu. Dlatego tez, Osrodek Sportu i Rekreacji cyklicznie organizuje Tur-
nieje Tenisa Stolowego im. Bogdana Lewczuka.

Frekwencja na imprezie ,MY SIE ZIMY NIE BOIMY” zaskoczyla nawet
organizatoréw. Sniegowe gry, zabawy, plasy, zawody saneczkarskie oraz
gra w hokeja wciagnely nie tylko dzieci, ale i ich opiekunéw.

Emilia Rynkowska
4 REKLAMA N\

Gabinet specjalizuje si¢ w leczeniu nieoperacyjnym zylakéw koriczyn
dolnych metoda skleroterapii piankowej Tessariego pod kontrola USG Color

Prywatny Gabinet Chirurgiczny

D And rZel P opow Doppler. Udziela réwniez konsultacji chirurgicznych, kwalifikuje do
www!popowicom?pl zabiegow chirurgicznych oraz usuwa zmiany skérne z niezbedng

histopatologia/ diatermia/.
17-200 Hajnéwka ul. 11 Listopada 17 "DUOMED" tel. kom 604 570 979
Rejestracja codziennie 11-16 tel. 85 873 20 00
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BIBLIOTEKA POLECA

,<Jadac do Babadag”
Andrzeja Stasiuka

O tym, ze podrée ksztatg, wie kady z nas, alee g one
»PO prostu stosunkowo zdrowym rodzajem narkotyku”, wie
na pewno Andrzej Stasiuk, ktéregoddsia ,Jadic do Baba-
dag”’ zdaje si by¢ potwierdzeniem tego, jak smiatego
wyznania autora.

Blask europejskich stolic, najdalsze i najdziksz&gtia
Swiata nie g dzisiaj nierealnym marzeniem. Wystarc
dysponowd odpowiedns iloscig gotowki, wsgs¢ w samo-
lot, a za kilka godzin mma znalé¢ sig w dowolnym miej-
scu na ziemi. Jednak tylko nieliczni decygsi na najstar-|
szy naswiecie rodzaj podrdy - wtdczge, bez wytyczonej
trasy, do miejsc nie tyle odlegtych, co zapomnidmykio-
rych na prano szuké w kolorowych folderach biur podrg
zy. W talg drog: niejednokrotnie wyruszat Andrzej Stasiy
a celem jego wojgy byly peryferia Europy: Stowenia,
gry, Albania, Motdawia i Rumunia. 36 nietypowa to trasa
bowiem szerokim tukiem omijat on stolice tych knajo
zaszywaic Sk i rozkoszujc urokiem najbardziej ,zapyzig
tych” wioseczek, w ktorych czas zatrzymag dawno temu,
a zachodnia cywilizacja nie skazita jeszcze miejsadzi
tam zyjacych. ,Jadc do Babadag” nie przypomina typow|

go reportau; strzpki wspomnidé, obrazéw, miejsc, przedl—1

miotéw, zebrane i spisane przez Stasiuka, przypami
raczej dziennik wtoemi, cha prézno doszukiwa sic tam
chronologii czy spojnézi faktdw i miejsc. Ten pozorn
chaos, bdacy swiadomym zamierzeniem Stasiuka i zupet
przez niego kontrolowany, ma mu pomé6c w uchwycen
zapamgtaniu miejsc, ktére za kilka, czy kilkafwe lat,
mog znikma¢ z krajobrazu Europy.

Przedmiotem zachwytu i zamitowaniem Stasiuka jest
pad, ten dostowny, ukazany w rozwataj st chacie, ale|
takze ukryty w krajobrazie, mentaléad, kulturze, ktére

RADNI POWIATU HAINOWSKIEGO
NA IV MIEJSCU

Przez dwa dni
reprezentanci
powiatu
hajnowskiego
walczyli o Mistrzo-
stwo Radnych
Wojewoddztwa Dol-
noslaskiego w
Halowej Pilce
Noznej.

ry

k

"W zawodach, zorganizowanych pod
honorowym patronatem Wojewody
Dolnoslaskiego i Marszatka Wojewodz-

. twa Dolnoslaskiego wzieto udziatl sie-
dem druzyn (powiat olesnicki, $wid-

nicki, lubanski, bolestawiecki, strzelin-

E-ski, trzebnicki, wolowski, Miasto Wro-

claw i Hajnéwka). Druzyne z naszego

powiatu reprezentowali: Mieczystaw Gryc, Jan Januszkiewicz, Mirostaw

Krasnopolski, Leon Mikulicz, Anatol Skiepko, Andrzej Skiepko, Piotr Szy-

. maniak.

"% lutego radni z powiatu hajnowskiego wygrali trzy eliminacyjne mecze
(Hajnéwka - Lubari 3:2, Hajnéwka - Wroctaw 5:1, Hajnéwka - Sroda Slaska
I 2:1). 7 lutego spotkali sie w ¢wieréfinalowym meczu z Olednica i wygrali
duza przewaga punktowa 7:1.

Niestety, w potfinatach Strzelin pokonat Hajnéwke (2:1), ktéra uplasowata
sie na IV miejscu. W finale turnieju spotkali sie radni ze Strzelina i Trzebni-

c =

powoli odchodz w zapomnienie. Specyficzny spos6b pa<y (7:3).

trzenia naswiat, tak, by uchwyd najdrobniejszy elemen
zanikajcej rzeczywistéci, wymagat od autora szczegdlin
wrazliwosci i subtelndci, gdyz opisywany przeze krajo-
braz, na pierwszy rzut oka, ¢gny nie jest. @sto tu od

biedy, brudu, znoju i eikiej pracy, taniego alkoholu, jed-

nak pod piérem Stasiuk@wiat ten nabiera niesamowityd

ksztattéw i kolorow. Trafne spostrzmnia i refleksje nasut

wajagce st autorowi podczas podig po tym zaktku Euro-
py, map uniwersalny charakter, odnassi¢c do kadego
innego miejsca na ziemi.

Petne ciepta i zrozumienia poéep do prostego cziowief

ka, bez wzgldu na narodow& czy wyznanie, pozwolity|
Stasiukowi zréwna sig z ludzmi ,drugiej kategorii”, w
ktérych obronie staje on, jako Polak i Europejczyiym
samym zadaje klam niektérym stereotypom narodoive
wym, od lat funkcjonuyjcym w naszejwiadomdaci.

Nieodhcznym elementem krajobrazu ,4addo Babadag’
s3 Cyganie, ktorych na kdym kroku tropi Stasiuk. Wyea
nie fascynuje go ten gdrowny lud bez wiasnego fistwa,
ktory od wiekdw przemierza cglEurog, nie zatracagc
swojej indywidualnéci, kultury i wolngci.

~Jadic do Babadag” jest zdecydowanie g&i ,wielo-
krotnego uytku”, do ktorej warto wrod@. Czytajc jg, za
kazdym razem odnajdziemy w niej caowego, bo ogarg
cie jej wydaje si by¢ czyms niemaliwym. Za kadym

razem towarzyszytemu ledzie niewymuszona potrzeba, by

cate jej fragmenty przepiédub zachowaw paméci.
JK

t Najlepszym strzelcem mistrzostw zostal zawodnik z Hajnéwki - Andrzej
€j Skiepko.
. Bylismy druzynq najstarszq wiekowo i ostabionq kadrowo, gdyz w ostatniej chwili
nie pojechato trzech zawodnikow” - méwi Andrzej Skiepko. - W pétfinale, przy
wyniku 1:1, mielismy trzy 100%-owe okazje, ktdre niestety nie zostaty wykorzysta-
ne i straciliémy bramke z pozZniejszymi zwyciezcami turnieju”.
Hajnéwka juz po raz trzeci wzieta udziat w turnieju. W ubieglym roku nasi
zawodnicy zdobyli mistrzostwo.

fot. Leon Malaszewski

KANCELARIA ADWOKACKA

5

h

Emilia Rynkowska

REKLAMA

5
T

&

Piotr Niemotko
adwokat

__ sprawy cywilne:
' majatkowe, rodzinne, spadkowe, itp.

P

sprawy karne e pisma procesowe e porady prawne

Hajnéwka, ul. Ks. |. Wierobieja 2 l10k.8
tel. 085 682-32-86; kom. 0 506 105 055
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Wykres| wszystkie litry 1" Z literowej rozsypanki utoz tytuty
- otrzymasz tytuty ksiqzek  ksiqzek najczeSciej czytanych przez

najczesciej czytanych przez mtodziez
najmtodszych
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